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fir Abkuhlung des Korpers mit kalten
Uebergiessungen und Einwicklungen.
Der Hitzschlag entsteht weniger durch
die Warmezufuhr von aussen als durch
erhohte Wiarmeerzeugung im Koérper bei
erschwerter Warmeabgabe. Man sieht
den Hitzschlag in den Tropen und in
unserem Klima bei anhaltender Muskel-
tatigkeit. Heisses Wetter, ungiinstige
Kleidung, korperliche Anstrengungen,
z. B. bei Soldaten, bewirken Hitzschlag.
Reichlicher Schweissausbruch, Mattig-
keit, Uebelkeit, starker Durst sind die
ersten Vorboten. Hierauf treten Kopf-
schmerz, Schwindel, Angsigefithl und
Erbrechen ein; schliesslich brechen die
Patienten bewusstlos und bewegungslos
zusammen. Das Gesicht ist gedunsen,
der Puls rasch und fadenférmig, die
Atmung oberflichlich und beschleunigt,

die Haut trocken. Dic Bekleidung wird
triefend nass. Die Temperatur kann sich
bis 41 ? steigern. s kann Genesung oder
der Tod eintreten. Die Behandlung be-
steht wie beim Sonnenstich in sofortiger
energischer Abkiihlung des Kérpers und
Anregung der Herztitigkeit, kiinstlicher
Atmung, Herzmassage, Kampherinjek-
tion, I'rottierung der Haut, kalten Ueber-
giessungen, kalten Douchen, kalten Voll-
badern und Zufuhr von Flussigkeit. Die
Vorboten des Sonnenstichs werden be-
kdampft durch Ruhe, an schattigem, kiih-
lem Ort, Liuftung der Kleidung, reich-
liches Wasserlrinken. Verhiitet wird der
Hitzschlag durch zweckmissige Klei-
dung, Trinkwasser, Uebung des Korpers
und Vermeidung von alkoholischen Ge-
tranken. |

Convalescence.

On a souvent comparé la maladie a
un combat, du moins — el le cas est fré-
quent — lorsque l'infection est en jeu.
Combat entre I'organisme et les ennemis
a la vérité, minuscules, qui 'ont envahi,
mais dont la multitude fait la force et
conditionne la valeur. De ce combat la
vie humaine est le prix. La victoire y
prend le nom de guérison.

La victoire acquise, toutefois, I'enne-
mi détruit ou mis hors d’état de nuire,
tout n’est pas fini. Il y a des pertes & com-
bler, des ruines a relever. La santé ne
sera définitivement assurée que lorsque
tout cela sera mené a bien. La maladie
proprement dite terminée, entre elle et
I'Ctat normal s’ouvre une période encore,
un ¢tat mixte, comme disait Corvisart.
Cette phase de reconstruction, c’est la
convalescence.

Celle-ci, il faul bien se le persuader,
n’est pas seulement I'époque si agréable
a qui vient de souffrir, ot il se sent peu
a peu renaitre, reprendre progressive-
ment ses forces avec une discréte béati-
tude, ot il goiite & nouveau le plaisir de
vivre, envisage chaque jour un peu plus
I'approche du moment ot il sera rede-
venu pareil aux autres. Le mot de Mon-
taigne est si vrai: «De combien la santé
me semble plus belle aprés la maladie, si
voisine el si contigue que je la puis re-
cognoistre». Telle esl bien 'impression de
qui vient de courir le grand danger et qui
se laisse bercer par la douce pensée du
péril enfui. Pour le médecin, la convales-

" cence esl aulre chose, Q’est un stade in-

finiment dé¢licat. On  abandonnerait
volontiers le patient a la nature, si 'on
en croyait les apparences: les souffrances
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sont passées, la température est de nou-
Veau normale, 'appétit reparait, et avec
lui, 1a confiance. Il n’y a plus, semble-t-
il, qu'a laisser les forces revenir d’elles-
mémes. Certes, 'organisme se chargerait
a lui seul de parachever le rétablisse-
ment. Encore faut-il qu'on veuille bien
ne pas lui demander d’aller trop vile en
besogne, qu’on se méfie d’'une impatience
a vrai dire fort légitime, que I'on consente
a laisser les divers appareils recouvrer
dans la calme leur intégrité. Nul ne vaut,
pour guider cette reprise, le médecin qui
a suivi les péripéties de la lutte, qui sait
(quels dégats elle a déterminés et aussi les
périls auxquels on peut se heurter. «Cest,
a dit le professcur Roger, le moment ot
Phomme de I'art a besoin de tout son tact
et de baucoup d’expérience.» L’examen
de tout ce qui sépare encore le convales-
cent de l'é¢tat normal fera comprendre
Uexactitude de cetle facon de voir.

La réparation des appareils.

Tous les appareils, dans les grandes
maladics, ont souffert et tous doivent
étre surveillés attentivement dans leur
réparation. Au premier rang des plus
alteints, il convient de melttre le systéme
nerveux. Chargé de la haute direction de
tous les actes vitaux, il a été, au cours
de la lutte, le centre qui commandait la
résistance. A cette tiche redoutable et
continue, il s’est usé rapidement s’il s’est
agi d'une altaque brusque et intense, plus
lentement mais tout autant si le combat
a ¢ét¢ moins brutal, mais long. Il a néan-
mnoins tenu bon jusqu'au bout, mais
maintenant le voici qui avoue sa fatigue,
qui hésite dans ses ordres, laisse voir son
¢puisement. I lui faudra du temps pour
retrouver cette belle sérénité qui faisait
de lui 'arbitre de nos actes, les involon-
taires comme les autres, et le maitre de
nos réflexes.

Choisissons d’abord, pour faire tou-
cher du doigt cette alteinte d'un appa-
reil aussi important, I'exemple d'une
maladie courte. Ce sera, si l'on y con-
sent, la grippe, non la grippe compliquée
que nous retrouverons plus loin, mais la
grippe simple, cette flambée de deux ou
trois jours qui vous jette au lit avec une
température assez meédiocre, se ienant
aux environs de 38°, du mal de téte, un
peu de courbature et quelques symptomes
respiratoires. La crise passée, le patient
s’est réveillé un beau matin fort dispos,
sentant bien que la guérison est advenue.
En conséquence, il veut se lever, mais a
peine a-l-il pos¢ le pied a terre que sa
faiblesse lui apparait. Veut-il pousser
plus loin son effort, en apparence bien
minime, il ne peul marcher, ses jambes
flageolent, et tout ce qu'il peut [aire, ¢’est
de gagner, a si peu de distance de son lit,
le fauteuil ol il se laissera tomber, tout
surpris de cette défaillance inatlendue et
qui peul durer des semaines avec une
paresse intellectuelle qui lui fait parfois
pendant. Cet épuisement, pour quelques
jours de maladie, ¢’est méme la signature
de la grippe et qui permet de la distin-
guer des catarrhes communs ramenés par
la mauvaise saison.

Parlerons-nous maintenant d’'un autre
genre d'infection, la fiévre typhoide?
Maladie longue, cette fois, pénible, &
fiévre vive et continue. Evidemment ces
conditions graves expliquent I'affaiblis-
sement intense qui se dévoile le jour ou
tous les phénomeénes morbides sont
éteinls, ou tout semble rentré¢ dans
I'ordre. Cela légitime-t-il les vertiges au
moindre mouvement, la quasi-paralysie
des membres inférieurs, les accés fébriles
qui surviennent au plus petil ecffort,
serait-ce celui d’une tentlative de toilette,
la perte de la mdémoire, si fréquente?
Reconnaissons a ces signes combien le
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systtme nerveux a ¢ét¢ profondément
touché et tout ce qu'il lui faut récupérer
pour redevenir le guide sur lequel nous
pourrons compter. Sachons que dans la
convalescence des grandes infections, les
troubles nerveux vont parfois jusqu’aux
désordres de l'esprit, jusqu’a la débilité
mentale et & la manie. :

Passons au systéme circulatoire. Le
ceeur, en général, retrouve vite sa régu-
larité, ce rythme sans défaillances qui
régle si parfaitement le cours du sang
dans tout I'organisme. Il n’est pas rare,
par contre, qu’il ait laissé en route une
partie de sa vigueur. Lui aussi a lutté
avec énergie et sans tréve. Il a été forcé
d’accélérer son allure pendant de longs
" jours et sa fatigue est grande. Il bat
maintenant sans force, le pouls est mou,
dépressible, la tension sanguine s’effon-
dre au plus médiocre effort. On sent que
le délicat mécanisme n'a tenu jusqu’a la
fin que par une sorte de miracle. Il faut
se garder d’¢prouver de longtemps sa
résistance, il faut 'aider a retrouver sa
solidité de jadis.

Au resle, ce sang qu’il chasse avec
régularité devant lui n'a pas été non plus
¢épargné. Il a véhiculé sans arrét et les
poisons et les contre-poisons, et les mé-
dicaments loxiques bienfaisants. Croit-
on qu’il sort de la indemne et tel qu’il
était au premier jour? Que non pas! Ses
globules rouges ont subi des pertes sen-
sibles que les organes surmenés n'ont pu
combler sur-le-champ. Aussi l'ané¢mie
est-elle de régle chez les convalescents,
si I'alerte a eu quelque durée. Il n’est
méme pas exceptionnel qu’elle saggrave
encore pendant quelques jours a ce mo-
ment méme. Il y a parmi ces précieux
globules, des ¢léments malades qui
n’iront pas plus loin que la victoire. Ils
succomberont alors qu’elle sera acquise.
Cette an¢mie a sans doute sa part dans

les vertiges et les syncopes qui ne sont
pas rares a celte période. Combien de
temps encore va-t-il falloir épargner la
besogne a ce liquide essentiel, laisser se
réparer les ruines de ces [abricants de
globules qui sont chargés de combler les
vides?

Voici maintenant Pappareil digestif.
Sauf & la suite des maladies qui s’en
prennent directement a lui, il n’est pas,
en régle générale, trés atteint. Cependant,
au cours de la grande épreuve; il a perdu
sa ponctuelle activité d’autrefois, 'appétil
s’en est allé. Ce ne sont pas les bouillons,
le lait, les tisanes qui Pauraient beaucoup
excité. De sorte qu’a la guérison, il aura
souvent quelque peine a retrouver son
¢équilibre et ses naturels désirs. Cepen-
dant, on voit parfois tout le conlraire de
I'inertie. Il semble alors que cet appareil
sente le besoin de réparation de lorga-
nisme ¢puis¢é et se rende compte du
grand role qui lui incombe dans la re-
construction de I'ensemble. Ceci esl sur-
tout vrai, en effet, dans les maladies
longues ot la di¢te devail étre exigée. La
faim, alors, tenaille le convalescent. Il lui
semble qu’il mangerait indéfiniment tant
de bonnes choses qui lui furent long-
temps refusées, qu’il ne sera jamais ras-
sasié. Attention, c’est le moment ou, apres
certaines maladies, il faut savoir freiner.
Il faut réhabituer lentement estomac et
intestin au labeur régulier et en quelque
sorte les rééduquer. Si l'on obtempére a
leurs réclamalions, on fait courir au ma-
lade le risque non seulement d'indiges-
tion, mais de rechute. La fi¢vre typhoide
s’offre & nous comme un exemple typique
de cette faim irrassasiable a laquelle
on doit opposer une résistance souvent
pénible. Il convient de ne pas céder aux
objurgations, aux priéres, aux larmes,
aux injures méme du convalescent et de
déjouer les ruses par lesquelles il tente
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de se procurer, malgré toule surveillance,
la nourriture aprés laquelle il aspire. Sa
vie esl a ce prix.

Nous n’en finirions pas si nous vou-
lions passer en revue tous les appareils.
Ce seraient les muscles qui refusent par-
fois le service, brusquement, au typhique
guéri depuis de longues semaines et qui
s’est aventuré au dehors, estimanl ses
forces récupérées. Ce serait le rein dont
le filtre, blessé lui aussi par Uinfection,
fonctionne mal et laisse passer l'albu-
mine, ainsi que la scarlatine nous en
fournit la preuve classique; ce seraient
les articulations out apparaissent soudain
des gonflements et des douleurs alors
quon se croyait a l'abri d'une pareille
épreuve el cela non seulement dans la
rhumatisme articulaire, mais aussi dans
la diphtérie. La liste serait longue des
organes qui réclament une surveillance
de tous les instanls, qui cxigenl encore
que le traitement continue alors que la
maladie est, de toute ¢vidence, termince.

Gare aux complications!

Le grand danger ne réside cependant
pas toujours dans celle difficulté que
I'organisme éprouve & récupérer, apres
une aussi rude alleinte, son ¢tat anté-
ricur. Il est dans les complications qui
peuvent surgir et qui surgissent de pré-
férence pendanl cette période délicate
qu'est la convalescence.

La raison principale est ici I'épuise-
ment des défenses naturelles ui s’oppo-
sent chez chacun de nous & 'envahisse-
ment, perpétuellement menacant, par les
agenls infectieux. Des ennemis qui jus-
que la se tenaient tranquilles, assurés
qu’ils étaient d’étre recus de facon éner-
gique par un corps bien portant, trouvent
dans Taffaiblissement de celui-ci une
occasion qu'ils sont trop portés & metlre
a profit. Sans doule esl-ce la une fagon

un peu «romancée» de comprendre la
raison des complications dans les con-
valescences mal surveillées, mais le fait
est qu’elles n’y sonl pas rares. Revenons,
pour le démontrer, & la grippe.

Maladie brutale, mais courte, avons-
nous dit. Elle n’en est pas moins débili-
tante a tel point que la convalescence y
est la période périlleuse. Clest aprés
vingt-quatre ou quarante-huit heures de
calme absolu, de température normale,
que 'on voit soudain — et surtout a la
suite d'imprudences — la fiévre se ral-
lumer el apparailre ces complications
pulmonaires, pneumonie, pleurésie puru-
lente, qui ont fait, en 1918, des milliers de
victimes. C’est pourquoi il faul, malgré
leurs protestations, maintenir les grippcés
a la chambre alors qu’ils peuvent juger
qu’ils sont parfaitement remis en dtat.
Gare aux [roids perfides, aux faligues
prématurées. Reposez-vous encore. Le
temps que vous eslimez perdu, les plai-
sirs dont on persiste a vous sevrer encore,
tout cela compte-t-il devant le redoutable
danger donl on vous préserve?

Nous citions tout a T’heure I'albu-
minurie de la scarlatine. Elle est parfois
une simple séquelle qui démontre que
lout n’est pas encore réparé. Elle est,
dans d'aulres cas, une complication dans
laquelle le froid dont on ne s’est pas
méfi¢c a une responsabilité indéniable.
L’affaiblissement des muscles dans la
convalescence de la fievre typhoide peul
&tre, elle aussi, considérée a ce double
point de vue. Dans cette maladie, les
ostéites, doulourecuses ou non, guérissant
spontanément ou se prolongeant en for-
mes graves, sont des affections secon-
daires de la convalescence. La encore des
microbes (ui en lemps ordinaire fussent
demeurés inoffensifs ont assailli un or-
ganisme en voie de réfection et lont
cruellement atteint.
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Ceci sans compter les maladies anté-
rieures, mal guéries, qui réapparaissent
a cette méme occasion. A la suite de Ja
rougeole, par exemple, une tuberculose
demeurée silencieuse depuis longtemps,
depuis toujours méme, se montre soudain
dangereuse. On ne saurait se montrer
trop méfiant & 'égard de ces malfaiteurs
toujours a l'affat d'un mauvais coup.

Du doigté encore et loujours.

Devant cette énumération d’écueils 2
éviter, peut-éire pensera-t-on que nous
exagérons et faisons la maladie moins
dangereuse que la convalescence. Telle
n’est pas notre intention, bien que des
maitres cliniciens comme le professeur
Roger, 'que' je citais au début, estiment
que le médecin a souvent, en effet, moins
de peine 4 soigner la maladie elle-méme
qua conduire a bien I'ceuvre des jours
qui la suivent. C’est qu’au cours de la
premiére, la nature est suffisamment
armée et que nous n'avons qu'a l'aider.
Lorsque la lutte est finie, les défenses or-
ganiques sont au contraire épuisées et il
faut y suppléer, ou tout au moins savoir
ménager celles (ui subsistent.

A la vérité, la plupart des convales-
cences se font bien, mais 4 la condition

gquon les surveille et qu'on se rende un.

compte exact de la fragilit¢ du sujet pen-
dant quelque temps encore. Le soigner
a ce moment, ce n’'est plus affaire de
médicaments énergiques, mais, la plupart
du temps, de précaution et de doigté. Des
meédicaments, nous n’en emploierons pas
beaucoup; quelques toniques du cceur, si
celui-ci montre des signes de détresse;

quelques stimulants du systéme nerveux; -
un peu de fer, d’arsenic ou, pour étre «a
la page», de foic de veau si 'anémie est
prononcée; quelques prises de pepsine
lorsque I'estomac est trop paresseux, ce
sera a peu prés lout. Des vins généreux,
si traditionnels? Sans doute, ils sont ex-
cellents, mais a la condition que le foie
et le rein soient intacts, sans quoi on
pourrait leur nuire, et ce n’est pas le
moment.

Mais soignons particuliérement I'hy-
giene; alimentons le convalescent peu a
peu, progressivement, «comme un enfant
que l'on sévre», a dit un auteur avisé.
Ménageons avec soin cet appareil digestif
qui va étre, & cette condition, le grand
artisan de la réparation. Evitons les im-
prudences, les sorties trop précoces, trop
longues, faites par temps douteux, les
fatigues intempestives, les veillées trop
prolongées, les visites trop nombreuses.
Surveillons les moindres symplomes
anormaux, sans nous en émouvoir, car la
plupart du temps ils sont trés fugaces si
l'on sait parer aux petits désordres qu’ils
dénoncent. Usons des ressources que
nous offre la nature, des bains, de la
campagne, du calme des champs, ct
n’oublions pas le moral, donl il faut se
préoccuper comme du physique.

Rabelais a dit d'une personne «saulve
de longue et forte maladie et venent a
convalescence» qu’il la «fault choyer,
épargner, restaurer». Au second de ces
termes, on reconnait que «Pantagruel» a
ét¢ écrit par un médecin.

Docteur Henri Bouquel.
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