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milch, Menschenmilch so gul wie Kuh-
milch, alle zum Leben notwendigen Bau-
stoffe in véllig geniigender Menge. Bloss
in ciner Hinsicht erweist sich die Milch
auf die Dauer als unzulinglich: Die
Milch ist sehr arm an Eisen. Anhaltende,
cinscilige Milchfiitterung bis ins zweile
Lebensjahr hinein, wie das vor wenigen
Jahrzehnten noch allgemein tblich war,
hatte aus diesem Grunde recht hiufig
Blutarmut zur IFolge. Derarlige Kinder
sind zwar oft dick, gemistet, galten frii-

her vieltach sogar als «Musterkinder»,

wie man sie etwa noch heute als Ge-
schiftsreklame auf Kindermehl-
biichsen abgebildet sehen kann. Allein,
sic sind blass, mil schlaffen Muskeln,
dabei oft verstopft und zeigen héufig
die Anfinge der englischen Krankheit.
Schrinkt man in solchen Ifdllen die
Milch auf das zutrigliche Mass von
hochstens einem halben Liter im Tag ein
und reicht dancben eisen- und alkali-
reiches Gemiise und reichlich frisches
Obst, so nimmt wohl voriibergehend das
Kérpergewicht ab, aber datiir réten sich
"die Wangen, der Blulfarbstotf im Blut
steigt-und die Kinder werden lebhafter,
unternchmender, kraftiger.

Heule trifft man die erwihnten Folge-
zustinde einseitiger Milchiiberfitteruny
zum Glick viel seltener mehr an, weil
der Nulzen von frithzeitigen Gemisezu-

den

lagen und von frischen Obslsiiften neben
der Kuhmilch allgemein richlig in seiner
Bedeutung erkannt und von Aerzlen und
Laien seil vielen Jahren gepredigl wor-
den isl. Eher muss man sich heute wie-
der davor hiiten, in das andere Extrem
zu verfallen, d. h. dic Mileh zu unier-
schatzen, und anstatl der
Milch die Sauglinge vorwiegend mit Ge-
miise und mit [rischem Obst ernihren
zu wollen. Nur in FForm sorglillig zu-
bereiteter und gekochter Beigaben zur
Brust oder IFlasche, niemals als vorwie-
gende oder gar ausschliessliche Siug-
lingsnahrung, am allerwenigsten in Form
der schwer verdaulichen Rohkost, sollle
Gemiise — Spinal, Ritbchen, Kartoffeln,
Apfelmus! — dem jungen Kind verab-
veicht werden. Dagegen ist gegen den
tiaglichen Genuss ciniger  Kaffeeloffel
ausgepresslen Orangen- oder Apfelsafles,
oder sclbst eines zerdriickten halben
Apfels oder ciner reifen Banane schon
vom vierten Lebensmonal an nichls cin-
zuwenden. Auf diese Weise vermilleln
wir dem Saugling, spezicll dem Ia-
schenkind, nicht bloss das noélige Eisen
und die Alkalien, sondern noch cinen
gewissen andern Erginzungsstolf, der in
gekochter Milch, namentlich zur Win-
terszeit, oft fehlt, ndmlich das sogenannle
C- oder Antiskorbut-Vilamin.

bewihrlen

+(Schluss folgt.)

Ueber Brandwunden.

Von Privatdozent Dr. P, FF. Nigst, Bern.

Hohe Hitzegrade erzeugen bei der
Einwirkung auf die Korperoberflache
Verinderungen, welche man Verbren-
nungen heisst.

Die Ursachen sind: Strahlende Hitze
(Sonnenstrahlen, offenes I'euer), Ent-
zindung von Weingeist, Petroleun,

Flammen, glithende und geschmolzene
Metalle oder schr stark crhitzte feste
Korper, heisse I'liissigkeiten (siedendes
Wasser, kochende Milch, kochendes Oel,
heisser Teer), heisse Dampfe und Gase
(Explosionen von Dampfkesseln, von
Pulver, Sprengpatronen, von Dynamit



Das Rote Kreuz — La Croix-Rouge

237

und von Grubengasen | «schlagende Wet -
ter» in Steinkohlengruben]). Verbren-
nungen entstehen ferner durch Geschosse
mit Brandwirkung, Brandbomben, IFlam-
menwerfer, Xxplosionen infolge Spren-
gungen, durch die Stichflamme, die am
Verschluss aus dem Geschiitz heraus-
schlagt, durch Leuchtkugeln, I'euerwir-
kung in unmittelbarer Nihe explodieren-
der Granalen oder Handgranaten.

Die leichtern Grade von Verditzungen
stimmen mit den leichten Verbrennun-
gen iibercin (Schwelelsiure, Salpeter-
sdure, kaustische Alkalien, ungeloschter
Kalk).

Die verschiedenen Schédlichkeiten
entfalten nicht alle die gleiche Wirkung;
z. B. macht strahlende Wirme Blasen-
bildung, unmittelbare Berithrung mit
glihenden Korpern Verschorfung. Eben-
so wie die Ursache, die Dauer, der Grad
und die Ausdehnung der Einwirkung
verschieden sind, so sind es auch die
Folgen. Die értlichen Erscheinungen
werden in vier Grade eingeteill: Hyper-
dmie, Blasenbildung, Verschorfung und
Verkohluny.

Den ersten Grad erkennen wir durch
Rotung, Schmerzen und Schwellungen.
Hieher gehort der Sonnenbrand, hervor-
gerufen durch die ultraviolelten Strahlen.
Die Behandlung geschieht durch Ein-
reibung von Salben oder Bestreuen mit
Puder. Prophylaktisch verwendet man
Zinkpaste und Amylumpuder.

Der zweite Grad ist charakterisiert
durch Blasenbildung innerhalb eines
stark gerdleten und geschwollenen Haut-
bezirks. I'rische Brandwunden sind mit
einer diinnen Kruste bedeckt und machen
Schmerzen. Spiter bilden sich Narben.
Die Ursachen sind Verbrithungen mit
heissen Fliissigkeilen oder Dampt, ferner
fliichtige Berithrung mit der IFlamme.
Die Haare werden dabei verkohlt. Dic

Behandlung besteht in Vermeidung der
Infektion, Ersalz der verlorenen Epider-
mis und Stillung der Schmerzen. Man
legt Schulzverbiinde an, gibt Morphium
und verwendet einlrocknende Mittel. Nur
der grobe Schmutz wird vorsichtig ab-
gewischl, am besten mit einer dreipro-
zentigen Wasserstoffsuperoxyd-Loésung.
Alle aufgerissenen Blasen und Brand-
wunden missen als infiziert angesehen
werden. Die austrocknenden Verbéande
bestehen aus einem Jodoformgazeschleier
oder von Bardelebenschen Brandbinden
(Bismut und Amylum). Der Wismuth-
Trockenverband wurde 1889 in die The-
rapie eingefithrt. Nach der Abnahme
und dem Wechseln der Verbiinde kann
man Alkoholumschlige anlegen. Bei Ver-
brennungen des Gesichts verwenden wir
Blattsilber und Puder (Stirkemehl, Tal-
kum).

Den dritten Verbrennungsgrad be-
zeichnet man als Verschorfung. Derselbe
kommt zustande durch Beriihrung mit
glihenden Koérpern, der Flamme oder
beim Brand der Kleider. Die Gewebe
sind abgestorben. Ihr Aussehen ist
aschgrau, braun, gelb, schwarz, feucht
oder trocken. Die Verbrennungsnekrose
entsteht durch sofortige starke Wirme-
einwirkung. Spiler bilden sich granu-
lierende Wunden und oft iibermissiges
Narbengewebe. Die Verbrennungsnarben
fihren zu Verzerrungen und Kontraktu-
ren (Verziechungen der Augenlider und
der Gesichtshaut, Verwachsungen von
Kinn und Brust, Narbenkeloide, Risse,
Geschwiire, Carcinome). Die Behand-
lung erfolgt wie beim zweiten Grad.
Nach Abslossung der Nekrosen verwen-
det man das Wasserbad, Salben und
feuchte Verbinde. Spiter kommt es
eventuell zu Transplantationen, Aus-
schneiden des Narbengewebes und Be-
handlung mit Rontgenstrahlen.
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Verkohlung sehen wir bei Leichen
nach Hausbrinden oder Grubenexplosio-
nen. Linzelne Glieder konnen verkohlen
durch flitssiges Metall, oder bei Irrsinni-
gen durch I'euer. Die briichigen, schwar-
zen Massen miissen amputiert werden.

Was die allgemeinen Lrscheinungen
anbelrifft, so bemerken wir eine Reaktion
des ganzen Organismus, wie Tempera-
turen und Albumosen im Urin infolge
Eiweisszerfalls. Ist mehr als die Halfte
der Korperoberflache verbrannt, so tre-
ten schwere allgemeine Erscheinungen
und sogar der Tod ein. Auch bei Ver-
brennung eines Dritlels der Kérperober-
fliche sehen wir wihrend der beiden
ersten Tage viele Opfer. Besonders un-
giinstig ist die Prognose bei Kindern, wo
die Verbrennungen am héaufigsten sind.
Die Schwerverbrannten sind unruhig,
leiden an grossem Durst; die Tempera-
turen sind herabgesetzt; es besteht kr-
brechen, Apathie, Tritbung des Bewusst-
sein; der Puls ist fadenférmig und
frequent; die Atmung ist oberflachlich
und beschleunigt; es kénnen klonische
Krampfe, oder Kollaps, bestehen; der
Urin ist spérlich oder fehlt ganz; die
Extremititen sind kihl. Die unmittel-
bare Todesursache ist eine Reflexldh-
mung des zentralen Nervensystems (aku-
ter Schock), indem derselbe hemmend
auf die Respiration, die Zirkulation und
den Stoffwechsel einwirkt. Beim Spiltod
handelt es sich um ein Zusammentreffen
der verschiedenartigsten Stérungen: Zer-
storung der roten Blutkérperchen und
Schidigung der Nieren, reflektorische
Herabsetzung des Geféisstonus mit Lah-
mung des Herzens infolge tibermassiger
Reizung des Nervensystems, Verarmung
des Blutes an Wasser oder richtiger
Plasma, Resorption unbekannter toxi-
scher Stoffe aus den verbrannten Ge-
weben, toxisch wirkende Spaltprodukte,

Eiweisszerfallsvergiftung, allgemeine Va-
somolorenlihmung, toxische Allgemein-
infektion mit Gewebsgiften, Unterdriik-
kung der Haultitigkeit.

Bei der Behandlung von ausgedehnten
Verbrennungen miissen wir zuerst den
Shock bekampfen. Neben der Versor-
gung der verbrannten Kérperslellen,
unter Schmerzstillung durch Morphium,
kommt vor allem die Anregung der Herz-
tatigkeit und die Zufuhr von grossen
Flussigkeitsmengen (Einverleibung phy-
siologiscller Salzlosung und Blultrans-
fusion) in Betracht. Wegen der leichl zu
Kollaps fithrenden Wérmeverlusten soll
das Bett erwirmt, die nichtverletzten
Kérperstellen mit Watte und warmen
Tuchern eingewickelt werden.

Iis konnen Schidigungen entslehen
durch Rénlgenstrahlen, nach zu langer
und zu haufiger Bestrahlung oder bei
ungeniigendem Filter. Bei den akuten
Verinderungen unterscheiden wir die
einzelnen Grade der gewohnlichen Ver-
brennung, wie Erythem, Blasenbildung,
nekrotischer Zerfall, Rénlgenuleus, Aus-
fall der Haare. Chronische Verinderun-
gen schen wir an den Hinden von Aerz-
ten (Dystrophie der Haut, Carcinom).

Eine sehr wichlige Rolle spiclen
heutzutage Verbrennungen durch elek-
trische Starkstréme. Der Mensch gerit
durch irgendwelche Berithrung mit dem
Leitungskabel (Hochspannungskabel fiir
FFabrikmotoren oder Bahnen) in den
Stromkreis. Er wird im Haupt- oder
Nebenschluss vom Strom durchdrungen.
Unfille konnen entstehen durch Herab-
tallen <nden  eines gebrochenen
Kabels oder durch unvorsichtiges Arbei-
ten und Zufilligkeiten beim Montieren.
Die Berithrung mit dem Koérper kann
unmittelbar sein (Anfassen des Kabels
mit der Hand oder Auftreffen eines
Kabelendes auf den Koérperteil) oder si¢

der
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wird durch metallene Gegenstinde (Zan-
gen, Telephon-, Telegraphendrihle) ver-
mittelt. Die Einschaltung in den Haupt-
Schluss erfolgl (der ganze Strom passiert
den Kérper): erstens, wenn der Korper
mit zwei Leitern mittelbar oder unmittel-
bar in Berithrung steht; zweitens, wenn

er mit einem Leiter mittelbar oder un-

mittelbar Kontakt hat und durch mittel-
bar oder unmittelbar gutleitende Verbin-
dung Erdschluss bekommt, wenn er nicht
z. B. durch das Montagegerist «gegen die
Erde gut isolierl» sleht, und drittens,
wenn der Stromdabertritt durch I'unken-
schlag erfolgl. Im Nebenschluss wird der
Verunfallte in den Strom eingeschaltet
durch Berithrung zweier Punkte cines
und desselben Leiters.

Die Verlelzlen stiirzen bewusstlos zu-
sammen; oft werden sie von der Leitung
fortgeschleudert oder bleiben durch
Krampfung der IFingerbeuger gefesselt.
Es tritt Bewussllosigkeit ein; die allge-
meinen Storungen bestehen in  Lih-
nmungen, Kriunpfen, Angslzustinden,
Schlaflosigkeil, Schlafsucht, Koma, und
schliesslich tritt der Tod ein. Die ort-
lichen Verletzungen erkennen wir an
Veriinderungen der Haut, sie sind den
Verbrennungen aller Grade dhnlich. Wo
der Strom in den Kérper eintral und wo
er den Koérper verliess, entstehen loch-
férmige Wunden. Charakteristisch ist
die eigenartige Schmerzlosigkeit der
Brandwunden. Die Umgebung verfilit
der Nekrose, es bestehen akute Oedeme.
Bei den Getédteten findet man kleine
Blutungen im Gehirn und Riickenmark.

Die schidliche Wirkung des elektri-
schen Stroms ist von den verschiedensten

Dingen abhéingig; so von der Dauer der

Einwirkung und dem Wege des Stroms,
seiner Stirke und Spannung und dem
Widerstand der Korpers. Eine kurz-
dauernde Beriihrung kann bei starken

Stromen ungelihrlich sein. Der Weg des
Stroms kann lebenswichtige Organe tret-
fen oder verschonen. Stréme von cinem
Ampére (Starke) oder von oder iber
500 Volt (Spannung) wirken tédlich. Bei
sehr geringer Stromslirke schadet aber
eine sehr hohe Spannung nichls. Die
schlecht leilende trockene Haul erleidet
grossere oOrtliche Verlelzungen als die
nasse.

Die Verletzung durch die Elektrizitit
beruht auf zusammengesetzter Wirkung:
erstens die eleklrische, zweitens die me-
chanische, drittens die thermische, vier-
tens die elektrolytische.

Vom Blilzschlag Gelroffene stiirzen
meist sofort tot zusammen. Wenn der
Tod nicht solort eintritt, haben wir Er-
scheinungen schwerer Gehirnerschiilte-
rung. Die Patienlen sind bewusstlos,
bewegungslos, die Haul ist kalt und blass,
der Puls ist schwach, verlangsaml, die
Atmung ist oberflichlich, die Glieder
sind gelihmt, die Sensibilitit ist gestort.
Die Verbrennungen bestehen in den be-
kannten Blitzfiguren und Durchlochun-
gen der Haut. Die Behandlung bestcht
in Bekdmpfung der gestérten Herz- und
Atmungstitigkeit durch Herzmassage,
kinstliche Atmung, Herzmittel und Frot-
lierungen.

Bei Sonnenstich und Hiltzschlag ha-
ben wir bedeutende Steigerung der Kor-
pertemperatur.

Der Sonnenstich entsteht durch die
Einwirkung der Sonnenstrahlen auf den
entblossten Kopf. Es bestehen heftige
Kopfschmerzen, Schwindel, Ohrensau-
sen, IFunkensehen, Bewusstseinsstérung,
Krampfe. Das Gesicht ist gerétet, die
Haut ist heiss, der Puls beschleunigt und
schwach. Die Temperatur kann bis 42°
erhoht sein; der Tod tritt durch Herz-
lihmung ein. Therapeutisch sorgt man
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fir Abkuhlung des Korpers mit kalten
Uebergiessungen und Einwicklungen.
Der Hitzschlag entsteht weniger durch
die Warmezufuhr von aussen als durch
erhohte Wiarmeerzeugung im Koérper bei
erschwerter Warmeabgabe. Man sieht
den Hitzschlag in den Tropen und in
unserem Klima bei anhaltender Muskel-
tatigkeit. Heisses Wetter, ungiinstige
Kleidung, korperliche Anstrengungen,
z. B. bei Soldaten, bewirken Hitzschlag.
Reichlicher Schweissausbruch, Mattig-
keit, Uebelkeit, starker Durst sind die
ersten Vorboten. Hierauf treten Kopf-
schmerz, Schwindel, Angsigefithl und
Erbrechen ein; schliesslich brechen die
Patienten bewusstlos und bewegungslos
zusammen. Das Gesicht ist gedunsen,
der Puls rasch und fadenférmig, die
Atmung oberflichlich und beschleunigt,

die Haut trocken. Dic Bekleidung wird
triefend nass. Die Temperatur kann sich
bis 41 ? steigern. s kann Genesung oder
der Tod eintreten. Die Behandlung be-
steht wie beim Sonnenstich in sofortiger
energischer Abkiihlung des Kérpers und
Anregung der Herztitigkeit, kiinstlicher
Atmung, Herzmassage, Kampherinjek-
tion, I'rottierung der Haut, kalten Ueber-
giessungen, kalten Douchen, kalten Voll-
badern und Zufuhr von Flussigkeit. Die
Vorboten des Sonnenstichs werden be-
kdampft durch Ruhe, an schattigem, kiih-
lem Ort, Liuftung der Kleidung, reich-
liches Wasserlrinken. Verhiitet wird der
Hitzschlag durch zweckmissige Klei-
dung, Trinkwasser, Uebung des Korpers
und Vermeidung von alkoholischen Ge-
tranken. |

Convalescence.

On a souvent comparé la maladie a
un combat, du moins — el le cas est fré-
quent — lorsque l'infection est en jeu.
Combat entre I'organisme et les ennemis
a la vérité, minuscules, qui 'ont envahi,
mais dont la multitude fait la force et
conditionne la valeur. De ce combat la
vie humaine est le prix. La victoire y
prend le nom de guérison.

La victoire acquise, toutefois, I'enne-
mi détruit ou mis hors d’état de nuire,
tout n’est pas fini. Il y a des pertes & com-
bler, des ruines a relever. La santé ne
sera définitivement assurée que lorsque
tout cela sera mené a bien. La maladie
proprement dite terminée, entre elle et
I'Ctat normal s’ouvre une période encore,
un ¢tat mixte, comme disait Corvisart.
Cette phase de reconstruction, c’est la
convalescence.

Celle-ci, il faul bien se le persuader,
n’est pas seulement I'époque si agréable
a qui vient de souffrir, ot il se sent peu
a peu renaitre, reprendre progressive-
ment ses forces avec une discréte béati-
tude, ot il goiite & nouveau le plaisir de
vivre, envisage chaque jour un peu plus
I'approche du moment ot il sera rede-
venu pareil aux autres. Le mot de Mon-
taigne est si vrai: «De combien la santé
me semble plus belle aprés la maladie, si
voisine el si contigue que je la puis re-
cognoistre». Telle esl bien 'impression de
qui vient de courir le grand danger et qui
se laisse bercer par la douce pensée du
péril enfui. Pour le médecin, la convales-

" cence esl aulre chose, Q’est un stade in-

finiment dé¢licat. On  abandonnerait
volontiers le patient a la nature, si 'on
en croyait les apparences: les souffrances
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