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Milch als Sauglingsnahrung.

Von Prof. k.

Kindermilch.
Nur ganz [Irische, moglichst rasch
nach dem Melkakt ins Haus gelielerle,
absolut saubere, . h. reinlich
nene und in  verschlossenen,
(slerilen) Gefissen autbewahrte
oder pasteurisierte Vollmilch von  ge-
sunden, auch im Winter
leilweise griin geliillerlen Kithen, kann
heulzutage
als «Kindermilch» bezeichnet und arzt-
lich emplohlen zu werden. Abgelagerte,

gewon-
saubern
rohe

womoglich

Anspruch darauf crheben,

sogenannle  «gealterle»  Mileh, ebenso
lang herumgeslandene, warme, unsau-

ber gemolkene (schmutzige), oder nichl
in peinlich saubern Geléssen versandle
I'vischmileh, ebenso abgerahmte Milch,
oder Milech von kranken oder mangel-
haft gefiitterten Kihen (Winlerfulter,
ausgewaschenes Divrrlutter, Dirrblitter-

Wieland, Bascel.

fulter cte.) eignet sich nattrlich nicht
als Sauglingsnahrung.
Kochen und Verdiinnen der Kuhmilch.

Selbst vollig cinwandfreie Kuhmileh
dart dem Kinde nicht roh gercicht wer-
den, sendern sie muss vorher einmal kurz
aufgekochl (1—3 Minuten geniigl vollig!)
oder im Grossbelrieb pasleurisiert wer-
den (ecine halbe Stunde Frwirmung aul
65" ). Das isl aus zwei Griinden wichlig:

1. Weil jede Milch kleinste, dem Auge
unsichtbare Schimutz- und Staubleilchen
enthillt, krank-
machende Bakterien wie Tuberkulose-
Bazillen, Morbus Bang-Bazillen ete., dic
siimtlich bloss durch Kochen unschid-
lich gemachl werden kénnen.

2. Weil gekochte Milch, wic jede ge-
kochle Nahrung, leichler verdaulich ist
als Rohmilch.

gelegentlich  selbst
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IFerner muss die Kuhmilch, um vom
Saugling anstandslos verdaut werden zu
koénnen, noch verdiinnt werden. Die prak-
tische ILirfahrung hatte immer wieder
schon seit vielen Jahrzehnten gelehrt,
dass unverdiinnte Kuhmilch nur ganz
ausnahmsweise vom jungen Kinde er-
tragen wird. In den meisten I'dllen ge-
deihen die Séuglinge dabei nicht. Sie
werden blass, bekommen Leibweh und
Blahungen, brechen und nehmen erst
wieder zu bei richtiger Verdiinnung der
Kuhmilch.

Man stand dieser alten Erfahrungs-
tatsache zunichst ratlos gegeniiber, bis
die oben erwiithnten chemischen Milch-
analysen Bunge's von dem viel konzen-
trierteren Eiweiss- und Salzgehalt der
Kuhmilch im Vergleich zur Menschen-
milch ein Licht warfen auf die Grinde
dieser Schwerverdaulichkeil der Kuh-
milch. Augenscheinlich ist eben die Kuh-
milch fiir das rasch wachsende und da-
her viel Anwuchsstoffe (Eiweiss und
Salze) benotigende Kalb berechnet, nicht
aber fiir den langsam wachsenden jun-
gen Menschen.

s galt daher, die Kuhmilch in ihrer
physikalischen und chemischen Zusam-
mensetzung so viel als moglich der
menschlichen Milch, d. h. der idealen
Séauglingsnahrung gleich zu machen. Am
einfachsten liess sich das erreichen durch
Verdiinnen der Kuhmilch mit zwei Tei-
len Wasser. Eiweiss- und Salzgehalt
waren dann in beiden Milchen gleich
gross. Allein, durch diese Verdiinnung
auf cin Drittel wurde andererseits der
Nihrgehalt der Kuhmilch an Fet! und
an Zucker, der sowieso nicht grosser,
sondern geringer ist als in der mensch-
lichen Milch, hochst unliebsam und un-
notig mit herabgeselzt. Die TIFolge war,
dass man mit der betreffenden diinnen
%-Milch nur dann befriedigende Ge-

wichtszunahmen erzielen konnte, wenn
sie dem Siugling in ungebiihrlich gros-
sen Mengen (mehr als ein Liter im 'Tag!)
eingeflosst wurde. So grosse I'liissigkeits-
mengen sind aber fiir den Saugling un-
zutriglich. Schon frithzeitig ging man
deshalb dazu iiber, die verdiinnle Kuh-
milch kimstlich wieder mit den fehlenden
Niihrstoffen anzureichern; d. h., man
setzte dem Verdiinnungswasser Zuclker
und spiiter auch noch Mehl zu. Kurz ge-
sagt: Statt mit Wasser, verdiinnte man
die Milch mit zuckerhaltigem Schleim
oder einer diinnen Mehlbriihe.

Wahlt man diesen Zucker- und Mehl-
zusalz zur Verdimnungsfliissigkeil rich-
tig (5% Zucker und nicht mehr als 2—4%
Mehl!), so kann man die Siuglinge auch
mit % Milch recht gul aufzichen. Wenig-
stens im ersten Lebens-Quartal. Zweck-
missiger und einfacher ist es freilich, die
Kuhmilch, wie es heule allgemein iiblich
ist, von Anfang an stall mit zwei Teilen
Wasser bloss zu Hdlfte mit gezuckerlem
Mehlwasser oder mit Schleim zu ver-
diinnen, weil die Nahrung dadurch kon-
zentrierter wird. Infolgedessen kommt
man von Anfang an mit viel kleineren
Schoppen”aus, vermeidel dadurch jede
unnétige Ueberschwemmung des Kindes
mit I'liissigkeit und erzielt dennoch bes-
sere Gewichtszunahmen.

Die eben erwihnte Methode, die Kuh-
milech durch Verdiinnung mil nachfol-
gender Anreicherung leicht verdaulich
und der IFrauenmilch dhnlich zu machen,
hat sich durchaus bewihrt. Sie ist heute,
speziell in den angelsichsischen und
deutschsprachigen Léndern, ebenso bei
uns in der Schweiz, allgemein verbreitet
und kann faglich als die Methode der
Wahl der kiinstlichen Sduglingserndh-
rung oder Flaschenernéiihrung bezeichnel
werden. Neuere DBestrebungen, die von
Holland ausgegangen sind, suchen den
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gleichen Zweck auf cine etwas anderc
Weise zu erreichen. Anstatt die Kuh-
milch zu verdiinnen, wird sic bloss «us-
gebultert, und hernach die abgerahmte
Milch durch Stehenlassen leicht ange-
Sduert. Die resultierende frische, siuer-
liche Buttermilch wird mit oder ohne
Zuckerzusilze von den meisten Kindern
gerne genommen und stellt eine be-
kommliche, in Holland allgemein ver-
breitete Sauglingsnahrung dar. Auch in
Deutschland, Frankreich und in der
Schweiz findet diese sogenannte «Hol-
lindische Sdiuglingsnahrung»  vielfach
Anwendung, weniger freilich bei gesun-
den Siuglingen, als bei schwiichlichen
oder erndhrungsgestérten, die mit den
gewohnlichen Kuhmilch-, Schleim- oder
Mehlverdiinnungen nicht recht gedeihen
wollen. Den Rekord in «Sauermilch als
Sduglingsnahrung»> haben aber kiirzlich
die Amerikaner (Mariott) aufgestellt.
Unter Verzicht auf jegliche Verdiinnung
oder Abrahmung werden dem Liter kurz
aufgekochle Vollmilech 8 em? konzen-
trierte  wissrige Milchsiure und 5%
Nihrzucker zugesetzt und die moderne,
amerikanische Sauglingsmilch ist ferlig.
Auch mit dieser amerikanischen Milch-
sduremilch, die, wie ersichllich, eineVoll-
milch, also eine recht konzenlrierte
Siuglingsnahrung darstellt, lassen sich
bei vorsichtiger Dosierung gute Resultate
erzielen.

Ich beschrinke mich auf Anfithrung
dieser haufigsten und zur Zeit bekann-
testen Methoden der Kuhmilchernihrung
beim Siugling, die alle das gemeinsam
haben, dass sie von bester Frischmilch
ausgehen. Ich will aber nicht unterlassen,
darauf hinzuweisen, dass bei Mangel nn
einer zuverlissigen IFrischmilch, also
Z. B, in einzelnen unserer Nachbarlinder,
oder auf Reisen und bei Noligung zu

fortwithrendem Ortswechsel, die Verwen-
dung ciner haltbaren Trockenmilch ‘in
Pulverform durchaus emptohlen werden
kann. Zuverlissig ist z. B. das hekannle
Schweizertrockenmilchpulver  «Milka-
sana» von Hochdorf, ebenso das der
Nestlé-Werke oder die nicht minder gule
«Lait sec» Guigoz in Vuadens (I'reiburg),
und andere Schweizer Trockenmilch.
Schwieriger als die Auswahl der ge-
eigneten Milch zur Sduglingskost in
einem Lande wie der Schweiz mil ihrer
hochentwickellen  und  vorbildlichen
Milchproduktion, fallt es nach meinen
Crfahrungen unsern Schweizer Miiltern,
die vorgeschrichenen Ilaschchenportio-
nen cinzuhalten, d. h. den Sdugling nicht
zu Uberfittern; ferner im richtigen Mo-
menl die passende Beikost zu wihlen.
Wie lange soll z. B. cine Muller ihr Kind
stillen?  Oder wie lange soll  ecinem
IYlaschenkinde ausschliesslich Milch ge-
fittert werden? Die Beantworlung dieser
und dhnlicher I'ragen kann uns die Be-
obachlung der naliirlichen Vorgdinge in
unserer Umgebung bei der Tierwell er-
leichtern. Hunde und Katzcn, auch Affen
und Raubticre sdugen ihre Jungen nur
so lange, bis die kleinen spilzen Ziahn-
chen erscheinen: ein deutlicher Hinweis
der Natur aul die zweckmdssige Dauer
der Stilltitigkeit, sowic tberhaupt des
ausschliesslichen Milchgenusses  auch
beim jungen Menschen. Ich méchle glau-
ben, dass das Erscheinen der Zihne im
sechsten oder siebenten Lebensmonat
beim gesunden Siugling das Zeichen bil-
det, wann mit ausschliesslichen
Milcherndhrung aufgehort werden soll,
und wann dem Brustkinde so gul wie
dem IFlaschenkinde mit Vorleil neben
Milch eine etwas mannigfaltigere und in
bestimmter Hinsicht erginzle Beikost
verabreicht werden soll. Die Milch ent-
halt zwar, die gekochte so gut wie Roh-

der
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milch, Menschenmilch so gul wie Kuh-
milch, alle zum Leben notwendigen Bau-
stoffe in véllig geniigender Menge. Bloss
in ciner Hinsicht erweist sich die Milch
auf die Dauer als unzulinglich: Die
Milch ist sehr arm an Eisen. Anhaltende,
cinscilige Milchfiitterung bis ins zweile
Lebensjahr hinein, wie das vor wenigen
Jahrzehnten noch allgemein tblich war,
hatte aus diesem Grunde recht hiufig
Blutarmut zur IFolge. Derarlige Kinder
sind zwar oft dick, gemistet, galten frii-

her vieltach sogar als «Musterkinder»,

wie man sie etwa noch heute als Ge-
schiftsreklame auf Kindermehl-
biichsen abgebildet sehen kann. Allein,
sic sind blass, mil schlaffen Muskeln,
dabei oft verstopft und zeigen héufig
die Anfinge der englischen Krankheit.
Schrinkt man in solchen Ifdllen die
Milch auf das zutrigliche Mass von
hochstens einem halben Liter im Tag ein
und reicht dancben eisen- und alkali-
reiches Gemiise und reichlich frisches
Obst, so nimmt wohl voriibergehend das
Kérpergewicht ab, aber datiir réten sich
"die Wangen, der Blulfarbstotf im Blut
steigt-und die Kinder werden lebhafter,
unternchmender, kraftiger.

Heule trifft man die erwihnten Folge-
zustinde einseitiger Milchiiberfitteruny
zum Glick viel seltener mehr an, weil
der Nulzen von frithzeitigen Gemisezu-

den

lagen und von frischen Obslsiiften neben
der Kuhmilch allgemein richlig in seiner
Bedeutung erkannt und von Aerzlen und
Laien seil vielen Jahren gepredigl wor-
den isl. Eher muss man sich heute wie-
der davor hiiten, in das andere Extrem
zu verfallen, d. h. dic Mileh zu unier-
schatzen, und anstatl der
Milch die Sauglinge vorwiegend mit Ge-
miise und mit [rischem Obst ernihren
zu wollen. Nur in FForm sorglillig zu-
bereiteter und gekochter Beigaben zur
Brust oder IFlasche, niemals als vorwie-
gende oder gar ausschliessliche Siug-
lingsnahrung, am allerwenigsten in Form
der schwer verdaulichen Rohkost, sollle
Gemiise — Spinal, Ritbchen, Kartoffeln,
Apfelmus! — dem jungen Kind verab-
veicht werden. Dagegen ist gegen den
tiaglichen Genuss ciniger  Kaffeeloffel
ausgepresslen Orangen- oder Apfelsafles,
oder sclbst eines zerdriickten halben
Apfels oder ciner reifen Banane schon
vom vierten Lebensmonal an nichls cin-
zuwenden. Auf diese Weise vermilleln
wir dem Saugling, spezicll dem Ia-
schenkind, nicht bloss das noélige Eisen
und die Alkalien, sondern noch cinen
gewissen andern Erginzungsstolf, der in
gekochter Milch, namentlich zur Win-
terszeit, oft fehlt, ndmlich das sogenannle
C- oder Antiskorbut-Vilamin.

bewihrlen

+(Schluss folgt.)

Ueber Brandwunden.

Von Privatdozent Dr. P, FF. Nigst, Bern.

Hohe Hitzegrade erzeugen bei der
Einwirkung auf die Korperoberflache
Verinderungen, welche man Verbren-
nungen heisst.

Die Ursachen sind: Strahlende Hitze
(Sonnenstrahlen, offenes I'euer), Ent-
zindung von Weingeist, Petroleun,

Flammen, glithende und geschmolzene
Metalle oder schr stark crhitzte feste
Korper, heisse I'liissigkeiten (siedendes
Wasser, kochende Milch, kochendes Oel,
heisser Teer), heisse Dampfe und Gase
(Explosionen von Dampfkesseln, von
Pulver, Sprengpatronen, von Dynamit



	Milch als Säuglingsnahrung [Fortsetzung]

