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servir de monilrices aux Ifrancaises de
bonne volonté.

Les aspecls les plus significalifs du
programme d’enscignement sonl notam-
Inent:

1) conférences d'ordre géncral;

2) enseignement théorique: géndérali-
t¢s sur les attaques acriennes et la guerre
aéro-chimique; organisation des équipes
de secours; notions ¢lémentaires sur les
gaz de combat et leur action sur 'orga-
nisme; moyen de protection individuelle
et colleclive; appareils et vétements pro-
tecteurs; postes de secours, postes de
désinfection; conduile a tenir en présence
d'un intoxiqué ou d'un blessé (releve,
“transport, soins d'urgence, ce qu’il faul
faire et ce qu’il ne faut pas faire);

3) enseignement pratique: port du
mmasque et des vétements spéciaux; ma-
neeuvres du brancard; transport et em-
barquement; soins d’urgence el respira-
tion artificielle; premiers pansements,
ventouses, immobilisation des fractures;
traitement des briilures, des hémorragies,
lavage des yeux, injections sous-cuta-
nées; passage dans la chambre & gaz;
désinfection.

Pendant tout le mois de mars de celte
annc¢e, les futures assistantes suivront
des cours théoriques et, en avril, un en-
Seignement pratique.

Chacune d’elles recevra une carle
nominative d’admission et, a la fin des
cours, il sera délivieé un certificat per-

=

metlant o Pintéressée de se mellre, si elle
le désire, a la disposition des autorités
chargées d'assurer la défense contre les
allaques acriennes el le danger aéro-
chimique. Les adhésions recueillies jus-
qu’ici se chiffrent par milliers.

De plus, les «assistantes du devoir
national» vicnnent aussi de mellre au
poinl la création de centres d'instruclion
en province. Ces cenlres seronl soutenus
par le concours des sections de I'associa-
tion des officiers de réserve, et les per-
sonnes (ui suivront ces cours recevront
le méme certificat que les futures assis-
tantes actuellement inscrites & Paris, ce
qui leur permeltra de se metlre a la dis-
position des autorilés civiles et mililaires
pour la défense du territoire, telle qu'elle
a ¢té définie par 'Instruction du maré-
chal Pélain.

«Pour lultler contre le danger aéro-
chimique, a dil Mme Rodillon, présidente
de I'Association nationale des veuves
d’officiers el fondatrice des cenlres «d’as-
sistantes du devoir national», il faut que
dans chaque famille une femme soit préte
a donner des soins aux victimes et & neu-
traliser les effets de 'attaque brusquée.»

En tout état de cause, il demeurerait
souhaitable que dans chaque famille une
femme fht au courant des précaulions a
prendre et des premiers soins 4 donner
tant pour sa protection personnelle que
pour celle des siens. Prof. L D.

(Revue int. Croix-Rouge).

Vom Schlucksen und Géhnen.

Wir haben das Niesen und Husten als
einen Vorgang kennen gelernt, der mit
einer plotzlichen, unter einem gewissen
Druck erfolgenden Ausatmung verbun-
den ist, bei dem auch das Zwerchfell eine
Rolle spielt und dessen Entstehung als

Reflexwirkung aufzufassen ist. Ein sol-
cher Reflex, das heisst, eine durch einen
Empfindungsreiz hervorgerufene Mus-
kelwirkung, die ohne Mitwirkung des
Bewusstseins und des Willens vor sich
gehen kann, ist nun auch das Schlucksen
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und das Gahnen, nur sind die Reize, die
diese Reflexe auslésen, schwerer zu er-
kennen und zu beurteilen. Die mecha-
nische Wirkung geht sozusagen in umge-
kehrter Richtung. Waren Niesen und
Husten besonders geartete Ausatmungs-
bewegungen, so stellt das Gdhnen eine
krampfartige Einatmungsbewegung dar,
wahrend das Schlucken oder Schlucksen,
der Schluckauf einen unfreiwilligen
Schluckakt darstellt, ohne dass ein den
Schluckakt auslésender Bissen vorhan-
den ist. Er stellt einen eigenartigen
Krampf des Zwerchfells dar, der meist
rhythmisch, vielfach rasch hintereinan-
der auftritt, sich in schluckartigen Be-
wegungen dussert und mit einem manch-
mal recht lauten, eigenartigen Gerdusch
einhergeht. Es gibt allerhand volkstiim-
liche Mittel, um das Schlucksen zu ver-
treiben, so das Trinken von eiskaltem
Wasser, Anhalten des Atems, tiefes Aus-
atmen. Auch plétzliches Erschrecken, ein
Schlag auf den Riicken sollen die unan-
genehmen Erscheinungen schnell zum
Verschwinden bringen. Gewéhnlich wer-
den diese Mittel von dienstbereiten An-
gehorigen nur zu energisch angewendet.
Oft soll auch das lange, starre Anschauen
einer Messerklinge helfen, also eine Art
Selbsthypnose. Diese Mittel sind oft recht
brauchbar und aus ihrer Wirkung lasst
sich erkennen, dass das Schlucksen viel-
fach nervéser Natur ist. Es sind auch
IFalle bekannt, wo das Schlucksen dhnlich
wie das Gihnen ansteckend wirkte. Der
Zwerchfellkrampf kann auf verschiedene
Weise ausgelost werden, einmal durch
die dem Zwerchfell anliegenden Organe,
z. B. bei Brustfellentziindung, oder vom
Magen her. So kommt das Schlucksen zui-
stande bei Mageniiberfiillung oder Ma-
genbldhung. Der Krampf kann auch aus-
gelost werden durch eine Reizung des
Zwerchfellnerven, der von der Halswir-

belsiule nach abwidrls zieht und ent-
weder durch Krankheitsursachen im Ge-
hirn oder im weiteren Verlauf des Ner-
ven gereizt werden kann. Schliesslich
wird das Schlucksen, wie schon gesagt
wurde, als rein psychisches Symptom
auftreten oder durch seelische Erregung
beeinflusst werden konnen, dhnlich wie
das Zittern der Hinde, das Erroten usw.
Bei manchen IF'ormen der Grippe trat der
Schlucksen als eigenartiges Hauptsymp-
tom in manchmal schr unangenehmer
und quélender Weise auf und hielt tage-
lang an, nachdem die anderen Beschwer-
den der Grippe, Schnupfen, FFieber, Mat-
tigkeit, Gliederschmerzen bereits im Ver-
schwinden oder iitberhaupt nur angedeu-
tet waren. Die Erklarung dieses merk-
wiirdigen Verhaltens ist schwierig. Man
wird wohl annehmen missen, dass das
Grippegift an irgendeiner Stelle den
Zwerchfellnerv in einen Reizzustand ver-
setzt hatte, oder dass die Reizwirkung
im Bereich des Hirnstammes cinsetzte.
2s ist auch méoglich, dass nach Heilung
der Grippe eine gewisse nervose Reizhar-
keit zuriickbleiben kann. Nur so ist es
erklérlich, dass der quélende Schlucksen
durch seelische Behandlung, Psychothe-
rapie, Suggestion, Hypnose oder die
obenerwihnten  Volksmiltel  beseitigt
wurde. Gewohnlich hort der Schlucksen
von selbst auf, wenn die Aufmerksamkeit
von dem Symptom abgelenkt wird.
Wenn die Reflexbewegungen
Niesens, Hustens, Aufstossens
Schlucksens von den meisten Menschen
als qudlendes, manchmal bis zur
Schmerzhaftigkeit sich steigerndes Zei-
chen einer Gesundheitsstorung angeschen
werden, so gilt dies von einem anderen
Reflex, dem Gdhnen, nicht im gleichen
Masse. s gilt nur in Gegenwart anderer
als peinlich und unpassend und wird ge-
wohnlich als Ermidungssymptom und

des
und
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nicht als Krankheitszeichen wahrgenom-
men. Dass diese Anschauung nicht in
jedem TFalle unbedingt zultrifft, sollen die
folgenden Ausfithrungen ergeben.

Wir alle kennen die eigenartige Er-
scheinung des Gihnens. Manchem Leser
wird beim Lesen das Géahnen schon an-
kommen. Wir beobachten das Symptom
an uns selbst und an anderen. Wir ver-
suchen es in Gesellschaft maoglichst zu
verbergen, wenn es tiber uns kommt, und
geben ihm mit Behagen nach, wenn wir
gerade allein sind. Ls gilt als Zeichen
schlechter Erziehung oder als Unhdflich-
keit, vor anderen laut dem Géhnbediirf-
nis nachzugeben. Merkwiirdigerweise
haben sich die medizinischen Autorititen
nur selten oder nur gelegentlich iiber
dieses alltigliche Symptom ausgespro-
chen. Vor einiger Zeit berichtete Dr. IFiir-
bringer in einer wissenschaftlichen Zeit-
schrift iiber die Bedeutung des Gihnens
als Symptom bei Gesunden und Kranken.
Dabei kommt er zu dem Schluss, dass
wir zwar den Vorgang dieses eigenartigen
Phiinomens kennen, dass aber dic tiefe-
ren Ursachen noch unklar und umstrit-
ten sind. Wir miissen das Gdhnen als
einen Reflex auffassen, wie den Nies-
reflex, den Hustenreflex, den Wiuge-
reflex, das heisst als eine Erscheinung,
die unter dem Einfluss eines besonderen
Reizes und unter der Mitwirkung ver-
schiedener Nerven eintritt, ohne dass der
Ablauf der nervosen Erregung vom Wil-
len beeinflusst wird. Natiirlich konnen
wir auch das Gahnen, Husten und Nies-
sen willkiirlich hervorrufen, wenn wir
wollen. Wir konnen den Reflex sozusagen
bewusst nachmachen. Das Charakteristi-
sche fir den Reflex ist aber, dass er auch
unfreiwillig auftritt. Wahrend Husten
und Niesen gewohnlich durch einen Reiz
im Bereiche der entsprechenden Schleim-
haut der Nase oder der Luftréhren auf-

trelen, sind die Reize, die zum Gihnen
fithren, nicht anatomisch scharf um-
grenzt. Das Gdlinen tritt bekanntlich bei
bestimmten Allgemeingeliihlen, wie Mii-
digkeit, Langeweile, Hunger auf. ks sind
also mehr seelische Reize, die das Gih-
nen auslésen, das wohl auch ein kompli-
zierterer Vorgang als das Huslen und
Niesen ist. Im Mittelpunkt des Vorgangs
steht die Atmung. Das Gihnen stellt eine
tiefe Einatmung dar, die oft von einem
Geriusch begleitet wird und mit starker
Erweiterung der Nasenfliigel und fast
krampfartigem Aufsperren des Mundes
und Verzerren der Gesichtsmuskeln ein-
hergehl. Daneben wird gewohnlich ein
lebhaftes Recken und Dehnen des ganzen
Korpers ausgefiihrt, womit dann auch ein
wohliges, behagliches Gefiihl verbunden
ist. Wird das Recken und Géihnen unter-
driickt, so stellt sich dann auch das Lust-
gefithl des Behagens nicht ein. Das Gah-
nen beobachlet man itbrigens auch bei
Tieren, doch kommt bei ihnen das Recken
und Strecken des Kérpers als Zeichen
der Behaglichkeit auch ohne den eigent-
lichen Gahnakt sehr hiaufig vor. Die tiefe
Einatmung ist von einer entsprechenden
Ausatmung gefolgl. Iis lag nahe, diese
vertiefte Atmung als Ausdruck eines ver-
mehrten  Sauerstoffbediirfnisses anzu-
sehen. Hat der Kérper bei oberfliachlicher
Atmung nur wenig Luft durch die Lun-
gen crhalten, so kann dieses Bediirfnis
nach Luft automatisch durch den Gihn-
akt befriedigt werden, ohne dass der
Lufthunger im Gehirn bewusst wird.
Firbringer tritt dieser Ansicht nicht bei
und vermutet, dass der Gihnakt mehr
nervoser Natur ist, und dass sich der Ort
der Reizwirkung im Zentralnervensyslem
befindet. Wir haben es ja alle erlebt, dass
das Giahnen ansteckend wirkt. Wenn in
einer Gesellschaft einer zu gidhnen an-
fangt, werden die anderen auch von dem
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Reiz befallen. Es soll dies sogar ein Mit-
tel sein, um allzu sesshafte Géste zum
Aufbruch:zu veranlassen. Nervose Men-
s,chet'l,:,'b'esorlclel'sé’Ii}yslerischc, gihnen zu
Zeiten ulltlllterbé(_)ﬂwn und konnen ge-
radezu in einen’ Gihnkrampf geralen.
Charcot erziahlt von ciner Patientin, dic
< 500 Mal hintereinander gihnte, so dass
das Gahnen geradezu zum Ausatmungs-
typus wurde. Bei Menschen, die unter
starker seclischer Verstimmung slechen,
wird ahunliches beobachtet. Man gihnt
auch, wenn man hungrig ist und auls
Essen wartet. Blutarme und bleichsiich-
tige Madchen leiden sehr unter dem
Gahnreiz, der immer zur unpassendsten
Zeit eintritt. Nicht nur in der Langeweile,
sondern auch zur Zeit schiirfsler geisti-
ger Anspannung kann Gihnen auftreten.
Ein redegewandter Professor gihnle
zwischen jedem Satz seiner geistvollen,
wissenschaftlichen Auseinandersetzung
und wirkte so, trolz seines sonst lebhaften
Vortrages, einschliferna aul die Zuhorver.
Es scheint, dass das Vorlesen bei vielen
Menschen einen oft sehr lasligen, aber
immer wiederkehrenden Gihnreiz aus-
zuldsen vermag, wobei es gleichgiltig ist,
ob der Vorleser von dem Inhalt des Ge-

lesenen gefesselt ist oder nichl. Nalinlich
gelingt es mit cinigem guten Willen, den
Reiz so gul zu unlerdriicken, dass die
durch die eigenartige Atembewegung be-
wirkte Muskelzerrung nicht immer sicht-
bar wird, aber gerade das fortwihrende
Unterdriacken ist lislig und macht un-
lustig. Durch syslematische Alemiitbun-
gen, wohl auch durch Suggestionsbe-
handlung missten sich solche unange-
nchme Zuslinde beseiligen lassen.

Gahnen kann auch ein Krankheils-
symplom sein. Bei schweren Blutver-
lusten tritt zu der Blasse der Haut, dem
Spitzwerden der Nase das Gidhnen als
charakteristisches Zeichen aul. Der vom
Gehirnschlag Gelroffene gihnl trotz teil-
weiser Lahmung ciner Kérperseite. Bei
Blutarmen und anderen Kérperschwiich-
lingen, bei Migrine und Hirnkrankheiten
scheint das Géihnen besonders héiufig
vorzukommen. Alle diese Zustiinde gehen
mit voriibergehender oder dauernder
Blutleere im Gehirn vor sich. Vielleicht
ist die mangelnde Blutversorgung dieses
Zentralorgans als besonders  wichtiger
Reiz [tr die Entstehung des Gihnens an-
zuschen.

(Aus: Dr. Kaufmann, «Da lut es weh».)
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