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Milch als Sduglingsnahrung.
Von Prot. 8. Wieland, Basel.*)

Wihrend wir alle, Erwachsene so gut
wie Kinder, unsere Nahrung frei wiithlen
und bei richtiger Auswahl jederzeit leicht
und ohne jeden Schaden das ganze Jahr
hindurch auch ohne Milch leben kénnen,
ist das in der allerersten Lebenszeit un-
moglich.

Der Sdugling, wie wir die Kinder im
ersten Lebensjahr zu bezeichnen pllegen,
ist zu seinem Wachstum und Gedeihen
auf die Milch angewiesen, und er teilt
diese Eigenschaft mit allen jungen Ge-
Schopfen aus der Séugetierreihe, die ohne
Milch nicht davon kommen, sondern
rascher oder langsam zugrunde gehen.
Diese allbekannte und alte Erfahrungs-
tatsache von der Unersetzlichkeit der
Milch in der ersten Kindheit bei Mensch

=

*) Vortrag, gehalten im Bernoullianum
u Basel 27. Mai 1932, im Auftrage der
Schweiz. Milchkommission.

L

und bei Tier gewinnt aber erst ihre rich-
tige Bedeutung fiir die Erndhrungslehre,
wenn wir uns klar machen, dass zu kei-
ner Zeit des Lebens die Nahrung eine so
grosse Rolle spielt, wie im ersten Lebens-
jahr. Niemals wieder im Verlaufe des
Lebens werden so grosse Anforderungen
an die Qualitit der Nahrung, sowie
gleichzeilig auch an den Ernihrungs-
apparat und an dessen Leislungen ge-
stellt, als gerade im frihen Kindesalter.
Und zwar deshalb, weil die Nahrung und
der Erndhrungsakt beim Kinde nicht
bloss wie beim ausgewachsenen Men-
schen zum Ersalz fiir verbrauchtes Kor-
permaterial und zur Verhiitung von Ge-
wichtsverlusten dienen muss, sondern
dariiber hinaus und in erster Linie zum
Korperaufbau und zur Beslreitung des
Wachstums. Infolgedessen braucht das
Kind viel mehr Nahrung, speziell viel
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mechr Bau- oder Anwuchsstoffe in seiner
Nahrung, als der Erwachsene. Und zwar
desto mehr, je jinger es ist. Das kind-
liche Wachslum ist ja bekanntlich kein
gleichmiissiges, sondern ein Kind wichst
umso lebhafter, je niher es dem Termin
seiner Geburt steht. Das Schulkind
wiichst langsamer, als das Kleinkind,
letzteres langsamer als der Sdugling. Am
inlensivsten, geradezu stiirmisch, erfolgt
die Entwicklung im ersten Lebensjahr,
besonders in dessen erster Halfte, d. h.
gerade zu einer Zeit, wo dic Kinder noch
ausschliesslich auf Milch angewiesen
sind und gar keine andere Nahrung er-
tragen kénnen. Die Milch ist eben das
einzige uns bekannte Nahrungsmittel,
welches an und fiwr sich, d.h. ohne alle
sonstigen Zutalen imstande ist, den Men-
schen nicht nur zu ernihren, sondern
auch den wachsenden Organismus auf-
zubauen. Hierin liegt, ganz allgemein
gesprochen, wohl der beste Beweis fiwr
den grossen, alle andern Nahrungsmil-
tel iiberragenden Wert der Milch als
menschliche Nahrung.

Von den iibrigen gebriuchlichen Nah-
rungsmitteln (I'leisch, Eier, Mehl, Ge-
miise, Obst) unterscheidet sich die Milch
durch ihre [liissige Form. Sie ist Nah-
rung und Wasser zugleich und verdankt
gerade diesem Umstand nicht zuletzt
ihre leichte Bekommlichkeil und Ver-
daulichkeit: zwei wichtige Eigenschaften,
welche der Milch ihre jahrtausendealte
Werlschdtzung in der Heilkunde einge-
tragen haben als ideale Krankenkost bei
schonungsbediirftigen Verdauungsorga-
nen, sowie bei allen lange dauern-
den, zehrenden, besonders fieberhaften
Krankheiten (Typhus, The. ete.).

Ferner unterscheidet sich die Milch
von den iibrigen Nahrungsmitteln durch
die reiche Auswahl und durch die Zu-
sammensetzung der im Milchwasser

aufgeschwemmten konzentrierlen Néihr-
stoffe. Alle zum Leben erforderlichen
Nahrstofle, also FEiweiss, Zucker, Iell,
Salze und Vilamine, sind in gerade rich-
tiger Konzentration und im richtigen
gegenseitigen Verhillnis in der Milch
enthalten: so wie sie eben ein so an-
spruchsvoller Organismus wie das rasch
wachsende Kind zu seinem Kérperauf-
bau braucht. Damit nicht genug. Die
Milch ist ferner das einzige Nahrungs-
mittel, welches die Natur fiir jede ein-
zelne Art von Geschoplen der Siugetier-
ordnung, an deren Spitze die Galtung
Mensch steht, speziell zubereitet, d. h.
dessen individuellen Bedirfnissen ange-
passt hat. Bunge und Abderhalden haben
bewiesen, und die éarztliche Iirfahrung
hat es tausendfach beslitigl und beweist
es laglich aufs neue, dass der Mensch
wie jedes Geschopf der Siaugetierreihe
seine eigene, von der Milch anderer Gat-
tungen verschiedene, speziell auf die
Enlwicklung der betreffenden Jugend-
form zugeschnitlene Milch besilzt. Man
nennlt dies arlspezifische Milch. I'rauen-
milch ist die von der Nalur fir den jun-
gen Menschen bestimmte (menschliche)
Milch. Muttermilch ist individuelle, art-
spezifische Milch. Individuell, weil selbst
unter Geschopten der gleichen Art, also
z. B. innerhalb der Gattung Mensch, die
Milch verschiedener I'rauen nicht immer
genau gleich sind. Jede enthalt kleinste,
einstweilen freilich bloss biologisch fass-
bare Dilferenzen. Und das wird beim
Tier kaum anders sein, wie die Irfah-
rungen der Tierziichter bezeugen. Prak-
tisch freilich, d.h. fiir die ungestorte
Aufzucht und Entwicklung der belref-
fenden Jugendform, kommen derartige
feinste individuelle Difterenzen der art-
eigenen Nahrung kaum in Betracht. Mit
andern Worten: I'iir den Siugling bleibt
stets Menschen- (resp. Irauen-) Milch



Das Rote Kreuz — La Croix-Rouge 211

die Optimalnahrung, gleichgiiltig ob diese
Milch von seiner Mutter stamml, oder
von einer andern gesunden I'rau. Da-
gegen, zeigen nun menschliche Milchen
und die verschiedenen Sdugetiermilchen
trotz ihrer #usserlichen Aehnlichkeit
nicht nur biologische, sondern auch grobe
physikalisch - chemische Unlerschiede.
Und zwar gilt hier das Geselz, dass die
Zusammensetzung der Milch Riicksicht
nimmt auf die wechselnde Wachstums-
geschwindigkeit des jungen Tiers, resp.
des Menschen.

Der am raschesten wachsende junge
Hund erhilt von der Himmdin eine Milch,
die zweimal so viel Eiweiss und Salze,
d. h. Anwuchsstoffe hat, als das etwas
langsamer wachsende Rind oder die
Ziege. Das junge Rind und das Zick-
lein wiederum erhalten eine miitterliche
Milch, die dreimal so viel Eiweiss und
Salze enthilt, als die menschliche Milch,
Letztere ist sehr eiweiss- und salzarm.
Der menschliche Saugling wichst eben
nur sehr langsam, braucht bekanntlich
ein Jahr, bis er frei stehen kann, wih-
rend Rind, Ziege, Hund, Katze etc. schon
nach wenigen Tagen oder Wochen sich
frei im Raume bewegen kénnen und sehr
rasch wachsen. Die Kuhmilch enthilt
aber nicht nur dreimal so viel Anwuchs-
stoffe, als die Menschenmilch, sondern
ihr Eiweisstoff, der sogenannte Kiise,
ist auch viel kaseinreicher, d.h. grober,
als das iweiss der menschlichen Milch.
Aus den erwithnten chemisch-physika-
lischen, sowie aus einer Reihe weiterer
feiner Unlerschiede zwischen den einzel-
nen Milcharten wird verstandlich, dass
die scheinbar gleichartige, weissliche
Fliissigkeit, welche wir Milch nennen,
beim Mensch und beim Tier im Grunde
ein fdusserst variables Nahrungsmittel ist
von sehr verschiedener Zusammenset-
zung. Das Optimum des Gedeihens eines

jungen Siugers vollzieht sich immer nur
bei Ernihrung mit der Milch der eige-
nen Mutter oder doch der gleichen Tier-
art, d.h. mit der arlspezifischen Milch.
Trolz dieser Differenzen zwischen den
verschiedenen Siugetiermilchen kénnen
sich dieselben gegenseitig weitgehend
vertreten. Es gelingt in den meisten
“illen, Meerschweinchen, Kaninchen,
Hunde etc. anstatt mit der cigenen, auch
mit der Kuhmilch aufzuziehen. Niemals
aber sind die Erfolge so gute wie bei
Erndhrung dieser Tiere mit arleigener,
d. h. mit Muttermilch. Sehr oft gehen
einzelne Tiere bei Erndhrung mit frem-
der Milch zugrunde, ohne dass man eine

-plausible Ursache fir ihren Tod nach-

weisen kann. Und die Erfahrungen der
Tierziichler lehren uns seit Jahrhunder-
ten, dass empfindliche Tiere ganz sicher
und zuverldassig nur mit Milch ihrer
eigenen Tierart aufgezogen werden kon-
nen. Gleichwohl hat man, wie Sie wis-
sen, von der Méglichkeit der gegenseili-
gen Vertretung der einzelnen Milcharlten,
speziell zur Aufzuchl des jungen Men-
schen, ausgedehnten Gebrauch gemacht.
Seit Jahrzehnten wendet man Tiermilch
statt Menschenmilch an. Wir nennen
das die sogenannte kiinstliche, im Gegen-
salz zur natiirlichen Sduglingserndhrung,
unter welcher wir die Erndhrung des
Kindes an der Brust der eigenen Multer
oder einer Amme verstehen.

Die Kuhmilch.

Diejenige Tiermilch, welche aus prak-
tischen und aus wirtschaftlichen Griin-
den fast ausschliesslich als Surrogat der
Menschenmileh Anwendung findet, ist
I[Cuhmilch, sellener Ziegenmilch. Zwar
ging es auch hier genau wie bei den
Tierziichtern. Denkenden und vorurteils-
losen Aerzlen war niemals entgangen,
dass die an der Brust ernihrten Siug-
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linge weit besser und viel gestiinder aus-
sahen, als die mit Kuhmileh geliitterten.
Auch wusste man schon langst, dass in

vielen I'dllen von  Sauglingsdiarrhoe
bloss die Rickkehr zur I'rauenmilch
das Kind am Leben erhallen konnte.

Dadurch erklarl sich die jahrhunderte-
alte Wertschiatzung der Sdugammen in
allen Lindern.

Allein, wenn wir auch zugeben mis-
sen, dass Tiermilch, speziell Kuh- oder
Ziegenmilch, als artfremde, speziell fir
das Kalb resp. fir das Zicklein be-
stimmte Nahrung der menschlichen
Milch nicht gleichkommt, so ist sie doch
unbestritten — und wird dies wohl in
alle Zukunft bleiben — dasjenige Nah-
rungsmittel, welches nicht bloss dusser-
lich, sondern auch hinsichtlich seines
angenehmen Geschimacks und
ganzen Zusammenselzung nach weitaus
die grosste Aehnlichkeit und innigste
Verwandtschaft aufweist mit der mensch-
lichen Milch. Wir
ausdriicken: Bei Mangel an I‘rauen- oder
Muttermilch bildet frische Kuhmilch den
besten, ja den ausschliesslich in I‘rage
kommenden und zudem noch billigsten

seiner

konnen das auch so

Lrsatz, Iis gibl kein zweiles Nahrungs-
mittel, die
gleiche Bedeulung [ir die Séuglings-

dem auch nur anncdhernd
erndhrung zukdme, wie der gewdshnlichen
Kuhmilch. Die ofl filschlich im gleichen
Atemzug genannten Mehle, speziell die
Kindermehle, sind an sich zur Aulzucht
eines Siuglings absolul ungeeignel. Nur
als Beigabe zur Kuhmileh, dhnlich wie
frische Obstsifte, oder wic spiller Ge-
miase, kommt dem Mehl in der Siug-
lingserndhrung ecine gewisse Bedeulung
ZU.

Seitdem in Furopa und in andern
zivilisierten Landern die natiirliche Kr-
nihrung an der Brust immer mehr vin-
geschrinkt wurde zu Gunsten der kiinst-
lichen Aufzucht mittelst Kahmilch, zeigte
es sich immer deutlicher, dass nicht jede
belicbige Kuhmileh sich gleich gut als
Sauglingsnahrung eignet. Vielmehr muss
die Milch
1. gewisse, allgemeine Bedingungen er-

fillen, um als Kindermilch zu gelten.
2. muss sie in ganz bestimmler Hinsicht

vorbereitet werden, um ohne Schaden
dem zarten Siugling dargereicht wer-

den zu kénnen. (Pusbsebaumg Tolid)

Le docteur Roger de la Harpe

C'estl avec douleur et consternation
que les membres de la Croix-Rouge et
des samaritains de Vevey ont appris la
mort de leur cher et regretté docteur et
conseiller. Si depuis bien des mois déja
son ¢lat de santé laissait & désirer, et bien
qu'il eiit supporté une intervention chi-
rurgicale devenue récemment nécessaire,
rien ne faisait prévoir la subite faiblesse
du ceeur qui a emporté le Dr de la Harpe
dans la nuit du 30 au 31 juillet 1932.

Né en février 1873 & Vevey, le jeune
de la Harpe fit ses ¢tudes dans sa ville

nalale, puis & Lausanne el & Bale. Apres
un s¢jour en Irlande et en Angleterre, il
s’établit tout d’abord & Malleray dans le
Jura bernois, puis & Vevey deés 1906. Il
prit une part active & la vie publique et
s’intéressait particuli¢rement aux cuvres
de la Croix-Rouge; président de la sec-
tion veveysanne de la Croix-Rouge,
membre du comilé de la Croix-Rouge
vaudoise, puis de la Direclion de la
Croix-Rouge suisse ol il ful nomm¢ par
le Conseil fédéral, il fut chef de service a
I'Internement des prisonniers de guerre
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