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b) Dans aucun pays du inonde, les

Samaritains n'ont coutuinc d'annoncer a

l'avance et nrbi et orbi, les cxcrcices

qu'ils ont l'intention de faire. Iis
preferent beaucoup sc passer de «galerie».

4) Enfin, la police de Ciarens avail
ete clument avisee deux on trois joins a

l'avance.
l)r Vuilleuinier,

President des Samaritains de Montreux.

Bienfaits et dangers des bains de soleil.

Le chroniqueur medical du «Sunday
Times» met ses lecleurs en garde, avant
les vacances, contre les dangers des bains
de soleil trop prolonges, et ces conseils

peuvent, pensons-nous, etre utiles aussi

attx «baigneurs de soleil» de cliez nous.
«Les citadins, dit ce medecin, vont

profiter de chaque week-end et de leurs

vacances d'ete pour fuir les villes en-
fumees et gagner les plages, la cote, le

bord de nos rivieres. Sans reflexions, ces

gens velus de vestons, de pantalons, de

chemises fermees par un col, vont de but
en blane enlever tout cela, sc livrer ([uasi

uns aux morsures du soleil. l)e la

discretion, chers lecteurs, de la prudence,
s'il vous plait! C'est tout naturel de voire

part, mais ce n'en est pas moins dange-
reux. Qu'arrivera-t-il a une personue
privee d'alcool durant des mois et qui
s'avise de boire coup sur eoup plusieurs
verres de whisky, ii une personne privee
de la nourriture süffisante et qui, tout
d'un coup, fait un ties gros repas, ingur-
gite des quantites ties grancles de mets

indigestes? De violents troubles, des dou-
leurs longues et terribles seront le resul-
lat de pareilles imprudences. II cn va de

meine chez les gens qui, toute la semaine,

sont prives de l'air et du soleil, par leurs

vetements, et qui, le dimanche, se livrent
au bain solaire sans mesure ni
precautions.

Ce n'est que peu ä pen, graduellement,
que la peau doit etre exposee; le bron-

zage lie doit pas etre force ni brusque;
il y laut du temps; les citadins ont la

peau blanche et sensible; il est done prudent

de ne la brunir que peu a peu, sans
cettc hate stupide et dangcreuse d'etre
bronze en aussi peu de temps que
possible. Dcbulez par une demi-heure de

bain solaire; ceci est süffisant pour un

corps habitue aux vetements durant
toute la semaine; augmenlez graduellement

el rappelez-vous qu'un leger vele-
ment, 11011 ajusle, un peignoir de bain,

par exeinple, jete sur les opaulcs, ne

pesant presc[ue rien, vous garantit de la

violence des rayons solaires mais ne vous

enipeche point d'en profiter. Les coups
cle soleil sont loujours mauvais; gardez-
vous-en et couvrez-vous toujours la tele

et la nuque. Le Systeme nerveux est

rapidemeut affecte par l'abus du soleil;
cles niaiix de tele violents, des nevralgies
vous feront souffrir ä lout moment; une
soif penible vous forcera aussi a user de

spiritueux an moment meine oil ceux-ci

vous l'eraient le plus grand tort. Ici, je
vous rappellerai la parole du sage: pas
d'alcool avant le coucher du soleii. Ne

cioyez pas ceux qui pretendent qu'il ne

faut pas boire beaucoup d'eau durant les

jours ties chauds. An contraire, il est

bon d'en absorber et, mieux encore,
cl'user du the froid, legerement sucre.

Attention aussi a vos ycux, an cours
des bains solaires. La nature a protege
les veux de la lumiere d'en haul an
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nioyeu des paupieres et des cils, mais de
la lumiere d'en has, c'est-ä-dire la
reverberation du soleil sur l'eau, les yeux ne
sent pas preserves eL its doivent lclre,
sous peine de graves inconvenienls; il est
done Ires reeoniniande de porter des ver-
tes noirs ou verts, afin de conserver sa

vue normale; ces lunettes de couleur pro-
legenl les yeux 11011 seulement du rayon-
nement de face, mais aussi des eötes. II
se peut aussi que vous soyez sujets a

l'insolation. En ce cas, mellez-vous
aussi tot ii rombre et respirez de l'am-
lnoniaque; vous grelollerez peul-etre
aussi. En ce cas, il vous faudra main-
tenir, par frictions au moyen d'echarpes
de laine, la chalcur dans les cxlremiles.

Le malaise disparailra sürement, mais
evitez de vous exposer au soleil le lende-
main et le surlendemain.

Ne croyez pas que ces avertissenients
soient une diatribe contrc les bains de

soleil et cpie je sois im adversaire de ce

qui est, a present, si a la mode sur toules
les plages d'Europe. Non, certcs. Mais
il faul etre prudent; rien n'esl si dangc-
reux que les longues stations du corps
denude dans les rayonnenient solairc, an
debut de la saison. Le corps n'esl pas
apte ä supporter lout d'un coup line
chaleur aussi forte et aussi directe.

La moderation, ici, est de premiere
necessite.»

Vom Keuchhusten,

Der Keuchhusten ist eine spezifische
Infektionskrankheit. Als Erreger ist ein
von den Franzosen Bördel und Gengou
gefundener Bazillus beute ziemlich
allgemein anerkannt. Das Hauptmerkmal
des Keuchhustens ist ein eigentümlicher
anfallsweise auftretender Husten.

Die Ansteckung erfolgt in der Regel
von Kind zu Kind, durch direktes
Anhusten, auf dem Wege der oben beschriebenen

Tröpfcheninfektion. Wie hei so

mancher Infektionskrankheit ist die An-
stcckungsmöglichkeit schon gegeben,
noch bevor der Keuchhusten voll
entwickelt und als solcher erkannt ist, also
zu einer Zeit, wo man begreiflicherweise
noch gar nicht an eine strenge Isolierung
des Kranken bzw. Fernhaltung der Ge -

Sunden denkt. Und gerade in diesem
katarrhalischen, aber noch ganz uncha-
lakteristischen Vorsladium scheint die
Ansleckungsfähigkeit am grössten zu
sein.

Dazu kommt, dass die Empfänglichkeit
für Keuchhusten hei allen Kindern

sehr gross ist, d. h. ein Kind, das noch
keinen Keuchhusten gehabt hat, erkrankt
in der Regel daran, wenn es Gelegenheit
hat, sich zu infizieren.

Das gilt für Kinder jeden Allers, auch
schon für Säuglinge, für welche der
Keuchhusten, wie wir noch hören werden,

eine besonders gefährliche Krankheit

bedeutet. Uebrigens dürften auch

Erkrankungen von Erwachsenen nicht so

ganz selten vorkommen, nur äussert sich
der Keuchhusten hei ihnen oft nicht in
so charakteristischen Anfällen.

Wie ist nur der Verlauf der Krankheit?

Man unterscheidet dabei von alters-
lier drei Zeitabschnitte: das
katarrhalische Vorstadium, das Stadium des

vollausgcpräglen Krankheitshildes und
schliesslich das dritte Stadium des

Abflauens.
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