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3) Dans aucun pays du monde, les
Samaritains n'ont coutume d’annoncer a
I'avance et
quils ont lintention de faire. Ils pré-
férent beaucoup se passer de «galerie».

urbi el orbi, les exercices

Bienfaits et dangers

Le chroniqueur médical du «Sunday
Times» met ses lecteurs en garde, avant
les vacances, contre les dangers des bains
de soleil trop prolongés, et ces conseils
peuvent, pensons-nous, étre utiles aussi
aux «baigneurs de soleil» de chez nous.

«Les citadins, dit ce mdédecin, vont
profiter de chaque week-end et de leurs
vacances d’été pour fuir les villes en-
fumées et gagner les plages, la coté, le
bord de nos riviéres. Sans réflexions, ces
gens vétus de vestons, de pantalons, de
chemises fermées par un col, vont de but
en blance enlever lout cela, se livrer quasi
nus aux morsures du soleil. De la dis-
crétion, chers lecteurs, de la prudence,
s’il vous plait! C’est toul naturel de votre
part, mais ce n'en est pas moins dange-
reux. Qu'arrivera-t-il & une personne
privée d’alcool durant des mois et qui
s’avise de boire coup sur coup plusieurs
verres de whisky, & une personne privée
de la nourriture suffisante et qui, tout
d’un coup, fait un trés gros repas, ingur-
gite des quantités treés grandes de mets
indigestes? De violents troubles, des dou-
leurs longues et terribles seront le résul-
lat de pareilles imprudences. Il en va de
méme chez les gens qui, toule la semaine,
sont privés de air et du soleil, par leurs
vétements, et qui, le dimanche, se livrent
au bain solaire sans mesure ni pré-
caulions.

Ce n’est que peu a peu, graduellement,
que la peau doil étre exposée; le bron-

4) Enfin, la police de Clarens avail
elé diment avis¢e deux ou trois jours &
I'avance.

Dv Vuilleumier,

Président des Samaritains de Montreux.

des bains de soleil.

zage ne doit pas étre foreé ni brusque;
il y faut du temps; les citadins onl Ja
peau blanche et sensible; il est donc pru-
dent de ne la brunir que peu a peu, sans
cette hate stupide et dangereuse d'étre
bronz¢ en aussi peu de temps que pos-
sible.  Débutez par une demi-heure de
bain solaire; ceel est suffisant pour un
coerps  habitué¢ aux vélements durant
toute la semaine; augmentez graduelle-
ment et rappelez-vous qu'un léger véle-
ment, non ajusté, un peignoir de bain,
par exemple, jeté sur les ¢paules, ne
pesant presque rien, vous garantit de la
violence des rayons solaires mais ne vous
empéche point d’en profiter. Les coups
de soleil sonl loujours mauvais; gardez-
vous-en et couvrez-vous toujours la téte
et la nuque. Le systéme nerveux eslt
rapidement affecté par abus du soleil;
des maux de téte violents, des névralgies
vous feront souffrir & lout moment; une
soif pénible vous forcera aussi & user de
spirilueux au moment méme ol ceux-ci
vous leraient le plus grand tort. Ici, je
vous rappellerai la parole du sage: pas
d’alecool avant le coucher du soleil. Ne
croyez pas ceux qui prétendent qu’il ne
taut pas boire beaucoup d’eau durant les
jours trés chauds. Au contraire, il est
bon d’en absorber et, miecux encore,
d’user du thé froid, légerement sucre.
Altention aussi 4 vos yeux, au cours
des bains solaires. La nature a l)rolégé
les yeux de la lumiére d'en haul au
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moyen des paupicres et des cils, mais de
la lumiére d’en bas, ¢’est-a-dire la réver-
bération du soleil sur l'eau, les yeux ne
sont pas préservés et ils doivent I'étre,
Sous peine de graves inconvénients; il est
done trés recommandé de porter des ver-
res noirs ou verts, afin de conserver sa
vue normale; ces lunettes de couleur pro-
tégent les yeux non seulement du rayon-
nement de face, mais aussi des cotés. 1l
S¢ peul aussi que vous soyez sujels &
I'insolation. Ikn ce cas,
aussitot a l'ombre et respirez de I'am-
moniaque;  vous peut-étre
aussi. kn ce cas, il vous faudra main-
tenir, par frictions au moyen d’¢charpes
de laine, la chaleur dans les extrémilés.

mellez-vous

grelotterez

Le malaise disparailra strement, mais
évilez de vous exposer au soleil le lende-
main et le surlendemain.

Ne croyez pas que ces avertissements
soient une diatribe conlre les bains de
soleil et que je sois un adversaire de ce
qui est, & présent, si a la mode sur toutes
les plages d’liurope. Non, certes. Mais
il faul étre prudent; rien n'est si dange-
reux que les longues stations du corps
dénudé dans les rayonnement solaire, au
début de la saison. Le corps nest pas
aple a supporter lout d’'un coup une
chaleur aussi forte et aussi directe.

La modération, ici, est de premicre
nécessité.»

Vom Keuchhusten.

Der Keuchhusten ist eine spezifische
Infektionskrankheit. Als Erreger ist ein
von den I'ranzosen Bordel und Gengou
gefundener Bazillus heute ziemlich all-
gemein anerkannt. Das Hauptmerkmal
des Keuchhustens ist ein eigentiimlicher
anfallsweise aultrelender Husten.

Die Ansteckung crfolgt in der Regel
von Kind zu Kind, durch direktes An-
husten, auf dem Wege der oben beschrie-
benen Tropfcheninfektion. Wie bei so
Inancher Infektionskrankheit ist die An-
Sleckungsmoglichkeit  schon  gegeben,
noch bevor der Keuchhusten voll ent-
wickelt und als solcher erkannt ist, also
zu einer Zeit, wo man begreitlicherweise
hoch gar nicht an cine strenge Isolierung
des Kranken bzw. IFernhaltung der Ge-
sunden denkt. Und gerade in diesem
katarrhalischen, aber noch ganz uncha-
rakteristischen Vorstadium scheint die
Ansleckungsftihigkeit am grosslen zu
sein,

Dazu kommt, dass die Empfdanglich-
keit fir Keuchhusten bei allen Kindern
sehr gross ist, d. h. ein Kind, das noch
keinen Keuchhusten gehabt hat, erkrankt
in der Regel daran, wenn es Gelegenheit
hat, sich zu inlizicren.

Das gilt fir Kinder jeden Alters, auch
schon fiwr Siauglinge, lir welche der
Keuchhusten, wie wir noch horen wer-
den, eine besonders gefihrliche Krank-
heit bedeutet. Uebrigens diirflen auch
Erkrankungen von lirwachsenen nicht so
ganz selten vorkommen, nur dussert sich
der Keuchhusten bei ihnen oft nicht in
so charakteristischen Anfillen.

Wie ist nur der Verlauf der Krank-
heit? Man unlerscheidet dabei von alters-
her drei Zeitabschnitte: das kalar-
rhalische Vorstadium, das Stadium des
vollausgepriglen Krankheitsbildes und
schliesslich das dritte Stadium des Ab-
flauens.
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