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les maladies; il a mis en honneur la
santé!

Cinquante ans se sont ¢coulés depuis
la découverte du bacille de Koch; des
milliers de vies sont arrachées a la mort.
Notre chemin & nous,
tracé: intensiftier la lutte contre cet enne-

mdédecins, est

mi jusqu’a victoire plus compléte. Dans
ce but, imitons l'obstination tenace des
pionniers. Ce sera 'hommage le plus
digne de I'homme dont nous rappelons
aujourd’hui le souvenir.

Dr. Charlotte Olivier.

Sélection et formation du personnel en vue de la lutte contre les gaz.

On organise dans différents pays —
depuis quelque temps en Suisse aussi —
des cours de protection contre les gaz
toxiques. Il est intéressant de voir de
quelle facon on enlraine le personnel de
la Croix-Rouge en vue du sauvetage des
gens gazés, et de quelle maniére on s’ap-
préte a lutter contre les gaz déléteéres,
tant en période de paix qu’en lemps de
guerre.

Dans les districts miniers ol les inter-
ventions sont assez [réquentes, surtoul a
la suite de coups de grisou, la préparation
des moyens de défense a ¢té particulicre-
ment bien ¢tudice, et fortement dévelop-
pée ces derniers années. Voici comment
la comprend l'ingénieur Holsten, chel de
la colonne sanitaire de Dortmund en
Wesltphalie:

On n’admet dans ma colonne que des
hommes n’ayant pas dépass¢ I'age de
42 ans, dont les poumons et le coeur sont
parfaitement sains, et qui n’ont aucune
infirmité organique. L’on tient comple
¢galement de l'état de leurs yeux; les
hommes munis de lunettes ne sont point
aptes, en effet, a porter le masque. Les
myopes et les presbyles légers dont I'état
ne nécessite pas le port de lunettes peu-
vent ¢tre admis. Une visite médicale
périodique doit étre prévue.

[l faut faire choix en premier lieu des
hommes qui ont une respiralion pro-

tonde, c’est-a-dire de ceux dont la con-
tenance pulmonaire est d’environ 3 a 4
litres et qui sont accoutumés & respirer
lentement. Ce sont les nageurs, les ra-
meurs et les courcurs de fond qui pos-
seédent cette particularité. Tous les sports
ne nécessilent pas de facon géncérale une
respiration profonde. Les courcurs de
pelites distances usent souvent d'une res-
piration de surface. Celui qui n’est pas
habitué & la respiration profonde peul
s’y habituer par entrainement. Iille est
nécessaire pour surmonler la résistance
a la respiration, qui est occasionnée par
la présence du filtre respiratoive el
accrue encore par l'utilisation de la sou-
pape.

Il est d'importance pour Uinstruction
que le porteur de masque ail & accomplir
des fravaux consid¢rables qui nécessilent
une intensification de 'activit¢ cardiaque
et par conséquent une plus grande quan-
tité d’air pour la respiration. Les exer-
cices les plus efficaces dans ce sens sont
les exercices en plein air, en particulier
les flexions des genoux et du lorse, puis
une course de fond qui va du pas normal
a la course, en passant par le pas accé-
léré et qui revient ensuite au pas normal.
En accroissant constamment le rythme,
on obtient une capacité de travail tou-
jours accrue et une accoulumance pro-
gressive. Il faut en oulre exécuter des
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€Xercices de Lransport au pas et & la
Course, des montées d'escaliers, des ¢va-
Cuations de personnes el d'objels sur des
escaliers, sans oublier des exercices dans
les locaux obscurs, qui ne sauraient
veai dire étre accomplis que par des
roupes importantes et sous une surveil-
lance mutuelle trés attentive. Il est indi-
qué d’autre part de procéder 4 un encor-
dement des hommes qu’on exerce.

On peut considérer qu’il n’est pas suf-
fisant de faire des entrainements en plein
air seulement, vu que les porleurs de
masques ne peuvent controler I'étan-
chéilé de leur masque. De plus, 'on ne
Saurait négliger de mentionner un autre
facteur, & savoir I'illusion. Lorsque dans
le masque 24 gaz ou dans le filtre la res-
Piration devient plus pénible, il arrive
souvent qu’a la suite d'un relichement
du masque I'air pénétre de Uextérieur ou
encore que le porteur, stimul¢ par son
amour-propre ct sa volonté de ne pas
céder, ayant tenu jusqu'a la limite ex-
tréme de ses forces, arrache brusquement
ensuite le masque pour se procurer de
Pair. Ces exagérations doivent élre ¢li-
Mindes, car elles sont extrémement dan-
8ereuses; dans le cas d'un danger réel le
porteur du masque, au moment ou il
arrache son appareil, ou méme lorsque
celui-ci se trouve simplement relaché,
respirerait les gaz loxiques contre les-
(uels il veut agir et metlrait en danger
Son action de secours et en méme lemps
S¢ melttrait en danger lui-méme. Ceux
([ui prennent part a ces exercices doivenl
Se conlrdler eux-mémes, et surveiller leur
appareil, afin d’arriver par une longue
accoutumance a avoir confiance en leur
Masque. D’aultre part, ils ne doivent pas
exiger de leurs forces plus qu'elles ne
Pourraient fournir sans masque.

Pour la premiére expérience il faut
trouver un local, (que ce soit une vieille

grange ou une c¢curie que lon puisse
contaminer de gaz lacrymogénes et ol le
controle des masques se fasse avee une
stireté absolue. Comme il n’est pas pos-
sible, les moyens ¢tant limilés de fournir
a chaque sanilaire un masque de prolec-
tion a sa mesure, ct que, d’autre part, on
ne trouve pas a disposition, au moment
du danger, lous les sanilaires qui onl ¢te
entraings, il y a lieu de recommander de
rechercher et d'enrodler des hommes qui
puissent mettre des masques de méme
grandeur el de méme forme de téte et
d’'inscrire dans les masques, et dans les
boites de préparation qui sont munies
déja d’'un méme numéro, les noms des
hommes auxquels le masque s’adapte
sans avoir besoin de changer la Llétiére.
Dans le cas d’'une alarme, on pourra ainsi
remettre strement les masques conve-
nables aux hommes qui les porteront en
¢tant strs de leur ¢tanchéité. Si en rai-
son de la diversit¢ des formes de tétes
cetle méthode ne peut étre appliquée, il
faudra rechercher et rassembler les hom-
mes pour lesquels il suffit de modilier
légérement la tétiére. Leur nom doit étre
¢galement mentionné¢ sur chaque mas-
que. De toute fagon, les porteurs d’appa-
reils doivenl, avanl de pénétrer dans les
zones gazées, s¢ soumettre 4 un examen
sur I'étanchéité de leurs masques, en les
revétant d’abord avec le [liltre dévissé,
en posant la main a plat devant l'ouver-
ture ou celui-ci s’adapte et en aspirant
profondément I'air. Sile masque est tres
enfonee, l'on atteindra ainsi le moment
ou 'air qui 8’y trouve est entierement
absorbé par les poumons et ot aucun air
ne peut plus pénétrer de Uextérieur. Si,
a ce moment, I'acees d’air ne cesse cepen-
dant pas, le masque doit étre adapté aux
tétieres jusqu'au moment ott 'on atteint
le point souhaité.
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Pour ce qui concerne le nombre des
sanilaires (u'il convient d’instruire, voici
la base qu’il faut adopter: instruire au
moins 50% de sanitaires de plus que ne
le comporte le stock dappareils. Le
cours d’instruction doil étre elfectué¢ de
telle sorte qu’aprés la désignation des
hommes aptes a la protection contre les
gaz et le choix du local d’exercice, I'adap-
lation des masques s’effectue avec I'em-
ploi de gaz lacrymogéne; il y a lieu de
choisir alors et de grouper les hommes
pouvant porter les masques sans déplace-
ment, ou avec une légére modification
des téticres. On procédera ensuile & des
exercices en plein air: gymnastique,
course de fond, transports, ete., pour
habituer les hommes a surmonter les dif-
ficultés respiratoires. Apres trois exer-
cices en plein air, on procédera a un
exercice dans un local gazé. Clest le gaz
lacrymogéne qui se préte le mieux a la
conlamination d’un local. La durée d'une
demi-heure suffit pour le premier exer-
cice dans un milieu gazé. Ici encore il
y a lieu d’augmenter graduellement les
efforts. Il me parait indispensable d’in-
diquer ici que les hommes qui font
I'exercice doivent quiller le local sitot
quils éprouvent une irritation des yeux
ou des muqueuses du pharynx. Les ins-
tructeurs doivent observer minuticuse-
ment leurs hommes, et ceux-ci s’obser-
ver entre eux. Il faut établir comme
principe qu'un homme n’est jamais seul
a exécuter un travail: il faut toujours que
deux hommes au moins le fassent en-
semble. A ce premier entrainement dans
un local gazé devront succéder des exer-
cices en plein air.

Je voudrais recommander comme
norme d’enlrainement: trois exercices en
plein air, gradués de 20 a 30 minutes,
puis un exercice dans un local gaz¢ d'une
demi-heure également; les cinqui¢me,

sixiéme et seplicme exercices auront lieu
en plein air, le huitiéme dans un local
gazé, les Lrois suivanls en plein air, et le
douziéme — lexercice final — dans un
local gazé. La durée et le travail doivent
étre  gradués de telle maniére quau
cours des onzieme et douzieme exercices,
les hommes soient occupés sans repos
pendant une heure entiere. Done, apres
chaque cycle de lrois exercices en plein
air, un exercice dans un local gazé. Ces
douze exercices ne doivent pas s’¢tendre
sur plus d'un semestre. II est méme pre-
férable de prévoir un exercice tous les
huit jours. Tous les hommes qui ont
acheve de suivre ce cours d'instruction
peuvent étre considérés comme des sani-
taires formés pour la protection contre
les gaz en cas de danger.

La ne s’arréte pas loutefois I'entraine-
ment a la protection contre les gaz; il
convienl d’organiser une répétition an-
nuelle, qui pourrait se composer de trois
exercices en plein air et de trois exercices
dans le local gazé; ces exercices ne
devraient pas durer moins d’'une demi-
heure, et 'un d’entre eux serait d’une
heure au minimum. Dans ces cours an-
nuels de répétition il conviendra d’obser-
ver également une lenle progression du
temps et des ctforts.

Il importe également que les sanilai-
res spécialisés dans la protection conlre
les gaz recoivent de leurs mdédecins de
colonnes une instruction approfondie sur
les mesures de secours et sur les symp-
tomes des maladies chez les personnes
intoxiquées par les gaz. Lorsqu'on dis-
pose d’appareils pour la respiration arli-
ficiélle, il faut s’exercer plus qu'aupara-
vant 4 les employer tout en apprenant
avec soin les méthodes manuelles grace
auxquelles on parvient aussi a provoquer
la respiration artificielle.
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Jaimerais en terminant vous adres-
Ser encore une exhorlation. Ne prenez
Pas la proteclion contre les gaz 4 la légére
€l ne croyez pas que le nombre des exer-
cices que j'ai donné soit trop éleve, ou
ue les exigences que j'ai indiquées, dans
leurs grandes lignes, s'imposent aux
Corps de pompiers, mais non pas aux
colonnes sanilaires. Si vous voulez vous

occuper de la lutte contre les gaz, il csl
nécessaire que vous soyez rendus atten-
tifs a volre appareil, volre masque, a
Padaptation de vos organes, au genre de
travail nécessilé par I'appareil; car celui
qui ne s’est pas entrain¢ en ce domaine
risque de mellre en danger sa propre vie
et son aclion de secours.

Aus sogenannter guter alter Zeit! *)

Manches, was wir lingst versunken
Wihnten in die Dunkelflut,
Haucht noch seine Geisterfunken
Aul das wache Stundengut.
Kurt Erich Meurer.
Wie recht der Dichter Meurer mit
Seinem oben angelithrten Wort hat, be-
weisen am besten die heutigen Zustinde
aul dem Gebicte der Heilkunde!
Lingst wahnen wir das Miltelalter
Wil seinem Aberglauben und seinen irr-
tiunlichen Ansichten hinter uns versun-
ken, und doch missen wir zugeben,
wenn wir Umschau halten unter den
Klll‘pl'uschcrn, den sogenannlen «Heil-
kundigen», dass noch die Geistesfunken
aus den Jahren 1550 bis 1650 iber das
Wache Stundengutl unserer Zeit hinweg-
Sprithen und die Wege zur Krankenaus-
beutung und Volksverdummung aul me-
dizinischem Gebiet heute noch kaum an-
ders sind, als vor 300 bis 400 Jahren!
Auch heute noch kann man erkennen,
Wenn man die Einstellung des Volkes
inmal priift, dass der Aberglaube so
8ross und der Gedanke an Wunderhei-
lungen, an die Ubernatarlichen Krifte
.eirlzelner Persénlichkeiten, so verbreitet
I8, dass man sagen muss, es kann im

Mittelalter nicht viel schlimmer gewesen
Sein.

T

; *) Aus der Zeitschrift fiir Volksaufklirung
5¢gen Kurpfuscherei, 1931, 8.

Der heulige Kurpfuscher unterschei-
det sich in Nichts von seinen Kollegen
jener Zeit, die auf Jahrmirkten auf-
tralen und in entsprechender Aufmach-
ung ihr Handwerk ausiiben. Der einzige
Unterschied besteht darin, dass ihm die
heutige Zeit mehr Hilfsmittel gibt, dass
er besser mit Werbemitteln arbeiten,
sich mit mehr Geriten ausriisten und aut
diese Weise Dumme noch leichler nep-
pen kann.

Die Zeit hat zwar das #ussere Ge-
wand des Kurpfuschers und dic dussere
FForm seiner Anpreisungen elwas ge-
wandelt, wenigstens in den meisten I7al-
len, aber der Kernpunkt der Sache ist
heute noch derselbe wie damals:

Mit Spiegelfechtereien, grossen Ver-
«Be-
vertrauende Kranke

sprechungen und gauklerischen
weisen» wird der
eingefangen und nach allen Regeln der

Kunst ausgebeutet, withrend sein Korper

ungestort in  der «Behandlung» des
Quacksalbers ewigem Siechtum oder

einem frithzeitigen, qualvollen Tode ver-
fallt!

Als einen kleinen Beweis fir das so-
eben Behauptete wollen wir hier die Ge-
schiiftskniffe eines geschichtlichen Char-
latans mit heutigen Kur-

der eines

pfuschers vergleichen.
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