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Ouatée élastique, & I'aide d'une bande de
crépe ou de caoutchouc. Ces soins onl
pour but d’écraser les caillots, de favori-
Ser la résorplion des exsudals et d'em-
Pécher 'atrophie musculaire.

S'il s’agit d’'une forme légeére, le repos,
la compression ouatée, le bain chaud
Quotidien d’une demi-heure, pendant
deux jours, puis le massage ensuite sont
indiqués.

S’il s’agit d’'une forme moyennc en-
trainant I'impotence absolue, on recourra
aux bains chauds, bi- ou tri-quotidiens
et & la compression oualée ou caoutchou-
tée. Dés le troisiéme ou le qualricme
jour, on bougera doucement le membre.
On procédera 4 un massage bi-quotidien
de 5 24 10 minutes. Il se fera de bas en
haut, d’abord trés superficiel, puis pro-

Schweizerischer Samariterbund.

Freiwillige Beitrdge fir die
Hilfskasse.

VIL
Wir verdanken hier folgende Bei-
rige, die bis zum 20. April einge-
gangen sind:

Samariterverein Bern . .

» Aarau
Société des Samaritains Bienne
Samariterinnenverein Bern
Samariterverein Miinsingen s

o Bolligen bei Bern

» Gerlatingen
§L‘Cti0n des Samaritains Tavannes
@veigvorein vom Roten Kreuz Fricktal
Samariterverein Wattwil (St. Gallen)

» Brugg (Aargau)

» Bern-Marzili-Dalmazi
» Biberist

» Liestal 7 w3
» Zirich-Wipkingen
» Hasle-Riiegsau

» Zirich-Ausscrsihl
» Davos

» Laupen

gressivement profond, sans élre toule-
fois douloureux; il portera sur la région
arliculaire tuméfice, les tendons et les
muscles voisins.

Dans avec cedeme
ecchymotique étendu, il faut élever le
membre, le comprimer a l'aide d'ouale.
On peut étre amené¢ &  ponctionner
I'¢panchement quand il est volumineux
et n"ayant pas de tendance a se résorber.
La ponclion sera suivie de compression

Lentorse grave

avec massage apres quelques jours.

Dans lous les cas, U'entorse doit ¢tre
loujours Lraitée jusqu’a la guérison com-
pléte, parce qu’elle peut avoir des suiles
facheuses, et méme dégénérer en arthrite
tuberculeuse, surtout chez les sujels
jeunes et chez les enfanls.

Dr Maurice Lebon.

Alliance suisse des Samaritains.

Contributions volontaires en faveur
de la Caisse de secours.

VIL.
Les contributions suivantes nous sonl
parvenues jusqu’au 20 avril, dont nous

remercions sincérement les donateurs:

I'r. 280, —
»  250.—
»  200.—
» 100. -
»  100.—
» 100,
»  100.—-
» 100.

»  100.-—
»  7b—
» 60, -

» 50—
»  50.—
DI
»  D0.—
» 50
» 50—
»  D0.—
»  D0.—
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Samariterverein Gottstadt (2. Rate)y . . . . . . . . . . . . . I'r. 30~
» Bern-Kirchenfeld . . . . . . . . . . . . . » 30—
» Madretsch e » B0
» Seuzach s 8 & ® 3 om 3 8 3 5 w 3 w 3 s » a0~
» Schwanden (Glarus) . . . . . . . . . . . n o 25—
» Blimpliz s s s g e s w a s w s w5 wow » 25—
» Bassersdorf T A » o 25—
» Uznach S p o 20—
» Seengen (Adlgdll) T T T » o 20—
» Ursenbach . . . . . . ... » 20—
» Dirrgraben . . . . . . ... L » o 20—
» Seewen (Schwyz) . . . . . . . . . . L » o 20—
» Trub . . .. Lo » 20—
» Wabern . . . . . .. 0L w20 -
» Scon (Aargau) . T T » o 20—
» St. Margrethen (St. Gdllen) N T T R » o 20—
» Signau « s e e » o 20
Société des Samaritains section 10mdndL Bvlm ¢ . ¥ ® & £ § 1 B » o 20—
S‘lmamtuvuun Oberbuchsiten e » 15—
» Kriegstetten . . . . . . . i OF ok n m e » o 10
» Bliefiden -+ « + « 2 « =« « s« w » o, @ 3§ » o 10.
B Jona . . C s » o 10.—
» Déniken- (IlLt/Clll)cl( h . » s ® 1 owm § § ¥ § u » 10—
» Waldkirch (St. Gallen) . . . . . . . . . . » 10—
» Oberburg . . . . . . ... » o 10—
» Madiswil . . . ..o vy 10~
» Bipperamt T . » 10—
Hilislehrerkurs Rapperswil (St (rallcn) (Koultoilo (lu \uhan(lpallmu n) . » 2,60
» 1.40

Verzicht aul Reisespesen
Nous prions de verser les contribu-
Weitere Zuwendungen erbitten wir tions qui vont suivre &4 notre compte de

auf unser Postcheckkonto Vb 169, Olten. chéques postaux Vb 169, Olten.
Avec nos meilleures salutations sama-

- Mit besten Samaritergriissen silaites
Olten, den 20. April 1932. Olten, le 20 avril 1932.
Der Verbandssekretdr: Le secrétaire général:
- A. Rauber. A. Rauber.

Pro memoria!
Delegiertenversammlungen pro 1932,

Schweizerischer Militdrsanititsverein . . . 21./22. Mai in Herisau
Schweizerischer Krankenpflegebund . . . . 5 Junl in Basel
Schweizerischer Samariterbund . . . . 11. /12 Juni in Neuchatel
Schweizerisches Rotes Kreuz . . . . . . 25./26. Juni in Chur
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