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Un cours pour infirmiéres-visiteuses.

Une puissanle compagnie d'assurance
sur la vie, aux Etalts-Unis, conslatait en
1916 que les décés causcs par la tuber-
culose grevaient formidablement
budget: 'annce précédente, plus de quatre
millions de dollars avaient ¢té engloutis
par I'hydre aux sept téles! Aussi concut-
elle une idée fort américaine. Elle offrit
a la Ligue nationale conlre la tubercu-
lose une somme de cent mille dollars si
elle voulait bien organiser pendant trois
ans une vaste entreprise d’¢tudes ct de
lutte antituberculeuses.

De la naquit la fameuse «démonstra-
tion de Framingham». Une ville de 15,000
habitants fut soumise a tout ce (u'on
peut imaginer de plus moderne et de plus
complet en fait d'enquétes, de publicité,
d’instruction populaire, des consultations,
de traitements, de mesures prophylac-
tiques. Le résultat fut prodigieux. Tl faut
dire que, conquis & l'experience, 14,000
habitants avaient consenti & se laisser
examiner el, en cas de besoin, traiter. Si
bien que, alors que, de 1907 & 1916, le taux
de mortalité tuberculeuse avait été de
121,56 pour 100,000 ames, il baissa jus-
qua 40 en 19211 A quoi I'on peul ajouter
que, entre autres bienfails indirects de la
campagne, la mortalit¢ infantile générale
s'abaissa de son coté de 22%. Quant A
la compagnie d'assurance, les trente mille
dollars qu’elle avait sacrifiés annuelle-
ment lui en ¢conomisérent deux millions.

Cette «démonstration», dés lors, a été
reprise ailleurs et élendue a tout le do-
maine de 'hygiéne. Elle illustre une atti-
tude et une politique toutes nouvelles &
I'endroit de la santé humaine. Alors ue,
si longtemps, on s’est content¢ de porler
secours a des cas isolés de souflrance, de
taire de la charité individuelle, de pro-
curer des bons de lait ou de pain a un

501

douter
qu’on ne laisait quentretenir un foyer de
contamination, source de miséres nouvel-
les et toujours plus nombreuses, aujour-
d’hui s’est créée une vision «sociale» des
choses; et la préoccupation préventive

tuberculeux miscéreux sans se

s'est superposée aux efforls simplement
curalifs. Mis en présence d'un cas de
maladie, un esprit avisé¢ et un regard
pénétrant cherchent aussitot, au dela du
mal, ses causes, précises ct fort diverses:
dénuement provenant de la paresse, du
chomage ou d'un salaire insuffisant,
manque d’hygiéne d a lignorance ou
a lincurie, logis insalubre, travail mal-
sain, inconduile. Poser des venlouses,
administrer un remeéde, procurer un bif-
teck apparait ceuvre sinon vaine, du
moins singulicrement insuffisante. Ce cas
de souffrance impose a un ceeur compa-
tissant, doubl¢ d’une volonté intelligente,
des préoccupaltions et des mesures outre-
passant d¢ beaucoup la simple médecine.
L’ouvri¢re par excellence de celte
tiche nouvelle, c¢’est Tinfirmiére-visi-
teuse. Clest elle qui, & I'ramingham, fut
I'enquéleuse, la dépisteuse, 'agent de
liaison entre malade et médecin, Uexécu-
trice, I'éducalrice populaire sans laquelle
on n’efit rien obtenu. Infirmiére, parce
que la porte de la maladie est celle qui
permet Ie mieux de gagner l'affection et
la confiance, de pénétrer dans tous les
intérieurs; mais non plus infirmiere tout
court: «visiteuse» ou «sociale», parce que
son role de soigneuse s’clface devant une
mission plus vaste et plus délicate encore;
la garde-malade devient garde-santé.
~ «L’infirmiére,» pour parler avec une
de ses théoriciennes les plus distinguées?),
«est en réalité une infirmiére visiteuse, si,

W‘Sm(?athorine Olmsted, «Vers la Santés,
1922, p. 368.
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dans son esprit, lidée de la préservalion
de la maladie garde une place conslante,
Si son horizon s'étend au dela des soins
@ donner ... Sa premiére pensée est: Que
puis-je faire pour ce malade? Sa scconde
‘Préoccupation la pousse & se demander:
POurquoi est-il devenu malade? Com-
ment une rechute pourrait-elle étre em-
Péchée? Dans quel état de sanlé se trou-
vent les autres membres de la [amille.
Comment puis-je les aider a rester bien
portants?»

Et T'on concoit que, devant 'étendue
de la tiche, selon les milieux et les
besoins, cette ouvriére sociale soil appelée
A se spécialiser, 4 prendre des avalars
divers. Ille sera infirmiére pour nouris-
Sons ou infirmiére scolaire, infirmiére
d'usine ou infirmiére antiluberculeuse
ou, forme plus récenle encore, agente
Sociale des hopitaux.

Ed

Apreés tant d’autres pays ot, sous l'in-
fluence de 'Amérique et sous I'impulsion
energique et généreuse .de la Ligue des
Sociétés de la Croix-Rouge, les infirmi¢-

res-visileuses se sont multiplices par

Milliers, surtout depuis la guerre, la
Suisse, bien que connaissant depuis long-
temps les «sceurs visitantes» et les Ge-
meindeschwestern, a vu elle aussi la né-
Cessil¢ d’instituer linfirmiére-visiteuse
au sens moderne du mot. Mais cetle pro-
fession exige des connaissances sociales,
Philanthropiques et juridiques trés spé-
Ciales qu'aucune ¢cole d’infirmiéres n'a-
Vait données chez nous jusqu’ici.

A la Croix-Rouge et a I'Ecole sociale
bour femmes de Genéve revient le mérile
d'Elvoir, voila dix ans, inauguré en com-
Mun le premier cours pour infirmiéres-
Visiteuses de notre pays. Mais celte or-
Sanisation genevoise n’a pas pu suffire
Aux demandes croissantes d’infirmiéres

spécialisées, venant des aulorités com-
munales ou scolaires, de paroisses, de
ligues antiluberculeuses, dec groupes
d’hygiéne sociale, d’'unions de femmes.
C'est pourquoi La Source, nolre licole
romande de gardes-malades de la Croix-
Rouge s’est décidée & son tour & organi-
ser un cours (ui a cu lieu pour la pre-
micre fois en 1929.

La mission définie plus haut implique
d’emblée que ses ouvrieres possédent une
préparation et des qualités exceptionnel-
les. On comprendra donc que La Source
ail mis au recrutement des ¢leves des
conditions rigourcuses. Elle a décidé de
n'accepler, et en nombre limité, que des
infirmiéres pourvues du diplome de I'une
de nos ¢eoles reconnues par la Croix-
Rouge, c¢’est-a-dire ayant lait des ¢tudes
régulieres de trois ans. Mais, se rendant
comple que d’excellentes infirmiéres
d’hédpilal ne feront pas nécessairement de
bonnes infirmiéres sociales, et inverse-
menlt, elle s’était réservé le droit —
qu'elle a exercé — d’écarter cerlaines
candidates qui ne lui paraissaient pas
poss¢der la clairvoyance, Pinitiative, le
lalent de persuasion, en méme temps que
le tact et la diplomatie du coeur indispen-
sables pour faire une «missionnaire de
santé».

‘La durée du cours spécial a ¢éLé fixée
a quatre mois: deux d’é¢tudes a Lausanne,
suivis de deux stages d’'un mois dans les
dispensaires antituberculeux et d’hygiéne
sociale de nos villes principales de la
Suisse romande.

Le programme théorique comportait
cenlt trente-huit heures de lecon, données
par lrente médecins, juristes, philanthro-
pes ou infirmiéres. Comme ils avaient
affaire a des éléves déja diplomees, les
professeurs ont pu, en fait d’enseigne-
ment médical général, se contenter de
quelques répélitions. Par contre toutes
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les speécialités ont ¢té reprises, sous un
angle nettement social. Sans parler des
[léaux sociaux par excellence, comme la
tuberculose, l'alcoolisme, les affections
vénériennes, on concoil tout ce qu'un
praticien des yeux, des oreilles, des denls,
des nourrissons peut avoir & dire a des
«missionnaires» chargées de développer
I'hygiéne populaire et de lutter contre les
charlatans et des exploiteurs de la souf-
france.

Sans vouloir [aire de nos infirmiéres-
visiteuses des avocates, on comprend en-
suite 'importance capitale qu’a pour elles
la connaissance des ¢léments du code
civil, du droit de la femme et de U'enfant,
de la législation sanitaire. Il faut qu’el-
les sachent, dans la multiplicit¢ des cas
ou elles sont appelées i préter secours,
la filiére & suivre, les démarches a faire,
les intéréts sacrés & défendre. C'élail la
part des juristes. _

Puis venait celle des philanthropes.
Plus que quiconque, Uinfirmiére sociale
doil connailre jusque dans les détails
Parmement du pays en fait d'ceuvres,
d’institutions, de secours de tous genres,
afin de savoir dans chaque cas aussitol
frapper a la bonne porte, suivant le lieu
d’habilation, le sexe, I'Age, l'origine, la
détresse du malheureux a secourir.

Peul-étre que la partie la plus origi-
nale des cours, en lous cas son couronne-

ment, a été un séminaire de prévoyance

et d’assislance sociales dans lequel le
secrétaire du Cartel romand d’hygieéne
sociale et morale a noué la gerbe des mul-
tiples enseignements recus dans les six
premiéres semaines par les ¢léves. On a
imaginé, en quinze heures, les étapes suc-
cessives d’une vie prise dés avant sa nais-
sance et atteinte par toutes les vicissi-
tudes physiques et morales possibles; et
les futures visiteuses avaient pour tiche

de «débrouiller» celle succession de «cas»
concrets. Cest sous cetle méme forme
pratique que fut compris 'examen final,
apres lequel nos novices allaient élre,
pour deux mois, confices a des aindes
d¢ja en pleine activité sociale.

Nous voila loin des craintes formulées
ici el la de voir ce cours se résoudre en
conlfc¢rences universitaires et préparer des
théoriciennes malhabiles a élreindre les
realités! Ces craintes se seraient ¢va-
nouies aussi en voyant nos ¢léves mises
en contact, au cours de lrenle courses
d’aprés-midi, avee toules les occuvres el
institutions de philanthropie et d’hygiéne
de Lausanne ct des environs. I[Slles ont
ainsi pu faire la connaissance personnelle
de maintes maisons ¢t de maintes per-
sonnalités auxquelles elles auronl a re-
courir dans leur aclivité & venir; et elles
ont vu appliquées dans la pralicque les
théories d’hygiéne qui leur avaient ¢té
inculquées. Les souvenirs les plus vivanls
de leur cours seront sans nul doule les
expédilions imprévues et varices qui les
menérent de la pouponnicre aux asiles de
vieillards, des aveugles aux aliénés, des
¢golits aux sources d’eau, des abaltoirs
aux cimetiéres, des taudis aux salons du
Palace, des ¢eoles modeles aux prisons . ..

A peine le cours de Lausanne ¢tait-il
lerminé que six des ¢léves, sur huit régu-
lieres, ¢laient déja appelées a des postes
de visiteuses dans trois de nos canlons
romands. C'est dire que I'entreprise ré-
pondait & un réel besoin, et qu'on com-
prend de mieux en mieux dans notre pays
la nécessité dun travail social.

Mais s’il nous était permis de formuler
un veeu, ce serait celui-ci: que les autori-
tés et les instilutions qui engagent une
infirmiére-visiteuse veuillent bien tenir
compte des doubles ¢tudes et par consé-
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quent des doubles dépenses qu'elle a
faites. Trop souvenl, sous prélexte qu'il
sagit de lravail philanthropique, on lui
fait une situation inféricure a celle d’une
infirmiére de clinique ou de services pri-
vés. Les infirmiéres sociales  doivenl

constituer une c¢lite: qu'on les traile en
conséquence! M. Vuilleumier,
directeur de La Source.
(Un second cours pour I.-V. a été
donn¢ a La Source en automne 1931, —

Nole de la réd.)

Ne tardez pas!

La médecine gucrit les maux d’aulant
icux qu'on la fait inlervenir 16t. C'esl
comme avec les incendies.
rapport de I'Hospice orthopédique ro-
mand rappelle que les pieds bots redres-
S¢s silot apres la naissance le sont par-
faitement, ce qui n’est pas le cas lors-
que les parents atlendent; I'hospice peut
admeltre ces pelils candidats & Uinfir-
mit¢ deés les premiers jours de la vie. Il

Le dernier

en va de méme avee la paralysie infan-
tile: si le traitement est lout de suite ins-
Litug, les séquelles que laisse celte terrible
maladie estropiante seront c¢vitées ou
grandement réduites.

On retrouve la méme nole dans les
rapports des sanatoriums: les malades
enlrés au Sanatorium des Alpes vau-

~doises au débul de la maladie sonl lous

sortis gudris.

Aus der Vergangenheit der Verwundetenfiirsorge.

(Schluss)

Indes war der Feldscher der standige
Begleiter der Landsknechtsheere gewor-
den, und sein Zelt, ausgeriistet mit dem
vollen wundérztlichen Apparate, den er
im «Bindfulter», in Satteltaschen und im
Wagen mit sich fihrte, wird bald zum
beliebten Vorwurf fir die zeichnende
Feder der Kinstler, fiir Formschneider
und Kupferstecher, dic uns durchs 16.
und 17. bis ins 18. Jahrhundert hinein zu
beurteilen geslalten, wie dieses segens-
reiche Riistzeug fiir die Verletzten sich
Stindig weiler entwickelte, bis wir
Schliesslich im Zelte des Feldschers, des-
Sen Raum sich geweitel halle, auch
Lager aufgerichtet sehen, auf denen be-
Sonders schwer Verwundete fiir die
Crsten Tage gebetlet werden, nahe der
Sofortigen Hilfe fiir schlimme Nachblu-
tungen, che der weilere Transport mog-

lich wurde. So héren wir auch davon,
wie der grosste Wundarzt der Renais-
sance und Leibchirurg seines Konigs,
Ambroise Paré, in der Mitte des 16. Jahr-
hunderts mit dem franzoésischen Heere
zicht und bei der Belagerung von Metz,
nachdem er seine Landsleute versorgl
hatte, mutig sich in die belagerte Stadt
hinein begibt und auch dort, freudig be-
griusst, sein wundérztliches Werk ver-
richtet (1552). In Irankreich war es
auch, wo man zu IEnde des 16. Jahrhun-
derts IFeldspitiler erneut einfithrte. Die
Einrichtungen, welche 1597 Sully bei der
Belagerung von Amiens traf, wie es heisst
nach Entwiirfen Konig Heinrichs IV,
sollen recht grossarlig gewesen sein, so
dass auch hochstehende Personlichkeiten
dorthin sich verbringen liessen, da sie
dort im Lazarett besser aulgehoben



	Un cours pour infirmières-visiteuses

