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cette période, le malheureux n'est plus
qu'une loque humaine et, & moins qu'il
ne soit pouss¢ par I'obsession du suicide,
il finit dans un asile ou devient la vic-
lime de la tuberculose, qui trouve dans
ce corps déchu un terrain tout préparé
pour se développer.

La déchéance mogale et physique sera
plus rapide encore si, comme cela se pro-
duit souvent, ces individus sont victimes
d’intoxications multiples, associant a la
cocaine I'alcool et la morphine, partois
I'éther ou 'opium.

Le pronostic de cetle intoxication est
donc tres grave; le malade perd presque
toujours la force de volonté nécessaire
pour enrayer son vice. S’il peut se re-
prendre, il arrivera a se guérir par la
décocainisation brusque, qui est trés bien
supportée et qui a donné de bons résul-
tats. Malheureusement, les rechutes sont
fréquentes.

Comme le disent fort bien Courtois-
Suffit et Giroux, la cocaine atteint plus
que l'individu, elle touche la descendance
et par conséquent la race. Marfan a pu-
blié a ce sujet le cas démonstratif d'un
homme qui absorbait journellement, par
prise nasale, 4 grammes de cocaine; il

engendra qualre enfants: I'ainée, concue
avant Iintoxicalion, ¢tait intelligenle et
bien portante; la seconde, née au moment
ot lintoxication commencait & peine,
¢lait petite, chétive, mais trés intelligente,
alors que les deux derniers enfants, con-
cus en pleine période de cocainomanie,
¢laient idiots. ,

La complication la plus fréquente que
Fon rencontre chez les priseurs de co-
caine, et qui peut faire dépister I'intoxi-
cation, est la perforation de la cloison
nasale. Llle fut signal¢e pour la premiére
tois en 1908 par Hautant. Son apparition
est précoce. Elle siége sur le squeletle
cartilagineux, sans atteindre la lame per -
pendiculaire de I'ethmoide ni le vomer;
elle présente une forme arrondie ou ova-
laire, et ses dimensions vont de quelques
millimeétres a un centimeétre. Les bords
de la perforalion nasale sont amincis,
nels, réguliers, sectionnés comme a I'em-
porte-pi¢ce. L’ulcération cocainique se
distinguera facilement de celle due a la
syphilis, qui atteint de préférence le
squelette osseux. Les ulcérations nasales
dues 2 la cocaine guérissent rapidement
par la suppression du toxique.

Hygiene in China.

Das «Reich der Mitte» spielt heute im
Munde der ganzen Weltl eine tiberaus
grosse Rolle. Da wird es vielleicht unsere
Leser interessieren, etwas zu vernehmen
iiber hygienische Gepflogenheilen in
China. Dartber berichtet Editha von
Meers-Kénig, Wuppertal - Elberfeld, in
Nr. 28 der «Medizinischen Well» wie
folgt:

‘Wenn man sich auch in Europa damil
abfindet, dass Japan und China milein-
ander verwechselt werden, so sollte doch

der ILuropéer festhalten, dass ein grund-
legender Unterschied in dem Verhiltnis
besteht, das beide Volker zum Wasser
haben. Japan, das Land der Vulkane und
heissen Quellen, ist ein Land der Béder.
Der Chinese badet — wenn er es ver-
meiden kann — f{iberhaupt nicht. Wie
das Gesicht und die Hande des Volkes
aussehen, von anderen Kérperteilen ganz
zu schweigen, mochte ich -nicht aus-
malen. Dessen ungeachtet kann der Eu-
ropier in die unangenehme Lage versetzt



Das Rote Kreuz — La Croix-Rouge 51

werden, mit diesen Hinden in unmittel-
bare Berithrung zu kommen. Nicht elwa,
dass er einem Sohn des «Reiches dev
Mitte» die Hand driicken miisse, das
komml nicht vor, der Chinese driickt nuy
sich selber bei Begriissungen inlensiy
die schlanken I'inger — aber, es gibt so
lf‘iille: aul einem Diner bei chinesischen
Wiirdentriigern im Innern Chinas waren
deutsche Reichsvertreter eingeladen. Ein
Neuling war so unvorsichtig, seinen
chinesischen Nachbar nach der Bedeu-
tung oder dem Ursprung eines einladend
aussehenden Gerichtes zu fragen. Schon
nimmt der hofliche Chinese einen der
Schén gelb gebackenen Kuchen in seine
Finger, mit denen er gerade, ohne Hin-
Zuziechung eines Taschentuches, ausgie-
big seine Nase gereinigt hatte, fasste mil
den gleichen I'ingern in eine Schiissel
voll feingeschnittenen Knoblauchs, streul
diesen auf den Kuchen, der in seinem
Handteller ruht, rollt ihn dann mit be-
lerkenswerter Geschicklichkeit zwischen
beiden Hianden und — steckt dieses grau
gewordene Gebilde dann dem neugieri-
gen I'rager in den Mund. Und wenn die-
Ser nicht ersticken wollte, musste er zu-
beissen. Er hat nie wieder gefragt.
Man muss itberhaupt weder zuviel
fragen, noch zuviel schen. So ging ich
eines Tages an einer Kiiche vorbei, in der
das Mittagsmahl bereilet wurde, das bald
Meinen hungrigen Magen beruhigen
Sollte. Es waren dreissig Grad im Schat-
len. Der Koch stand mit nacktem Ober-
kﬁl‘per am offenen IFeuer, der Schweiss
fann in Stromen. Von Zeit zu Zeil
Wischle er sich die Stirn mit einem klei-
len, schmierigen Lappen, der in seinem
Giirtel hing. Er drehte in seinen Hinden
kleine Fleischklésse. Und bevor er sie
0 der Pfanne dem bazillentétenden heis-
en Fett anvertraute — rieb er sie mit
Behagen auf seiner nackten, schweiss-

trietenden  und  knoblauchduftenden
Haut. Ich hatte keinen Hunger mehr.

Im Sommer kann man noch andere
Ueberraschungen erleben: Iis gibt sehr
schones, frisches Obst, Weintrauben,
Kirschen, Persimonen, Aprikosen und
Plirsiche. Der kundige Ostasienfahrer
geht neidlos an den Herrlichkeiten vor-
tiber und hélt sich an die I'riichte des
Landes, denen die Natur cin schiitzendes
Kleid gegeben hat: Orangen und Manda-
Denn die anderen I'riichte, die
leichtverderblichen vor allem, konser-
viert der Chinese auf eine verheerende
Art: (die Typen der Maschine striuben
sich, es zu schreiben; dem Setzer wird
es schlecht werden) mit menschlichem
Urin!

Schlimm sind die heissen Sommer-
tage in einer chinesischen Stadt oder in
einem Dorf,, wo noch keine moderne
Hygiene Einzug gehalten hat. Das ganze
Leben spielt sich auf der Strasse ab, die
Hauser haben keine Kanalisation und
keine Wasserleitung, folglich ist die
Gosse der Strasse beides. In dieser Gosse
spiclen die Kinder, die wildernden Hun-
de, die Katzen und alles sonstige Getier.
Diese Gosseén werden gelegentlich durch
einen barmherzigen Regen gesidubert,
d. h. in den néchsten I'luss entleert, aus
dem der Chinese sein Wasser schopft,
das er — zu seinem eigenen Heil — fasl
nur als Tee zu trinken gewohnt ist. Und
der Kreislauf der Nalur ist geschlossen!

I'aulendes Obst und Gemiise mischt
sich mit allem anderen Unrat, und pe-
stilenzialische Geriiche liegen tiber einer
solchen Siedlung, die sich — vor allem
auf Bildern — sehr malerisch macht.

Wenn nun die ersten kiihlen Liifte
wehen, und der nackte, braune Koérper
von Klein und Gross nach Warme ver-
langt, dann zieht man solange ein Klei-
dungsstiick tiber das andere an, bis man

rinen.
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schon warm hal. Und erst wenn die Klei-
der in Lumpen herunterhingen, werden
sie beseiligt und durch neue ersetzt, so-
lange dienen sie — meist ungewaschen
—— dem Besitzer. Und wenn es dann —
im Norden Chinas vor allem — richtig
kalt geworden ist, dann findet die ganze
I'amilie ihre Lagerstatt auf dem Kang.
Der Kang ist der Mittelpunkt des chi-
nesischen Hauses — ich spreche natiir-
lich von den drmeren Klassen —; es ist
ein grosses, gemauertes Bett, unter dem
ein warmendes FFeuer brennt, solange
die Aussentemperatur es fordert, und an
dessen Wiirme die ganze Familie teilhat.
Da die chinesischen FFamilien sehr zahl-
reich sind, die Schwiegertochter zu den
Schwiegereltern ziehen, so hat man oft
die Vorstellung, als sei die Arche Noah
ein geriumiger Palast gewesen gegen
ein chinesisches Bauernhaus, wenn man
immer noch einige Menschen aus diesem
Haus herauskommen sieht, die offenbar
dort Heimatrecht geniessen. Und auf
diesem Kang liegen alle zusammen,

Eltern und Kinder, Grosseltern und En-
kel, Gesunde und Kranke. Und dann
wundert man sich aber die Ausbreitung
der Seuchen.

Die Hauser haben winzige IFenster
nach dem Hofe heraus, die Haustiere
sind unter dem gleichen Dach - selten
nur durch eine Wand getrennt —— mil
Kind und Kegel untergebracht. Millionen
Chinesen leben nicht in Hiusern, son-
dern in Hoéhlen, die in den Lehm gegra-
ben sind, oder auf kleinen Booten, die
die I'liisse und die Kiisten bevélkern.

Viele gebildete Chinesen haben ge-
rade von den Deutschen den Segen der
Hygiene auch fiir ihr Volk erkannt; das
junge China, die erwachende IFiithrer-
schicht, sucht zu bessern. Aber das Land
ist ein Mammutgebilde, 22 mal so gross
wie Deutschland; es hat zirka 500 Mil-
lionen Bewohner und ist dem Verkehr
fast nur an den Kiisten und durch die
grossen Karawanenwege erschlossen. Es
wird noch lange dauern, bis die Hygiene
ins chinesische Volk gedrungen ist.

Un centre de donneurs de sang.

Les transfusions de sang de sujet sain
a sujet malade, anémi¢ en ayant été vie-
time d’'une grave hémorragie, deviennent
de plus en plus nombreuses, et sont
entrées dans la pratique médicale cou-
rante.

Depuis quelque temps, le Dr Séjourné
a créé un «Centre de donneurs de sang»
a Paris; ce centre est destiné &4 fournir
aux médecins qui pratiquent eux-mémes
les transfusions, des sujets absolument
sains.

Le Centre de Paris ne fournit que des
«Donneurs universels», soit des individus
provenant du groupe sanguin IV, cons-
titué par des personnes dont le sang peut

étre lransfus¢ & n’importe quel sujel, et
sans aucun risque spéeial. (On sait en
effet qu’il peul y avoir incompatibilité
entre le sang du donneur et celui qui le
recoit et que des donneurs des groupes I1
et I ne peuvent étre utilement employés
que pour des malades dont le sang renlre
dans ces méines groupes I et 1II, tandis
que les donnetrs du groupe IV peuvent
étre employés sans crainte — on les ap-
pelle des «Donneurs universels» — pour
tous les cas ot une transtusion s’impose).

Le Centre de Paris sélectionne donc
les donneurs universels, puis les soumet
a un examen médical trés serré et ne
conserve que les sujets en parfaite sanle
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