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48 Das Rote Kreuz —

La Croix-Rouge

Rotkreuzgedankens wesentlich  beige-
tragen.

Vor zwei Jahren wurde Kamerad Alt-
herr pensioniert. lis wive ihm ein stiller
und sonniger Lebensabend zu  gonnen

gewesen. Leider machle sich eine schon

frither nul"gélrvlvne heimliickische
Krankheil von neuem bemerkbar, von
der er in cinem Kuraufenthall in Baden
und spiter im Bitrgerspital in Basel ver-
gebens Heilung suchte.

Er ruhe im I'rieden. D. H.

Dangers de la cocainomanie.

Depuis plusieurs années une lutie or-
ganisée par la Société des Nations esl
engagée dans le monde entier contre les
stupéfiants, I'éther, 'opium et ses dérives,
et la cocaine. Moins connus que les acci-
dents du a la morphine sont ceux qu'on
peut imputer a la cocaine, mais l'usage
de ce toxique conduit 4 la méme dé-
chéance physique et intellectuelle que
Popium.

Il est intéressant de lire (uelles: sont
les suites de lintoxication chez les co-
cainomanes, telles qu'elles sont som-
mairement décrites par M. le Dr Alec
Cramer, président de la Croix-Rouge
genevoise, dans une conlérence qu’il fil
sur ce sujet et dont nous donnons les
extrails qui suivent:

La cocaine est extraite des feuilles
d'un arbrisseau de I'Amérique du Sud,
I'érythroxylon coca, dont les feuilles con-
tiennent un certain nombre d’alcaloides,
mais dont la cocaine est l'alcaloide le
plus important. Ce furent les indigenes
de I'Amérique du Sud qui, les premiers,
remarquerent I'action tonique et eupho-
rique des feuilles de coca el leurs effels
analgésiants qui produisent une insen-
sibilisation de la langue.

Employé depuis 1869
maine médical par I'auvel, pour 'anes-
thésie locale dans les interventions des
affections douloureuses du larynx ct des

dans le do-

veux, elle fut bientol employée par Re-
clus dans les opérations de chirurgie
générale. kn 1888, Shaw de St-Louis
¢erivait déja que «pour certaines gens,
rien n'est plus attrayant que l'usage
habituel de la cocaine. Elle dissipe le
sentiment de fatigue el de lassitude cor-
porelle ou intellectuelle et produit une
délicieuse sensation de bien-étre.»

Mais ce n’est que vers 1912 que le
cocainisme commen¢a a se répandre
jusqu’a supplanter en grande partie l'in-
loxication par I'éther et la morphine. It
ceci se comprend, car l'odeur de I'¢ther
inhalé trahit vite et pendant longlemps
celui qui l'a absorbé; quant 4 la mor-
phine, il faut une seringue, une picre
que redoutent les pusillanimes el (u’il
n’est guére possible d’effectuer en public.
Pour la cocaine, au contraire, la prise
peut se faire n’importe ol et bien sou-
vent les habitu¢s ne se génent aucune-
ment pour se servir en soci¢té de la jolie
petite boite et de la pelle & sel qui servent
a priser,

La rapide extension de la cocainoma-
nie a plusieurs motifs: Uinsulfisance des
lois contre les toxiques; les gains con-
sidérables réalisés par les (rafiquants de
drogues; le fait que la cocaine se prise,
ce qui supprime l'injection sous-culanée,
et qua encontre de la morphine la co-
caine étanl un stimulant nerveux, le



Das Role Kreuz — La Croix-Rouge 49

cocainomane, sachanl que la prise le
rendra brillant et joyeux, recherche la
société, d’ou lintoxication collective et le
Prosélytisme.

Voici les principanx symptomes de
Fintoxication chronique: il se produil des
hallucinations de la vue, de l'ouie et de
Podorat. Comme, chez des alcooliques cu
état de délirium, les hallucinations sonl
le plus souvent zoopsiques et microscopi-
ques. Le malade voit des points noirs ou
diversement colorés qui se meuvent sur
$a peau ou sur ses vétements el qu'il
prend pour des puces, des poux, des in-
secles variés, des fourmis, des souris.

Parfois, il croit les saisir, el au besoin se .

blesse ou s'¢pile pour les attraper el les
enfermer en lieu stir. A son entourage
¢tonné il explique que, grice 4 sa vue
rendue plus puissante par la cocaine, lui
seul peut voir ces animaux minuscules.
Ces visions sonl en général leintées des
couleurs les plus brillantes et les plus
délicates. Un malade nous racontait
qu’il voyait des étres lilliputiens qui dan-
Saient constamment devant lui, habillés
des teintes les plus exquises.

Les hallucinations auditives consis-
tent en bruils de cloche, en voix qui par-
lent de 1a drogue; celle-ci prend alors une
personnalité que 'on aime ou que 'on
gronde suivanl les moments. On fail des
Scénes A la boite qui la conlient, on la
Jette par la fenctre, ou bien on lui de-
Mande pardon.

Les hallucinations du gout et de Fodo-
tal sont plus rarves; cependanl quelques
Malades sont incommodés par des odeurs
variées, en particulier par lodeur du
roussi, il se sauvent alors, affolés, crovanl
2 un incendie.

L’insomnie est de régle; le malheu-
Peux reste parfois deux ou lrois nuits
Sans dormir; quand le sonmmeil survient
L est lourd et souyent agité par des cau-

chemars angoissants qui rappellent ab-

‘solumenl ceux de 'aleoolisme chronique.

Parmi les (roubles fréquents de la
sensibilil¢ générale, nous signalerons les
fourmillements et les démangeaisons; les
malades ont la sensation de vers ou d’in-
secles courant sous la peau.

On rencontre parfois des poussces
délirantes, spéeialement lorsqu’il y a as-
socialion de lintoxication cocainique
avec l'inloxication alcoolique; «la coco
fait en effel bon ménage avec l'alcool».
(Vest a4 l'occasion de ces poussées déli-
ranles que le malade est invinciblement
pouss¢ a des actes de violence: agitation
dans la rue, batailles qui lui occasion-
nent des démélés avec la police et I'ameé-
nenl a l'asile.

Du coté du coeur, on conslate de la
tachveardie, de fréquentes syncopes et
des crises douloureuses rappelant I'an-
gine de poitrine avec sensation de mort
imminente. C’est lors d’'une de ces crises
pénibles avec fortes palpitations, sur-
venue A la suite d’une prise inaccoutumée
du toxique, qu'un de nos malades trés
angoiss¢ s’est présent¢ de lui-méme a
'hopital.

[1 peut se produire du tremblement et,
comme dans la crise aigué, des phéno-
menes convulsifs.

Les phases d’excitation du débul al-
ternent bientol avec la dépression intel-
lectuelle; puis celle-ci tend a devenir
conslanle. L’intelligence du malade s’af-
faiblit progressivement; il perd la mé-
moire. La volonté n’existe plus, saufl
pendant de courls instants, ot il esl
pouss¢ par U'impérieux besoin de se pro-
curer la cocaine.

[ ’¢lal général devient alors {rés mau-
vais; le cocainomane maigrit; il a le teint
blafard, les yeux excavés, il perd I'appé-
tit, la diarrhée est conslanle et accom-
pagnée de vomissemenls fréquents. A
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cette période, le malheureux n'est plus
qu'une loque humaine et, & moins qu'il
ne soit pouss¢ par I'obsession du suicide,
il finit dans un asile ou devient la vic-
lime de la tuberculose, qui trouve dans
ce corps déchu un terrain tout préparé
pour se développer.

La déchéance mogale et physique sera
plus rapide encore si, comme cela se pro-
duit souvent, ces individus sont victimes
d’intoxications multiples, associant a la
cocaine I'alcool et la morphine, partois
I'éther ou 'opium.

Le pronostic de cetle intoxication est
donc tres grave; le malade perd presque
toujours la force de volonté nécessaire
pour enrayer son vice. S’il peut se re-
prendre, il arrivera a se guérir par la
décocainisation brusque, qui est trés bien
supportée et qui a donné de bons résul-
tats. Malheureusement, les rechutes sont
fréquentes.

Comme le disent fort bien Courtois-
Suffit et Giroux, la cocaine atteint plus
que l'individu, elle touche la descendance
et par conséquent la race. Marfan a pu-
blié a ce sujet le cas démonstratif d'un
homme qui absorbait journellement, par
prise nasale, 4 grammes de cocaine; il

engendra qualre enfants: I'ainée, concue
avant Iintoxicalion, ¢tait intelligenle et
bien portante; la seconde, née au moment
ot lintoxication commencait & peine,
¢lait petite, chétive, mais trés intelligente,
alors que les deux derniers enfants, con-
cus en pleine période de cocainomanie,
¢laient idiots. ,

La complication la plus fréquente que
Fon rencontre chez les priseurs de co-
caine, et qui peut faire dépister I'intoxi-
cation, est la perforation de la cloison
nasale. Llle fut signal¢e pour la premiére
tois en 1908 par Hautant. Son apparition
est précoce. Elle siége sur le squeletle
cartilagineux, sans atteindre la lame per -
pendiculaire de I'ethmoide ni le vomer;
elle présente une forme arrondie ou ova-
laire, et ses dimensions vont de quelques
millimeétres a un centimeétre. Les bords
de la perforalion nasale sont amincis,
nels, réguliers, sectionnés comme a I'em-
porte-pi¢ce. L’ulcération cocainique se
distinguera facilement de celle due a la
syphilis, qui atteint de préférence le
squelette osseux. Les ulcérations nasales
dues 2 la cocaine guérissent rapidement
par la suppression du toxique.

Hygiene in China.

Das «Reich der Mitte» spielt heute im
Munde der ganzen Weltl eine tiberaus
grosse Rolle. Da wird es vielleicht unsere
Leser interessieren, etwas zu vernehmen
iiber hygienische Gepflogenheilen in
China. Dartber berichtet Editha von
Meers-Kénig, Wuppertal - Elberfeld, in
Nr. 28 der «Medizinischen Well» wie
folgt:

‘Wenn man sich auch in Europa damil
abfindet, dass Japan und China milein-
ander verwechselt werden, so sollte doch

der ILuropéer festhalten, dass ein grund-
legender Unterschied in dem Verhiltnis
besteht, das beide Volker zum Wasser
haben. Japan, das Land der Vulkane und
heissen Quellen, ist ein Land der Béder.
Der Chinese badet — wenn er es ver-
meiden kann — f{iberhaupt nicht. Wie
das Gesicht und die Hande des Volkes
aussehen, von anderen Kérperteilen ganz
zu schweigen, mochte ich -nicht aus-
malen. Dessen ungeachtet kann der Eu-
ropier in die unangenehme Lage versetzt
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