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Végétations adénoides.

Le lecteuy averti qui parcourl des ar-

h_des d’hygi¢ne ou de vulgarisation me-
dicale est parfois surpris d'y rencontrer
des détails trop savants et techniques qui
ne peuvent étre compris ni appreeics de
chacun,

Si des précisions de ce genre peuvenl
l?araill‘e superflues et pédantes hors des
JOUrnaux médicaux proprement  dils,
elles deviennent utiles dans des cas o
1(? public est & méme de dépister les
Signes précoces d’une maladie plus aiscé-
ment que le médecin lui-méme. Cest ce
q.ui arrive par exemple pour les végéla-
tions adénoides, si fréquentes dans la
peti‘te enfance et dont les complications
variées peuvenl menacer gravemenl la
santé,

Il est done justifié¢ de reprendre un
Sujel méme aussi banal, d’autant plus
que parmi les gens qui parlenl avee as-
Surance de celle affection, il en est peu
qui sonl véritablement au clair. Les pa-
rents, les gardes, les gouvernanles, les
Maitres sont souvenl micux placés que
le médecin pour noter les particularitcs
de la vie physique des entants dontl ils
Soceupent: ce sont cux qui les voienl res-
I)irer le jour, la nuil, avee la bouche tou-
Jours ouverte; ce sont eux qui conslatent
quiils ronflent regulierement el souvenl
bruyamment, eux encore qui déplorent
lear facilité a senvhumer el @ leainer
leurs rhumes interminablement.

Ce sont les mailresses des petiles clas-
S¢S qui sapercoivent d’une mauvaisc
Prononciation des diphtongues ou d’'une
Surdité ui va en s'aggravanl.

Elles v penseront en présence den-
fa’r}ts distrails, inattentifs et méme déso-
béissants. Dans certains cas, un bon
“Dettoyages des végélations fera mer-

veille ot les punitions el les semonces
avaient ¢choué¢ piteusement! '

Les observations de ceux qui entou-
rent 'enfant peuvent étre d'un réel se-
cours pour le praticien qui pourra appli-
quer son traitement en bonne connais-
sance de cause; il vaut donc la peine de
les orienter a ce sujel.

Pour cela, partons de l'anatomie et
voyons ce (ue sont les amygdales et ol
elles se situenl topographiquement.

Les amygdales sont des amas de tissu
lymphoide analogues aux glandes, et qui
comine elles, jouent un réle important
dans la défense de 'organisme contre les
infections. Elles sont situées aux en-
droits de passage de I'air et des aliments;
les deux plus connues, appelées amygda-
les palatines, sont symdétriques a I'isthme
du gosier et facilement visibles en dépri-
manl la langue.

La troisi¢tme, beaucoup moins acces-
sible, est placée derriére et au-dessous du
voile du palais, & la paroi postérieure du
pharynx, devant l'orifice postérieur des
fosses nasales. Normalement, ces trois
amygdales remplissent leur role de po-
lice aux carrefours des voies aériennes
supdérieures, sans se faire remarquer; cc
n'est que lorsqu’elles augmentent de vo-
lume 2 la suite de processus pathologi-
ques ou qu’elles s’infectent, que non
seulement elles cessent d’étre uliles, mais
deviennent nuisibles et cela pour deux
raisons:

L. par la géne mécanique qu’elles pro-
voquenl en des endroits déja resserrcs
anatomiquement;

2. par la source d’infection qu'elles
peuvent devenir pour les organes voisins
et pour tout 'organisme.
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Il nous sulfira de reprendre ces deux
groupes de conséquences immédiates des
végétations pour avoir énuméré leur his-
toire et leurs dangers.

La plus incriminée esl certainement
I'amygdale pharyngienne et I'on parlera
de végélations dés que son hypertrophic
chronique déterminera I'un ou I'autre des
troubles que nous allons rapidement pas-
ser en revue.

1. Si l'on considére d’abord les effels
de son augmentation de volume, il faut
signaler en premiére ligne 'obstruction
nasale et ses conséquences proches ou
lointaines.

L’enfant ne respire que par la bouche;
1l prend une mine caractéristique connue
sous le nom de «facies adénoidien» et qui
se reconnait de loin: bouche ouverle,
lévre supérieure recouvrant A peine les
dents, nez pincé latéralement avec des
narines ¢lroites, face sans relief, et pres-
sion hébétée, regard éteinl correspondant
fréquemment a un certain degré de sur-
dité et a une torpeur intellectuelle que les
maitres s’efforcent en vain de vaincre.

Si ce portrait est celui du type ex-
tréme, on en trouve des touches accusées
dans mainte figure enfantine. Cette im-
possibilité¢ de respirer par le nez influ-
ence non seulement I'architecture de la
face mais celle aussi du thorax, qui reste
étroit, malingre. Nous avons déja noté
Paudition diminuée qui, prise dans ses
débuts, est facilement guérissable, alors
qu’elle devient par la suite, si I'on né-
- glige de s’en préoccuper, une infirmité
permanente.

Il faudrait encore signaler la toux si
fréquente qui est due a lirritation du
larynx par Tair trop sec et trop froid
aspir¢ directement par la bouche.

Maintenant que nous avons esquissé
briévement les inconvénients des végéta-
tions simplement hypertrophiées, il nous

taut encore parler de ceux qu’elles pré-
senlent quand elles sont inlectées et qui,
s‘ajoutant aux autres, portent a leur
comble les complications qui peuvent
survenir.

2. Leur infection est fréquente et su-
jelte aux réeidives; elle donne lieu a des
manifestalions fébriles souvent violentes
et qui peuvent affecter gravement Pétat
gencral.  Clest de leur coté qu’il faut
chercher, en présence de haules tempé-
ratures inexpliquées dans la petile en-
fance, comme aussi lorsqu’on voit appa-
raitre ces tumcéfactions ganglionnaires
aigués qu'on appelle communément
glandes du cou.

Mais les complications les plus sérieu-
ses sont celles du voisinage, en particu-
lier les otites moyennes.

Il se trouve que 'amygdale pharyn-
gienne est placée directement entre le
débouché des deux trompes d’Eustache.
Ces lrompes sont des canaux qui font
communiquer le pharynx avec l'oreille
moyenne et qui sont, chez 'enfant, par-
ticuli¢rement courts et larges. — Il est
facile de se représenter que linfection
peut s’étendre depuis les végétations de
proche en proche ou que les séerétions,
mucus ou pus, (ui en suintent comme
d'une ¢ponge, puissent infecter par ce
chemin la caisse du tympan et loreille
moyenne. C’est alors que se produisent
ces otites douloureuses et inquiétantes
(qui sont la terreur des mamans et qui
paraissent donner, ces derniéres années
surlout, des complications de mastoidites
beaucoup plus fréquentes.

[infection des végétations peul aussi
bien gagner les fosses nasales, le larynx
et les voies digestives el cela d’autant
mieux que leur situation rend leur
d¢sinfection assez illusoire. Les gargaris-
mes et les badigeonnages y alteignent
ditficilement et les inhalations nasales
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bien que plus cfficaces n’y suffisenl pas
“"“.PIUS- Il les faudrait tres fréquentes
el. bler'1 exécutées; or les mamans savent
1l}lop bien & quoi s’en tenir et combien les
ameuses «gouttes» sont difficiles a faire
accep.ter a ces petits fiévreux, grognons
f3t flgltés, qui font des scénes quand on
msiste!

1’3‘11 dehors de TPinfection aigué des
Végf.ftations, il ne faut pas oublier les in-
fectiong chroniques, en particulier celle
du bacille de Koch, surtout en milieu
C'Ollﬁaminé. Les végétations peuvent de-
Venur ainsi la porte d’entrée d’une infec-
lion tuberculeuse.

Nous avons pu réaliser, au cours de
cette pelite ¢tude, que lorsque les amyg-
dales ne jouent plus leur réle de protec-
lion aux carrefours ot elles sont placées,
elles deviennent de par leur situation
éme, leur volume et leurs possibilités
Multiples d’infection, un réel danger . ..
Plutét pas de police qu'une police cor-
Tompue!

Il faut s'en aviser a temps et laire
EXaminer tout enfant chez lequel 'obser-

vation allenlive fail supposer la présence
de végctalions. On sail que si les bébés
n‘en sont pas exempls, elles sont I'apa-
nage de la petite enfance, surtout de 3 a7
ans en particulier; dans I'adolescence les
amygdales régressent normalement et
I'affection devient plus rare.

(Cest au médecin qui en aura controlé
la présence et la grosseur de décider avee
les parents l'opportunité de T'opération.
Les avis peuvent différer quant a I'ige,
quant au moment a choisir, ce sont la
questions individuelles et techniques qui
n'ont que faire ici. Mais I'opération entre
des mains expertes el pratiquée dans une
phase ol I'enfant est en parfaite santé,
est vraiment bénigne et les dangers dont
elle préserve sont assez sérieux pour
(qu'on puisse s’y résoudre. Peut-étre que
le fait d’en avoir saisi la nature et la por-
tée grice a ces quelques notes, rendra
service a certains parents craintifs en
leur aidant a prendre, au moment voulu,
une décision un peu désagréable peul-
étre, mais salutaire.

Dr M. R. dans le Journal des parents.

Die Konferenz betreffend den Schutz der Zivilbevilkerung gegen
den chemischen Krieg.

(Fortsetzung)

Der Standpunkt des Roten Kreuzes
Wurde vom Rotkreuzchefarzt Oberst Sul-
ter eingehend besprochen. Die Genfer
Konvention kannte bis zum Jahre 1925
Noch keine Bestimmungen tiber Gaskrieg
und iiber allgemeine Vorkehren zum
Schulze dey Bevolkerung oder der Armee.
Allerdings hat im Jahre 1917 das inter-
Nationale Komitee vom Rolen Kreuz an
alle Regicrungen einen feierlichen Pro-
lest gegen die Verwendung von giftigen
_Gasen als Kampfmittel gerichtet. Dass
- der Kriegszeit ein solcher Prolesl

kaum Erfolg haben konnte, dafiir kann
das Komitee des Roten Kreuzes nicht ver-
anlwortlich gemacht werden. Eine wei-
lere Konferenz der Internationalen Roten
Kreuze hat dann im Oktober 1925 sich
mit dem chemischen Kriege befasst und
folgende Beschliisse gefasst:

«1. Sie nimmt mit lebhafter Befriedi-
gung Kenntnis davon, dass das Genfer-
Protokoll vom 17. Juni 1925 in Bestati-
gung und Erginzung des Washingtoner
Abkommens vom 6. I'ebruar 1922 und
des Vertrages von Versailles vom 28. Juni



	Végétations adénoïdes

