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Warum Zahnpflege ?

Vortrag von Dr. med. dent. Ch. Alder, Pidilikon, an der Generalversammlung des Zweigvereins
vom Roten Kreuz Ziircher Oberland, in Plaflikon.

(Fortsetzung)

Eine weitere grosse Gefahr fir den
Menschen bilden die Zahnstummeln im
Munde. Neben Abszessen, die von sol-
cthen Ueberresten vergangener Herrlich-
keiten ausgehen, sind es speziell auch
die scharfen Kanten, die iiberaus ge-
fihrlich sind. Am ersten Tage, wenn
Solche Spitzen durch das Abbrechen
?ines Zahnes zustande kommen, werden
Zunge oder Wange durch das bestindige
Reiben ganz wund. Nach und nach ge-
Wohnt man sich an diesen Zustand und
]r)emerkt den Defekt kaum mehr. Die
Zunge oder die Wange verspiirt jedoch
Standig diese Reizung. Wir kennen den
K.rehserrcger heute noch nicht, aber
C‘llles wissen wir, dass gerade an solchen
Stellen, die stindig geschiirt werden,

haulig Zungen- oder Wangenkrebs auf-
tritt.

Wie weit in das tigliche Leben hin-
ein sich solche Vernachldssigungen des
Gebisses auswirken, mag folgende Zu-
sammenstellung in der «Zeitschrift fir
Zahnheilkunde» unter dem Titel «Der
gesunde Zahn, ein wirtschaftlicher Fak-
lor», zeigen:

Die Shell-Oil-Company gibt soeben
eincn  Wirtschaftsbericht heraus, der
nicht nur in diwren Worten die I‘6rde-
rungs- und Umsatzziffern der Gesell-
schaft und des Petroleum-Trusts angibt,
sondern der auch iiber die innere Orga-
nisation und die sozialen Zustinde in den
Werken der Gesellschalt sehr lehrreiche
Bemerkungen enthiilt. Uns interessiert
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da besonders, dass die in aller Well be-
kannte Iirdol-Kompagnie darvaul Wert
legl, nur Angeslellte und Arbeiter mit —
gesunden Zihnen zu besitzen. Der Ge-
sundheilsstatistiker der Gesellschall hat
berechnet, dass noch im Jahre 1927 mehr
als 61,415 Arbeitsstunden allein in den
aul amerikanischem Boden befindlichen
Werken der Shell-Company dadurch
verloren gingen, dass die in den Werken
beschiifligten Personen sich zahnirztli-
cher Behandlung unterziehen mussten.
Wichentlich wurden so der Gesellschall
durch mangelhafte Zahnpflege 25 bis 28
“voll bezahlte Arbeitskrifte entzogen, was
einem [inanziellen Ausfall von rund 1500
Dollar allein an unnétig bezahlten Loh-
nen ausmacht. Der Wert der ausgefalle-
nen Arbeitsleistung wird mit nochmals
7000 Dollar eingeschétzt, sodass ein wirt-
schaftlicher Verlust von wochentlich 8500
Dollar mindestens durch Arbeiter und
Angestellte mit schlechten Zahnen ver-
ursachl wurde. Der medizinische Beamle
der Gesellschaft in New York hat zudem
eine Kalkulation dartber aufgestellt, dass
durch die Zahnoperation auch die natiir-
liche Arbeitsenergie des Angestellten ge-
schwichl wird, und zwar wihrend der
offiziellen Behandlung um 60 bis 85 Pro-
zent, wihrend der Nachbehandlung 30
bis 45 Prozent und wihrend der Rekon-
valeszenz-Periode immer noch um 15 bis
20 Prozent. Wollte man diese Ziflern
umrechnen in Barbetriage fiir Leistungs-
ausfall, so komml man fir die amerika-
nischen Werke der Shell-Company allein
auf nochmals 14,000 Dollars Auslall, also
mit obigen Zitfern zu cinem Arbeilswert-
verlust von 22,500 Dollars. Und das auf
Grund unrichtiger Zahnpflege und we-
gen schlecht geputzten Ziahnen.
Die «Compagnie des Chemins de fer
du Midi» hat auf ihrem Programm fir
die Einstellung von Arbeitskrilten und

Angestellten beim IFahrpersonal lolgende
Bedingungen, die charakleristisch sind
[ir die Krfahrungen, die man in I'rank-
reich fiir das Arbeiler- und Angestellten-
wesen inbezug auf die Zahnpflege und
ithre wirtschaftlichen und betrichstech-
nischen Auswirkungen gemacht hat. I<s
heisst da:

1. Jeder ncu einzustellende Arbeiler,
Angestellte und Beamte muss cin tadel-
loses, mindeslens gul instandgehaltenes,
natiirliches Gebiss aufzuweisen haben.

Hierzu wird von der Direktion der
Fisenbahngesellschaft die Erklarung ab-
gegeben, dass durch den frither slali-
stisch ausgewiesenen Personalausfall bei
Zahnerkrankungen die Gesellschafl eine
Mehreinstellung von 8 Prozent notwendig
hatte, gegentiiber der Personalanforde-
rung, die sic nach Erlass und Durch-
fihrung der obigen Massregel beobach-
ten konnte.

2. Das gesamle IFahrpersonal hat sici
von Vierteljahr zu Vierteljahr einer Ge-
neraluntersuchung der Zihne auf Kosten
der Eisenbahngesellschafl zu unterwer-
fen.

Diese Kostenaulwendung wird von
der Bahn deswegen gemachl, weil nach-
gewiesen werden konnle, dass im Laufe
von zwei Jahren jeder Beamte der Ge-
sellschaft im Aussendienst durchschnitl-
lich 3% Arbeilstage wegen Gesundheils-
storungen durch mangelhafle Zahnptlege
im Dienst fehlte.

Diese Massregel ist cine sehr weise
Einrichlung, denn es ist nachgewiesen
worden, dass von den aul dem Schienen-
netz der betreffenden Gesellschafl vor-
gekommenen Eisenbahnunfille allein
drei grossere Unfille im Laule der letz-
ten sechs Jahre deswegen erfolgen konn-
ten, weil der betreffende Zug- oder Lo-
komoliviihrer wegen Zahnschmerzen an
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der Aufwendung seiner Geisleskrifte ge-
hindert war!

. Bei .(lel' Untersuchung der im Vor-
_]ah.re I der Reichshauptstadt Berlin
aulgetretenen Verkehrsunfille hat sich
herausgestellt, dass ein grosser Teil auf
— den schlechten Zustand der Zihne der
he:lrofl‘encu Personen zuriickzufithren ist.
Nlchl weniger als 31 Personen befanden
sich aul dem Weg zum Zahnarzt und
ha.tlen in Erduldung ihrer Schmerzen
keine volle Beobachlungstihigkeit fir
den Strassenverkehr. ISs ist auch bei den
todlich verletzten Personen oft festge-
Stellt worden, dass sie an schlechten
oder schlecht instandgehaltenen Zihnen
kranklen, was oft die mittelbare Ursache
Z0 ihrem Unglick im Strassenverkehr
“_”“'d@- Diese Tatsache wird auch durch
¢ine Pariser Untersuchung der Verkehrs-
unfille unterstrichen, wobei festgestellt
Wurde, dass bei den Unfillen mit Auto-
droschken nicht so sehr der Alkohol als
gcrade der Zahnschmerz eine wichlige
Rolle spielt. Es wurde nachgewiesen,
dass 16 Autochauffeure ihren Zusam-
Menstoss mit anderen Verkehrsfahrzeu-
8el deshalb nicht mit voller Geistes-
segenwarl abwenden konnten, weil sie
durch starken Zahnschmerz an der néti-
sei Ueberlegung oder Kraftentfaltung
Sehindert wurden. Der Alkohol hatte
f.‘a(lhweislich nur in vier IFillen eine
ahnliche Wirkung. Man sieht, dass also
auch der moderne Strassenverkehr und
Yor allen Dingen das Kraftfahrwesen
Sehr abhiingig sind von den Zustinden
der Zahnptlege im ganzen Volk!

Wie lassen sich nun alle diese vor-
“rwéhnlen Zustinde, Erkrankungen usw.
vermeiden? Kurz gesagl: einfach durch
Sewissenhafte Zahnpflege.

_ Bereits die junge Multer kann sehr
viel fiir die Zihne ihres Kindes tun. Fla-

schenkinder zeigen nachgewiesenermas -
sen bedeulend hohere Kariesfrequenz als
Brustkinder. Dann sollen schon vom
zweilen Altersjahr an dem Kind mit

einer weichen Zahnbirste die Zihne
grindlich gereinigl werden. Bei der

Reinigung mit der Zahnbiustle ist nicht
nur die wagrechle Ifithrung der Zahn-
biirste nolwendig, auch vertikal und auf
der Innenseite soll die Zahnbirste alle
Speisereste entlernen. Am besten ge-
schieht die Reinigung abends vor dem

zu-Bette-gehen. Nur darl man dann
natiirlich nicht mit einem «Bettmiim-

pfeli» die ganze Reinigungsarbeit illuso-
risch machen. Nahrhafte Speisen, vor
allem auch solche, die wirklich gekaul
werden machen Kiefer
Kiefermuskulatur stark. Durch kraftiges
Kauen werden die Zihne vor IFaulnis
bewahrt, und in einem krifligen Kiefer
vollziehl sich auch der Zahnwechsel
ganz reibungslos.

Dem Kinde kann nicht zugemulet
werden, seine Zihne selbst zu beobach-
ten, das isl die Sache der Eltern. Sehen
Sie recht oft in den Mund Ihrer Kinder.
Dadurch werden Sie viel cher feststellen
konnen, ob das Kind tatsiachlich, wie ver-
langt, die Zihne gewissenhaft reinigt.
Beim Enldecken des kleinsten Defekles
gehen Sie zu Threm Zahnarzt. Das Kind
hat von sich aus keine Angst vor dem
Zahnarzt. Wenn aber die Eltern jam-
mern und klagen, dass nun das Kind
schon zum Zahnarzte muss, wenn Eltern
immer nur mit einem gemischten Unler-
ton von uns reden, ja, da darf es keinen
Menschen wundern, wenn auch das zu-
traulichste Kind vor diesem schrecklich-
sten Mann eine fiirchterliche Angst be-
kommt. Kommen die Eltern [rith genug,
sind ja keine Schmerzen zu gewirtigen,
und auch die Kosten sind nicht so gross.
Fiir die Entwicklung des Kindes ist je-

miissen, und
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doch schon ausserordentlich viel gelan
worden.

Ist bei einem Kind der Beginn der
Zahnfiule berschen worden, sind also
schon mehrere Zihne halb oder ganz
zerstort, so wird aus [finanziellen
auch technischen Grinden nicht mehr an
cine vollige Instandstellung des Milch-

und

gebisses zu denken sein. Da muss sich
das Hauptaugenmerk aul die bleibenden
Zihne richlen. Gleichzeitig muss jedoch
darnach getrachlet werden, die Milch-
zihne ohne Schmerzen moglichst lange
ihrem Orte Mit
provisorischen Miillungen und Abschlei-

an stchen zu lassen.

fen von scharfen Rindern kann noch
sehr viel wieder gutgemachl werden.

Was ich schon inbezug aul die Milch-
zihne gesagt habe, gilt in vermehrtem
Masse noch [ir die bleibenden Zihne.
Jeder auch noch so kleine Defekt sollte
sofort hehandelt werden. Meist habea die
Locher an der Oberlliche eine viel klei-
nere Ausdehnung, als in der Tiefe.

Um den Eltern der Kinder eine Weg-
leitung zu geben, werden nun in Zu-
kunft auch in Pfiffikon jahrlich Schul-
untersuchungen durchgefithrl  werden.
Dice ILltern kénnen sich dadurch dann
Rechenschalt geben iiber den Zustand
der Gebisse und das Notige zur Behe-
bung der Schiiden veranlassen. Wird,
angefangen in der 1. Klasse, jihrlich
diec vom Zahnarzt vorgeschlagene Be-
handlung durchgefiihrt, so ist die Sumie
der jahrlich aulgewandlen Belrige be:
deutend kleiner, als eine einmalige Sa-
nierung z. B. kurz vor dem Austritt aus
der Schule in cine Lehre. Die Schul-
klasse ithernimmt nicht nur die Kosten
der Untersuchung, an unbemittelte
Schiiler kann auch ein Beitrag an dic
Behandlung gewihrl werden.

Aber alle zahnarztliche Arbeit ist un-
nitlz, wenn die Zihne nicht taglich min-
destens einmal griindlich gereinigt wer-
den. Nicht nur die Kinder sollen dazi
werden,
missen da mit gutem Beispiel vorau-

angchalten die  Irwachsenen
gchen. Iis ist nicht unbedingt nélig, ecine
leure, mehr oder weniger angenchin
riechende Paste aul die Zahnbtrste aul -
zulragen. Schlemmbkreide ist ein gutes,
billiges Zahnreinigungsmitlel.

Noch ein Worl tiber den Zahnstein.
Der Zahnslein isl cine Ablagerung vou
Kalksalzen, die im Speichel aulgelost
sind. Manche Personen scheiden  viel,
andere wieder weniger aus. Der Zahn-
stein setzt sich an den Zihnen lest. Als
fester Korper beginnt er bei stirkerer
Ablagerung das Zahufleisch zu reizen,
nach und nach sogar zu verdrangen. Das
Zahnfleisch wird cntziindel, Baklerien
selzen sich fest. Nach und nach beginnt
das Zahnlleisch zu schmerzen oder auch
leichtesler zu blulen.

bei Berthrung

Wird nun der Zahnslein nichl entfernt,

gehl der Lnlziindungsvorgang immer
weiler, bald kommlt es zu einer lLin-

schmelzung des Knochens, aus den Zahn-
taschen uillt Eiter liangs den Zihnen
hervor. Da braucht es dann nicht mehr
viel, bis die Zihne locker werden und
schliesslich Also, auch
Zahnslein von Zeil zu Zeit entlernen las-

auslallen. den
sei.

Mil diesen Auslithrungen glaube ich
nun die Anlworl aul die I'rage « Warum
Zahupflege?»  gegeben und  die unbe-
dingte Notwendigkeit rechlzeitiger zahn-
arztlicher  Behandlung  Kklargelegl  zu
haben. Die Schiiden, die dem Korper
durch Vernachlassigung der Mundpflege
erwachsen, sind  so dass
jedermann alles tun sollte, um der Wei-
terverbreitung der Zahnfiule einen Rie-

ungeheuer,

gel zu stecken.
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