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aber die Subventionen, die der Bund an
erienheime, Sanatorien lie Kinder ele.
:}usschi'l'ltutc, schon e¢.ne belrichll.che
Summe ausmachen seit dem Inkralttre-
len des Geselzes, Tos geht also elwas.
Die
manche  Anregung zu diesem ausser-
ordentlich wichligen Thema. Eines aber

rege  Diskussion brachte noch

habe ich vermisst: Dass niemand unler
den Herren Acrzten daraut hinwies, dass
zu einer erfolgreichen Prophylaxe der
Tuberkulose im Kindesalter auch eine
Aulklarung in der Alkoholfrage und die
vollstiindig alkoholfreic Erzichung der

Kinder gehort. Wenn man auch dariiber
streiten kann, wic gross die Rolle ist, die
der Alkohol als direkle Krankheilsar-
sache spicell, so ist doch scine Rolle als
indirckle Ursache (Verelendung und
Verarmung, Wohnungsverhilinisse und
Unlererniihrung) so tberaus gross und
wichlig, dass jede erfolgreiche Bekimp-
tung der Tuberkulose auch eine Be-
kimplung des Alkoholismus als Milur-
sache sein muss. Aber dartiber fand ich
nur auf dem von Dr. Lauener verteilten
Merkblatt der

Hinweis. Waram wohl? AL M.

Berner Schulen  einen

Warum Zahnpflege ?

Vortrag von Dr. med. dent. Ch. Alder, Piatfikon, an der Generalversammlung des Zweigvereins
vom Roten Kreuz Ziircher Oberland, in Plaffikon.

Bei den  momentan  slattfindenden
Schuluntersuchungen iiber den Zusland
der Schiilergebisse sagen mir nicht selten
ltern: Warum deun auch die Zihne
behandeln, unsere Vorfahren waren auch
nie bei cinem Zahnarzt in Behandlung,
ste konnlen stets ihrer Arbeil nachgehen,
Sie sind alt gestorben, also  brauchen
insere Kinder das auch nicht. Solche und
dhnliche Bemerkungen bewogen mich,
cinmal in kurzen Zigen klarzulegen,
warum die Zahnpflege unbedingl not-
wendig ist.

Seit Jahven ist dem Hygieniker be-
[iilllfll, dass sich die Zahnkaries, d. h.
Azlhnl'éiule, erschreckend tiber alle Kul-
urlinder verbreitel. Dic Untersuchungen
basicren auf Iirhebungen in den Volks-
schulen  und tibereinstimmend
cine Erkrankung von 80 bis 99 Prozent
der bleibenden Zihne. In dieser Statislik
|}iln111l die Schweiz gar keine ruhmreiche
Stellung  ein. Speziell die Oslschweiz
E%'?‘hi')rt zu denjenigen Gebieten, die durch
diese Volkskrankheit vollstiindig durch-

zelgen

seucht sind. Auch unsere Gegend machl
da keine Ausnahme. Bei kiirzlich in der
Schulgemeinde  Pfdffikon  statlgetunde-
nen Untersuchungen habe ich bel den
Schulkindern ganz bedenkliche Resullate
gefunden. So haben z B. in Hermals-
wil (ausgesprochene Landwirlschafl) 25
Schulkinder der 1. bis 8. Klasse 117 ka-
riose Milchzihne und 135 karidse blei-
bende Zihne. Das gleiche Bild zeigte sich
mir in Wallikon.
Schitlern stellte ich 101
zihne und 93 kranke bleibende Ziahne
fest, An beiden Orten war kein Kind, das
iiberhaupt nicht an Zahnkaries erkrankl
isl. Auch in Trgenhausen war dasselbe
festzustellen. Die 51 Schiller der 1. bis
4. Klasse haben 364 kariose Milchzihne
Man
mag daraus erschen, wie weil verbreitel
dic Zahnfaule schon unter den jLinf"cn
Schiilern ist, und dass da sicherlich
etwas gelan werden muss, uin in Zu-
Zuslinde zu

Ber 22 untersuchlen

kranke Milch-

und 201 kariose bleibende Zihne.

kanft solche bedenkliche

vermeiden.
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Die Zahnkaries ist nicht erst eine Ir-
krankung unserer Zeit, sie ist schon frith
im Mittelalter vorgekommen. Allerdings
waren damals nicht ganze Volker er-
griffen, wie es heute leider der IFall ist.
Einen enormen Aufschwung hat die
Verbreitung der Karies speziell seit Mille
des letzten Jahrhunderls genommen.

Welches sind nun die Ursachen, die
das michtige Umsichgreifen der Zahn-
fiule moglich machten? Was sich da-
mals im grossen nach und nach ab-
spielte, kann ich an einem DBeispiel der
Kariesverbreitung in unserer
Alpen-Hochtéler erkléren.

Das Goms, das Talstiick des Rhone-
tales, das sich zwischen Brig und I'urka
hinzicht, war bis Ende des letzten Jahr-
hunderts ein Gebiet, in dem auch der
beste und beliebleste Zahnarzt kein Aus-
kommen gehabt hilte. Kernige, gesunde
Menschen, Bergbauern, die dem Boden in
den kurzen Sommermonaten alles ab-
trotzten, was fir sie und das Vieh not-
wendig war, fristeten dort ihr beschei-
denes Dasein. An fremde Hilfe oder an
Zufuhr von Lebensmilteln war infolge
der schlechten Wegverhiltnisse nicht zu
denken. Der Gomser pflanzte seinen
Roggen, dieser, in der Dorfmiihle ge-
mahlen, lieferte ein vorziigliches Voll-
korn-Roggenbrot. Gebacken wurde nur
alle 6—8 Wochen, die Brotlaibe wurden
lufttrocken aufbewahrt. Wurde das Brol
zu hart, gentigte es, einen Laib in den
Keller zu legen; die Feuchtigkeit machte
das Brot wieder geniessbar.. Zum Zer-
kleinern von solchem Brot brauchte es
eine riesige Kauarbeit. Keine Zahnbiirste
reinigte so gut wie solch steinhartes
Walliserbrot. Der verniinftigen Lebens-
weise, wie auch dieser konstanten me-
chanischen Reinigung ist es zuzuschrei-
ben, dass die meisten Gomser iiber ein
gesundes, schones, kriftiges Gebiss ver-

einem

fligten, eine Tatsache, die weitherum be-
kannt war.

Dann kam 1864 der Bau der I'urka-
strasse, 1914 die IFurkabahn. Mit der er-
leichterten Verkehrsmoglichkeit kamen
nicht nur bedeutend mehr I'remde ins
Tal, auch alle die Produkte, die bei uns
schon lingst bekannl waren, kamen da-
mit ins Hochtal. Was anlinglich meist
nur fir die Fremden aufgetischt wurde,
all dies kam nach und nach auch in dic
Kiiche des Gomsers. Wiahrend Zucker
oder Konfitire frither nur eine seltene
Bereicherung des Menus waren, kamen
diese Luxusspeisen  immer
hiiufiger auf den Tisch. Die Teigwaren
kamen, mit ihnen ging der Getreidebau
rapid zurtick. Das I'leisch, das frither
meist fiir das ganze Jahr luftgetrocknel
vorritig war, wurde durch bahnzuge-
fithrtes Frischfleisch grosstenteils ersetzt.

Was diese 50 Jahre Verkehrsentwick-
lung an den Zihnen der Gomser bewirkt
haben, wurde kiirzlich in einer Unlei-
suchung feslgestellt. Heute sind bereils
durchschnittlich pro Person 7 Zihne
durch Karies zerstort. Kariesfreie Orle,
frither die Regel, existieren heule im
ganzen T'al keine mehr. Je hoher die Ort-
schaft im Tal gelegen, und je weiter dic
Ortschatt vom Haupttal entfernt, desto
besseres Zahnmaterial wurde gefunden.

Dies zeigt deutlich, wo ein Grossteil
der Ursachen der grossen Kariesverbrei-
tung unserer Zeit zu suchen ist: In der
unrationellen Ernihrung. Wieder die
alten Gewohnheilen annehmen, wie wir
sie soeben im Goms kennen gelernt ha-
ben, wird wohl nicht in Irage kommen.
Es gibt doch manchen Leckerbissen, den
niemand mit einem Stiick harten Wal-
liser-Vollkornroggenbrot  stindig ver-
tauschen mochte. Aber eines miissen wir
wieder haben: eine verntinftige Nahrung,
die ein kriftiges Kauen notwendig

friheren
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macht. Denn richtiges Kauen ist Haupt-
cerfordernis  zur wirksamen Kariesbe-
kiampfung,

] Wie entsleht denn eigentlich die
Zahnfiule, welches sind ihre direklen
und indirckten Iolgen? In der Mund-
hohle sind stets Baklerien. Diese schei-
den Stoffe ab, welche die zwischen den
Zihnen liegen gebliebenen Speisereste
in Girungssiiure umwandeln,  Diese
Girungssiure ist der stirksle Feind der
Ziahne, sic lost den Schmelz und das
Zahnbein lokal auf. Dadurch wird das
entkalkte Gewebe in eine knorpelihn-
liche Masse verwandelt. Die Bakterien
entwickeln sich weiter, durch den Kalk-
abbau wird die Krone aufgelost, und
cines schonen Tages fallt der Zahn in
sich zusammen. Der Zerstorungsprozess
geht weiter, er greift gegen das Zahn-
ark, den «Nerv». Der Zahn beginnt aufl
Sss zu schmerzen, bald darf nichts Kal-
tes mehr an den Zahn kommen, schliess-
lich treten die Schmerzen dauernd auf.
Alle méglichen Hausmillel, vom Schnaps-
anstrich bis zum Béllenumschlag, wer-
den mit mehr oder weniger Erfolg pro-
biert. Die Arbeitslust fehlt, die Nah-
rungsaufnahme wird zur Qual, schlaf-
lose Nichte zehren am ohnehin schon
seschwichlen Korper. Tritt in diesem
Moment keine zahnirziliche Hilfe ein,
geht der Enlziindungsprozess immer
tl(?fcl‘ ins Gewebe hinein. Das Zahnmark
Wird nach und nach in eine breiige,
e"h‘ige Masse verwandell. Nach und nach
Wird  die Wurzelhaut entziindet, es
kommt 4y Abszessen, die nicht selten
der Beginn ciner allgemeinen, todlich
verlaufenden Blutvergiftung sind.

Es sind nicht nur diese ernsten Ab-
szesse, die im Kérper sich so nachteilig
auswirken. Schon eine untiefe Zersto-
fung der Zihne hat schr unangenehme
Folgen. Die Speisereste bleiben in den

kariosen Hohlen liegen, sie beginnen,
sich zu zersetzen. Dies bedingt dann den
ekelerregenden Atem, dem solche Patien-
ten unterworfen sind. Mit jedem Worl,
beim Husten und Niesen in vermechrlem
Masse, schleudert der Zahnkranke Tau-
sende von Baklerien in die Luft und da-
mit auf seine lieben Milmenschen. Linen
schonen Teil der
jedoch auch fiir sich. Beim Einatmen
werden die Lungen infiziert, beim Essen
kommen diese auch in den Magen, wo
sie Zerselzungen des Magensaftes bewir -
ken kénnen. Die Verdauung wird gestort.

Der Magen ist iiberhaupt einer der
Hauptleidtragenden bei allen Zahner-
krankungen. Mit Zahnstummeln oder
mit schmerzenden Zihnen lasst sich
nicht kauen, als Tolge werden ganze
Brocken hinuntergeschluckt. Das gleiche
tritt auf, wenn fehlende Zihne nicht
durch einen geeignelen Iirsatz erginzl
sind. Die IFolge ist auch hier: Magenbe-
schwerden durch Ueberlastung des Ma-
gens und Anmassung zu grosser Zerklei-
nerungsarbeit durch den Magen selbst.

Dass eine Person, die schone, natiir-
liche Zihne hat, oder wenigstens einen
gut ausschenden Lirsalz trigt, einen ganz
anderen Eindruck erweckt, als so eince
Jammerfigur mit halb oder ganz zer-
storten Zihnen, braucht wohl gar nicht
niher erwihnt zu werden.

Oft hore ich, warum denn auch die
Zihne behandeln lassen, man macht ja
heulzutage solch schéne, tiuschend nach-
geahmte Prothesen, dass tiberhaupt nie-
mand einen Unterschied merkt. Wir sind
tatsachlich in der Zahntechnik heute
sehr weit punkto Kosmelik. Aber das
haben wir Zahnarzte noch nicht ferlig
gebracht, werden es auch wohl nie er-
reichen, einen vollwertigen Ersatz fiv
die eigenen Zihne herzustellen. Selbst

Bakterien behalt er

ein tadellos konstruiertes Gebiss kann im
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ginstigsten I"all nur zirka zwei Dritlel
von dem leisten, was ein natirliches Ge-
biss. Die Eltern, die Gebisslriger sind,
schaden nichl nur sich selbst, sondern
vor allem ihren Kindern. Unwillkirl ch
kochtl ecin Multer, die selbst nicht mehr
alles kauen kann, die Nahrung far ihre
Angehérigen viel weicher, als s.e es sonst
tite. Durch die breiartige Nahrung wer-
den die Kinder aber nicht zum Kauen
Dice
Kitmmert, die Ziahne reinigen sich sclbst
nicht mehr, die Kinder werden sehr bald
auch der Zahnkaries verfallen.

Kurz erwithnen mochte ich auch dic
Schadlichkeit zu

angehalten. Kaumuskulatur ver-

[rither Extraktionen

von Milchzihnen, Die Milchzihne wer-
den vom sechsten Altersjahr an ersetzl
durch die bleibenden Zihne. Hier gleich
einmal eine Feststellung. Sehr oft wird
der ersle bleibende Zahn, der durchtritt,
nichl erkannl. Dieser erscheint nédamlich
nicht an Stelle eines Milchzahnes, son-
dern er tritt hinter den letzlen Milchbalk-
kenzahnen Kiceler.
zweite hervortretende bleibende Zahun isi
der mittlere Schneidezahn, der dann an
Stelle des vorher ausgefallenen Mileh-
zahnes durch das Zahnfleisch hindurch
bricht. Auch Eltern, die sonst aul die
Zahne ihrer Kinder achlen kéonnen, wer-
den sehr leicht verleitet, zu glauben, der

aus dem Iorst der

neu gekommene hinterste Zahn set noch-

mals ein Milchzahn. Dem ist jedoch
nichl so, wenn dieser hinterste Zahn

entfernt wird, folgt kein weiterer mehr
nach.

Die bleibenden Zahne sind grosser,
breiter als die Milchzihne.  Dadurch,
dass immer ¢in grosserer Zahn an Stelle
des kleineren tritt, wird der Kieter be-
deutend  vergrossert. Werden nun aul
einer Seite ein oder mehrere Milchzihne
zu frith entfernt, d.h. bevor sie durch
den nachdriangenden bleibenden Zahn
wacklig geworden sind, so tritt die all-
mithlich fortschreilende  Verbreiterung
des Kiefers an dieser Stelle nicht ein.
Die IFolgen sind meist unregeliniissige
Stellungen im  bleibenden  Gebiss, ofl
kann die Verengerung so sein, dass der
Zahn bleibl.
Soleh festgehaltene Zihne sind gar nicht

uberhaupt  festgeklemml
so selten, sie bereiten oft sehr starke
Beschwerden, die crst nach operativer
Kntfernung des Zahnes verschwinden.
Um nun solche Erschwerungen im
Durchbruch des bleibenden Gebisses zu
vermeiden, ist es angezeigl, die Milch-
zihme méglichst lange zu erhallen. Da-
mit wird der Kicfer nicht im Wachstum
gehemmt, es sind soiche Stérungen viel
weniger zu heltirchlen.
(Ilortsetzung lolgt.)

Le rhume de cerveau.

Cest une plaisanterie classique que
celle qui consiste a dive que tout ce que
savent faire les médecins contre le rthume
de cerveau est de Uappeler coryza. M.
Rivoire y fail une discrete allusion a la
fin d'un remarquable article ot il passe
en revue divers travaux récents ot fut
¢ludiée la pathogénie de cette trop ba-
nale affection. Malheurcusement, la con-

clusion de son travail est que nous ne
sommes pas plus avancés aujourd’hui
(u’hier et que notre impuissance a guérir
le rhume de cerveau demeure & peu preés
enliere.

Ce n'est cependant pas faute que la
(question ait ¢t¢ explorée dans lous les
sens par les microbiologistes qui ont vou-
lu s'inscrire en laux contre Fadage bien



	Warum Zahnpflege?

