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Das Rote Kreuz --

La Croix-Rouge 17

Un nouvel arrangement a ¢té conclu

au sujet de 'impression de nos périodi-

ques. Jusquici la Croix-Rouge travail-
lait avec deg imprimeries bernoises ex-
cellentes, mais dont les prix étaient
assez (levés. Le nouveau contrat, bien
plus favorable et qui met la Croix-Rouge
& T'abri de déficils publicitaires, a ¢té
C()flclu avec une maison d’¢dilion soleu-
1:0153; il permettra de réaliser de sérieuses
ttonomies, alors que nos trois journaux
L‘{ Croix-Rouge, le Bulletin des infir-
micéres el Le Samaritain, continueront a
P.arailrc comme par le pass¢. Si Le Sama-
ifain devait étre agrandi et développé,
le prix d'abonnement — prix dérisoire
Puisquil est de frs. 1.50 par année pour
‘?2 uméros — serail peut-étre porté A
frs. 2. mais pas avant 1933,
*

Au cours de la séance, une aide éven-

luelle aux populations chinoises inondées

a é1é envisagée. Si elle devail étre réalisce
grice & appui de la Confédération, ce
serail sous la forme de I'envoi de médi-
caments, de vaccins et d’aliments pour
enfants. Ces envois seraient adressés a
des personnes de confiance faisant partie
du Comité de secours a Shanghai.

o

La Direclion a adopté sans modifica-
Lions les budgets de 1932 présentés par
nos deux écoles d’infirmieres, le Linden-
hof & Berne et La Source a Lausanne.
Enfin elle a entendu des rapports tres
intéressants concernant la protection des
populations civiles a l'occasion de la
guerre chimique; le colonel Wildbolz a
expos¢ I'état actuel de la question au
point de vue national, tand:s que M. le
Ministre Dinichert a présenté la question
sous son jour juridique el internalional.

Tuberkuloseprophylaxe im Kindesalter.

Am 15. November fand in Olten die
Jahl‘esversannnlung der Schweizerischen
Y.Cl‘einigung gegen die Tuberkulose statt.
Eine grosse Zahl Aerzte, I'irsorgerinnen
und Delegierte der Ligasektionen aus
allen Gebieten der Schweiz beselzte den
Sa.al vollstindig. Das Thema, das im
M_llteh)unkl der Tagung stand, verdient
Wirklich das lebhafteste Interesse nicht
hur aller derer, die irgendwo einen Vor-
Posten im Kampf gegen die Tuberkulose
bflsetzt halten, sondern auch aller jener,
die von Berufes wegen mil der Pflege
und Erziehung der Kinder betraut sind,
d_GI“ Lehrer, Anstalltsleiter, Krippenleite-
rl'nnen, Sozialfirsorgerinnen usw. Es ist
die Prophylaxe der Tuberkulose im Kin-
desalter gewiss eine der wichtigsten

Fragen im ganzen Komplex der Tuber-
kulosebekdmplung.

Vier Referenten beleuchleten das
Thema von allen Seiten. Prof. Fanconi,
von der Universititskinderklinik in Zii-
rich, sprach tber die Tuberkulose des
Schulkindes. Im Schulalter ist die Tu-
berkuloseinfektion nicht weniger hiufig,
ja sogar noch héiuliger als in den tbrigen
Altersstufen, aber der Verlauf ist von
relativ geringer Gefdhrlichkeit, wahrenil
bis zum 6. Jahr ungefihr 15% positiv
reagieren, steigt diese Zahl im Schulalter
auf 50 bis 94%. Tuberkulinpositiv im
Schulalter bedeutet also nichl tuberku-
losekrank, ja nicht einmal immer tuber-
kulosegefihrdet. Die Infeklion im Schul-
alter wirkt sogar wie eine Schutzimpfung



18 Das Rote Kreuz — La Croix-Rouge

und verleiht eine gewisse Immunitét.
Noch sind ja diese Vorginge der Immu-
nisierung bei der Tuberkulose nicht klar
erforscht, manches liegt noch im Dunkel.
Aber dass cine leichte Tuberkuloseinfek-
tion relativen Schutz verleiht, ist sicher.
Die Untersuchungen von Metschnikoff
bei den Kalmiicken und die Beobachtun-
gen an Senegalnegern im Weltkrieg ha-
ben gezeigt, wie rasch und gefihrlich
die Tuberkulose verlauft bei Volkern,
die erstmals als Erwachsene mit ihr in
Berithrung kamen und infiziert wurden.
Auf dieser Immunitit beruhen ja alle die
verschiederien Schutzimpfungen, deren
Wirksamkeit allerdings noch nicht ab-
geklart ist. — Welche Schulkinder sind
nun als tuberkulosegefihrdet zu be-
trachten? Eine regelméssige arztliche
Untersuchung wird alle herausfinden, die
tuberkulinpositiv reagieren. Von diesen
sind als tuberkulosegefihrdet zu bezeich -
nen alle die, bei denen der Prozess aktiv
ist. Von den positiv-inaktiven aber dic-
jenigen Kinder, die in derselben IFami-
liengemeinschaft mit einem Bazillen-
streuer leben miissen .und der stindigen
Superinfektion ausgesetzt sind. Dazu
kommen als dritte Gruppe jene positiv-
inaktiven Schiiler, die in ganz missli-
chen sozialen Verhiltnissen leben und
deren Widerstandskraft daher durch
Untererndhrung und schlechte Wohnung
untergraben wird. Der Begriff tuberku-
losegefihrdet wird auf diese Weise genau
umschrieben. Diese Umschreibung, die
den Kreis etwas enger zieht, ist notig;
denn die Mittel, die zur Verfiigung ste-
hen, sind nicht unbegrenzt und sollen
vor allem den Kindern zugute kommen,
die es am nétigsten haben. Das heisst
natiirlich nicht, dass die Schulkinder,
die erholungsbediirftig und schwéchlich
sind, aber nicht in dem oben umschrie-
benen engern Sinne tuberkulosegefahr-

det, nicht gekriftigt werden sollen, im
Gegenteil. Dafiir gibt es aber einfachere
und billigere Wege als Sanatoriums-
kuren. Solche Kinder kénnen in die
Waldschule, in ein Ferienheim ete. ge-
schickt werden.

Daneben heisst es aber die Gefidhr-
dung als solche herabzusetzen. Vor
allem sind die Infektionsquellen aufzu-
suchen und zu schliessen. Manchmal ist
es moglich, wenn eine IFfrischinfektlion
eines Schiilers aufgefunden wird, den
Zeitpunkt der Infektion festzusetzen und
so die Infektionsquelle aufzufinden. Alle,
die beruflich mit der Pflege, Erziehung
und Schulung der Kinder zu tun haben,
missen periodisch unlersuchl werden.
Lehrer, Anstaltsleiter, Pflegerinnen usw.,
die an offener Tuberkulose erkrankl
sind und die ihnen anvertrauten Kinder
gefihrden, miissen ihren Wirkungskreis
aufgeben. LEine Herabsetzung der Ge-
fahrdung bedeutet auch die Stirkung
der kindlichen Widerstandskraft. Aus-
giebige Bewegung in frischer Lult, Schla-
fen bei offenem I‘enster und eine richtige
Erndhrung sollen das gesunde Kind ge-
sund erhalten. Und sehr wichlig ist es,
vom Kinde nach Maglichkeit alle jene
Krankheiten fernzuhalten, die es fir
eine Infeklion empfianglich machen, wie
Keuchhusten, Masern, Grippe u.a. Am
Schluss seiner Ausfithrungen Dbelonte
Prof. [Fanconi, wie schwer es manchmal
fiir den behandelnden Arzt sei, fir die
Kinder das richtige Heim zu finden. Er
regt daher an, vier Arten Heime zu
schaffen:

1. Heime fiir tuberkulinpositiv - aktive

Kinder;

2. Heime fiir tuberkulinpositiv-inaktive

Kinder;

3. Heime fir tuberkulinnegalive, aber
erholungsbediirftige Kinder;
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4. Heime fiir tuberkulinnegative, ge-
sunde, aber aus dem gefahrdenden
Milieu zu entfernende Kinder.

z‘»\uf diese Weise wiire Klarheit geschaf-

ten und dem Arzt viel unniitze Mithe und

Schreibereien erspart.

Als zweiter Referent sprach Prof.
.Gautier aus Genf. Er befassle sich vor-
nehmlich mit der Tuberkuloseverhiitung
beim  Kleinkind. Im Gegensatz zum
§chulalt01' verlauft beim Kleinkind die
L'uberkulose  viel gefahrlicher. Jedes
vorschulpflichlige, positiv reagierende
Kind ist darum als gelfihrdet zu be-
lrachten, Je jinger das Kind, umso ge-
fahrlicher ist eine Infektion. Das Klein-
kind, insbesondere das Kind bis zu zwei
Jahren, muss daher vor jeder Infeklion
beschiitzt werden. Das einzig sichere
Mittel dazu ist absolute Trennung von
der Infektionsquelle. Das Kind muss
aus seinem Milieu herausgenommen, von
der kranken Mutter insbesondere, aber
auch vom kranken Vater getrennt wer-
den. Eine solche Trennung von ein bis
zwel Jahren bewahrt es allein vor Siech-
tum und Tod. Wohl ist es fiir eine Mut-
le.r ein grausames Schicksal, ihr kleines
Kind fortgeben zu miissen, es nicht zu
&?ehcn, nicht zu besuchen, nicht sich
Ireuen zu kénnen an seinem kérperli-
Cl'len und geistigen Wachstum. Aber es
8ibt  Grausamkeiten und Hirten im
Menschlichen Leben, die nicht zu um-
_gejhgn sind. Und eine Mutter, die ihr
King liebt, wird, wenn sie zu wihlen hat

Zwischen Trennung oder Krankheit und |

Tf)d ihres Kindes, zum crsten greifen.
Kinder, die solchermassen aus dem Fa-
In“iiienkreis entfernt werden miissen,
kénnen in gesunden Familien auf dem
Lande untergebracht werden, miissen
aber unter stindiger &rztlicher Ueber-
Wachung stehen. Oder sie werden mit
anderen Kindern in einem Preventorium

gepflegt. Ausser dem Schutz fiir An-
steckung kommen naliirlich noch andere
I'aktoren mehr positiver Art in Frage,
die seine Gesundheit rechl widerslands-
fahig machen sollen, wie richtige Pflege
und Ernihrung, Freiluftbehandlung,
drztliche Kontrolle und eventuelle Imp-
fungen mit einem Schulzmittel.

Als dritter Referent sprach Herr Dr.
Lauener, Schularzt in Bern. Hatten die
beiden vorhergehenden Vortrage vor
allem die Tuberkuloseprophylaxe im
schul- und vorschulpflichtigen Alter in
den Mittelpunkt gestellt, so wurden sie
nun durch die Ausfiihrungen von Dr.
Lauener aufs Gliicklichste erganzt, da
sein Vortrag besonders von der Tuberku-
lose der Pubertatszeit sprach. Wir be-
obachten in der Zeit unmittelbar nach
der Schulentlassung ein rasches Anstei-
gen der Tuberkulosesterblichkeit. Nach
Dr. Lauener ist daran die Pubertiat an
und [iir sich nicht die Hauptursache. In
Bern mit seinen neun Schuljahren fallt
die Pubertiat meistens noch in die Schul-
zeil und ist mit dem Schulauslritt abge-
schlossen. Die Hauplursache miissen wir
vielmehr in der mit dem I<nde der Schul-
zeil eintretenden, vollstindig veridnder-
len Lebensweise sehen. Viel mehr als
bisher verbringen die Jugendlichen den
grossten Teil ihres Tages in geschlosse-
nen Riumen. Eintritt in die Fabrik,
Berufslehre, Welschlandaufenthalt stel-
len erhéhte Anforderungen an die kor-

perliche Kraft und an die seelische Trag-

fahigkeit und zugleich ist es mit I'erien
vorlaufig zu Ende. Wenn dazu noch
spezielle Berufsschidigungen kommen
oder ein unregelmissiges, unsolides Le-
ben, so erklirt sich unschwer die erhohte
Gefihrlichkeit der Tuberkuloseinfektio-
nen. Alle diese verschiedenen Ursachen
wirken in derselben Richtung. Hier bei
den Schulentlassenen miissen ernsthafte
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Schulzmassnahmen eingreifen. Dazu ge-
hort die Eruierung aller offenen Tuber-
kulésen an Schulen und Arbeilsstillen
und arztliche Ueberwachung. Im Tuber-
kulosegesetz besitzen wir heute fiir sol-
che Massnahmen eine wertvolle Hilfe.
Dann aber muss mit allen zu Gebote
stehenden Mitteln die Widerstandskraft
der jungen Burschen und jungen Mad-
chen gehoben werden. Das muss schon
in der Schule getan werden durch Be-
kimpfung der asthenischen Haltung,
durch ausgiebige Bewegung in frischer
Luft, durch vermehrten Turnunterricht,
durch Sportnachmittage und nicht zu-
letzt durch hygienisch einwandfre.e, ge-
raumige, helle Schulzimmer. Raum, Luft,
Bewegung und Sauberkeit, darauf hal
jedes heranwachsende Kind ein elemen-
tares Recht. Viel bleibt noch zu tun auf
dem Gebicte der Wohnungssanierung,
damit wirklich kein Kind mehr ohne ge-
nigend Luft, Licht und Bewegungsfrei-
heit aufwachsen muss. Dass Bemithun-
gen dieser Art erfolgreich sind, zeigl ein
Vergleich zwischen London und Ziirich,
die Tuberkulosesterblichkeit unter den
Jugendlichen ist in London geringer als
in Zirich. Auch den volksgesundheitlich
so wichtigen IFragen der Ernihrung soll
alle Aufmerksamkeit geschenkt werden.
Und bei den Schulentlassenen darf die
IFirsorge nicht plotzlich aufhéren. Die
Bestrebungen der Vereinigung tiur Ile-
rien und IFreizeit, der Pro Juventule, der

Jugendherbergen, des Jugendwanderns

ete. missen gefordert werden. I'erien fhr
Lehrlinge und Lehrtochter, Fabrikarbei-
ter und IFabrikarbeiterinnen miissen als
eine Selbstverstandlichkeil angesehen
werden, Glicklicherweise wird das neue
eidgendssische Lehrlingsgesetz hier die
Wege ebnen. Aber I'erien und Freizeil
an und fiir sich geniigen noch nicht; erst
wenn sie auf eine Weise angewendel

werden, dass die Gesundheit des Korpers
und der Secle gestarkt wird, erfillen sie
die an sie gekniipften Erwarlungen. Es
ist unerlasslich, die Jungen heute zu be-
lehren tiber Verlauf, Uebertragung und

- Verhiitung der Tuberkulose. Diese Auf-

gabe der Aufklirung weist Dr. Lauener
der Schule zu. Die Lehramtskandidaten
sollen an den Seminarien von sachkundi-
gen Aerzten auf diese Aufgabe vorbe-
reitet werden. Dann wird es jedem ein-
sichtigen Lehrer ein Leichtes sein, seine
am Ende der Schulzeit stehenden Schii-
ler in der Naturkunde oder Gesundheits-
lehre iiber die Tuberkulose und ihre Pro-
phylaxe aufzukliren und, was noch viel
wichliger isl, in ihnen den Willen zu
einer gesunden Lebenslithrung stark und
lebendig zu erhalten. Merkblitter d.eser
Art sind an den stadtbernischen Schulen
im Gebrauch. Wie lebendig solche Tu-
berkulosestunden gestaltet werden kon-
nen, zeigte der Referent an den Arbeiten
bernischer Schiiler, die das, was ihnen
am meisten Eindruck gemacht hal, zeich-
nerisch festgehalten haben. Da sah man
die Jungen auf Skiern in sonniger Win-
terlandschalt, sah sie beim frohlichen
Baden, beim Arbeilen im ‘Gértle’n, be'm
Wandern und Sporteln. Sonne, Lufl,
Bewegung und Sauberkeit als Grundfor -
derungen fir die Gesunderhaltung von
Jugend und Volk, hier sah man sie in
hiibschen, cindriicklichen Zeichnungen
festgelegl, gleichsam als lebenskundli-
chen Niederschlag des Schulunterrichtes.

Zum Schluss ergriff Herr Dr. Fau-
connel vom ecidgenéssischen Gesund-
heitsamt das Wort zu einem eingehenden
Vertrag uber die gesetzliche Scile des
Themas. Seine Ausfithrungen zeigten,
dass manche I‘rage noch der Abklirung
(wie z. B. die Subventionierung der Ie-
rienkolonien) und mancher Begriff noch
der genauen IFormulierung bedarf, dass
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aber die Subventionen, die der Bund an
erienheime, Sanatorien lie Kinder ele.
:}usschi'l'ltutc, schon e¢.ne belrichll.che
Summe ausmachen seit dem Inkralttre-
len des Geselzes, Tos geht also elwas.
Die
manche  Anregung zu diesem ausser-
ordentlich wichligen Thema. Eines aber

rege  Diskussion brachte noch

habe ich vermisst: Dass niemand unler
den Herren Acrzten daraut hinwies, dass
zu einer erfolgreichen Prophylaxe der
Tuberkulose im Kindesalter auch eine
Aulklarung in der Alkoholfrage und die
vollstiindig alkoholfreic Erzichung der

Kinder gehort. Wenn man auch dariiber
streiten kann, wic gross die Rolle ist, die
der Alkohol als direkle Krankheilsar-
sache spicell, so ist doch scine Rolle als
indirckle Ursache (Verelendung und
Verarmung, Wohnungsverhilinisse und
Unlererniihrung) so tberaus gross und
wichlig, dass jede erfolgreiche Bekimp-
tung der Tuberkulose auch eine Be-
kimplung des Alkoholismus als Milur-
sache sein muss. Aber dartiber fand ich
nur auf dem von Dr. Lauener verteilten
Merkblatt der

Hinweis. Waram wohl? AL M.

Berner Schulen  einen

Warum Zahnpflege ?

Vortrag von Dr. med. dent. Ch. Alder, Piatfikon, an der Generalversammlung des Zweigvereins
vom Roten Kreuz Ziircher Oberland, in Plaffikon.

Bei den  momentan  slattfindenden
Schuluntersuchungen iiber den Zusland
der Schiilergebisse sagen mir nicht selten
ltern: Warum deun auch die Zihne
behandeln, unsere Vorfahren waren auch
nie bei cinem Zahnarzt in Behandlung,
ste konnlen stets ihrer Arbeil nachgehen,
Sie sind alt gestorben, also  brauchen
insere Kinder das auch nicht. Solche und
dhnliche Bemerkungen bewogen mich,
cinmal in kurzen Zigen klarzulegen,
warum die Zahnpflege unbedingl not-
wendig ist.

Seit Jahven ist dem Hygieniker be-
[iilllfll, dass sich die Zahnkaries, d. h.
Azlhnl'éiule, erschreckend tiber alle Kul-
urlinder verbreitel. Dic Untersuchungen
basicren auf Iirhebungen in den Volks-
schulen  und tibereinstimmend
cine Erkrankung von 80 bis 99 Prozent
der bleibenden Zihne. In dieser Statislik
|}iln111l die Schweiz gar keine ruhmreiche
Stellung  ein. Speziell die Oslschweiz
E%'?‘hi')rt zu denjenigen Gebieten, die durch
diese Volkskrankheit vollstiindig durch-

zelgen

seucht sind. Auch unsere Gegend machl
da keine Ausnahme. Bei kiirzlich in der
Schulgemeinde  Pfdffikon  statlgetunde-
nen Untersuchungen habe ich bel den
Schulkindern ganz bedenkliche Resullate
gefunden. So haben z B. in Hermals-
wil (ausgesprochene Landwirlschafl) 25
Schulkinder der 1. bis 8. Klasse 117 ka-
riose Milchzihne und 135 karidse blei-
bende Zihne. Das gleiche Bild zeigte sich
mir in Wallikon.
Schitlern stellte ich 101
zihne und 93 kranke bleibende Ziahne
fest, An beiden Orten war kein Kind, das
iiberhaupt nicht an Zahnkaries erkrankl
isl. Auch in Trgenhausen war dasselbe
festzustellen. Die 51 Schiller der 1. bis
4. Klasse haben 364 kariose Milchzihne
Man
mag daraus erschen, wie weil verbreitel
dic Zahnfaule schon unter den jLinf"cn
Schiilern ist, und dass da sicherlich
etwas gelan werden muss, uin in Zu-
Zuslinde zu

Ber 22 untersuchlen

kranke Milch-

und 201 kariose bleibende Zihne.

kanft solche bedenkliche

vermeiden.
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