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Das Rote Kreuz — La Croix-Rouge

Croit devoir recommander aux socic¢tés
nationales de la Croix-Rouge de collaborer
étroitement avee les associations touris-
tiques reconnues tant au point de vue de
l'organisatiou des postes que de leur em-
placement, afin que ceux-ci puissent étre
signalés par un panonceaun de modele inter-
national portant Uembléme de la Conven-
tion de Gentve;

Considere que le seul role des postes
de secours se limite aux trois

vants:

points sui-

1° arréter une hémorragie,

2° immobiliser une fracture,

3 recouvrir unc plaie & 'exclusion de
son nettovage, conditions nécessaires
pour assurer « 'emballage» du blessé
et sa prompte évacuation vers un
centre médical seul qualifié pour inter-
venir efficacement;

Emet le veeu de voir la Croix-Rouge
internationale et le Conseil central de tou-
risme international nommer des délégués
pour constituer une commission perma-
nente chargée de poursuivre la mise en
application des principes posés, en vue
d’assurer autant que possible I’homogénéité
dang lorganisation de postes de secours
sur route ».

Les conserves contiennent-elles encore des vitamines?

Que deviennent les vitamines lors de
la mise en conserve des fruits et des lé-
gumes? Moyennant certaines précautions
et une courte cuisson, les vitamines A
et D sont gardées a peu pres intégrale-
ment. La vitamine B (anti-béribéri) est
un peu réduite. La vitamine C (antiscor-
butique) est encore plus sensible a la
chaleur; fait curicux, on ne la retrouve

que dans les pommes de terre cuites.
(C’est dire que nous ne devons pas craindre
les counserves, si nous consommons A cOté
du pain complet, du lait, des tomates ou
de la salade. D’ailleurs, les fabriques de
conserves, sachant combien le public tient
aux vitamines, ont mis au point leur
fabrication pour éviter tout reproche a
cet égard.

Le sanatorium, école d’hygiéne.

On ne sait pas assez que les sana-
toriums ne se¢ contentent pas de traiter
les tuberculeux, mais qu’ils exercent une
influence éducative sur leurs malades. Ils
leur apprennent & maitriser leur toux, a
expectorer sans danger pour autrui et a
prendre des habitudes de propreté rigou-
reuse; la cure d’air les endurcit; la cure
de travail les distrait et maintient leur
moral. Enfin, on s’efforce de faire com-
prendre au convalescent qu'il doit éviter
désormais tout exces, étre d’une tempé-

rance modele, fuir les locaux mal aérés,
enfumés. (est ainsi que le tuberculeux
rendu & la vie normale, bien loin d’étre
dangereux, est au contraire un disciple de
Phygitne, et 'on a vu des maisons jadis
mal tenues transformées par leur exemple.
Le tuberculeux dangereux est celui qui
ne se sait pas malade ou qui ne veut
pas se soigner. Cest celui-la qu’il faut
dépister pour éviter qu’il ne contamine
sa famille ou ses compagnons de travail.
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