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Crit im Jahre 1865, bet exneuter Choleras
gefabr, wurbe wieder cine jtadtifche Gefund-
heitstommijjion ernannt, bie jid) in der Folge
alé Sanitatsbehdrde embiirgerte. Aber aul

piefed Mial wnd 013 auf den Deutigen Tag
Dlieb die Stadt Wern von der Cholera, dicjer
gefitvchtetiten aller Seuchen, glitctlicherveije

Les risques d’électrocution.

La croyance est encore trop accréditée
que le courant électrique dit «a basse
tension », tel qu’il est distribué dans
les maisons, est exempt de danger et
qu'on peut s’y exposer impunément. Cette
croyance repose sur 'idée que la grandeur
de la tension seule régit le danger d’éiec-
trocution et que si elle tombe au-dessous
d’un certain nombre de volts, il n’y a
plus rien & craindre. Or, les choses sont
beaucoup moins simples car outre la ten-
sion, une foule de facteurs agissent sur
la grandeur du risque. Méme, abstraction
faite de toutes les circonstances qui lui
sont extérieures, un sujet opposera au pas-
sage du courant électrique, suivant son
état physiologique et psychologique, une
résistance qui variera dans les proportions
de 1 a 10. Et comme il suffit d’une ten-
sion de quelque 30 volts pour infliger a
un sujet, en état de faible résistance élec-
trique, des crispations musculaires paraly-
sant sa volonté de rompre le contact avee
P’objet qui Délectrise, il y a loin de ces
pauvres 30 volts aux tensions de 120 &
220 volts qui sont usuelles dans les ins-
tallations domestiques. D’on la le¢on qu’il

verjchont. 3. .
taut prendre garde d’entrer en contact

avee un point non isolé de ces installations
et vous en garder d’autant plus que votre
peau ou le local dans lequel vous ctes
est plus humide, parce que Phumidité
aplanit énormément les obstacles sur le
passage du courant éleetiique. A tel point
qu'une personne dans un bain constitue
non plus une «résistance » mais un ex-
cellent « conducteur - & travers lequel une
taible tension
asscz Intense pour étre foudrovant. (Vest

trés lancera un courant

donc dans les locaux humides (salle de
bain, cuisine, buanderie, ete.) qu'on fera
la chasse la plus vigilante & tous les dé-
fauts d’isolement et qu'on réparera immé-
diatement tout fil dénudé¢ ou tout inter-
rupteur défectuenx. Moyennant ces simples
précautions, chacun pourra jouir en tout
lieu et en tout temps des bienfaits et
des agréments de ’électricité, ear & con-
dition de s’abstenir de manipulations irré-
tléchies, une installation électrique ration-
nellement aménagée et convenablement
entretenue cst exempte e danger pour

ses usagers.

Les secours sur route.

La XIV® conférence internationale de
la Croix-Rouge, réunie a Bruxelles en
1930, a voté la résolution suivante sur
Porganisation des secours sur route:

« La XIV® conférence internationale de

la Croix-Rouge estime indispensable que

toutes les grandes voies de communication
dans tous les pavs soient balizées de postes
de secours, accessibles & tous en tout temps,
ces postes étant équipés d'une installation
téléphonique, permettant appel du méde-

cin choisi:
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Croit devoir recommander aux socic¢tés
nationales de la Croix-Rouge de collaborer
étroitement avee les associations touris-
tiques reconnues tant au point de vue de
l'organisatiou des postes que de leur em-
placement, afin que ceux-ci puissent étre
signalés par un panonceaun de modele inter-
national portant Uembléme de la Conven-
tion de Gentve;

Considere que le seul role des postes
de secours se limite aux trois

vants:

points sui-

1° arréter une hémorragie,

2° immobiliser une fracture,

3 recouvrir unc plaie & 'exclusion de
son nettovage, conditions nécessaires
pour assurer « 'emballage» du blessé
et sa prompte évacuation vers un
centre médical seul qualifié pour inter-
venir efficacement;

Emet le veeu de voir la Croix-Rouge
internationale et le Conseil central de tou-
risme international nommer des délégués
pour constituer une commission perma-
nente chargée de poursuivre la mise en
application des principes posés, en vue
d’assurer autant que possible I’homogénéité
dang lorganisation de postes de secours
sur route ».

Les conserves contiennent-elles encore des vitamines?

Que deviennent les vitamines lors de
la mise en conserve des fruits et des lé-
gumes? Moyennant certaines précautions
et une courte cuisson, les vitamines A
et D sont gardées a peu pres intégrale-
ment. La vitamine B (anti-béribéri) est
un peu réduite. La vitamine C (antiscor-
butique) est encore plus sensible a la
chaleur; fait curicux, on ne la retrouve

que dans les pommes de terre cuites.
(C’est dire que nous ne devons pas craindre
les counserves, si nous consommons A cOté
du pain complet, du lait, des tomates ou
de la salade. D’ailleurs, les fabriques de
conserves, sachant combien le public tient
aux vitamines, ont mis au point leur
fabrication pour éviter tout reproche a
cet égard.

Le sanatorium, école d’hygiéne.

On ne sait pas assez que les sana-
toriums ne se¢ contentent pas de traiter
les tuberculeux, mais qu’ils exercent une
influence éducative sur leurs malades. Ils
leur apprennent & maitriser leur toux, a
expectorer sans danger pour autrui et a
prendre des habitudes de propreté rigou-
reuse; la cure d’air les endurcit; la cure
de travail les distrait et maintient leur
moral. Enfin, on s’efforce de faire com-
prendre au convalescent qu'il doit éviter
désormais tout exces, étre d’une tempé-

rance modele, fuir les locaux mal aérés,
enfumés. (est ainsi que le tuberculeux
rendu & la vie normale, bien loin d’étre
dangereux, est au contraire un disciple de
Phygitne, et 'on a vu des maisons jadis
mal tenues transformées par leur exemple.
Le tuberculeux dangereux est celui qui
ne se sait pas malade ou qui ne veut
pas se soigner. Cest celui-la qu’il faut
dépister pour éviter qu’il ne contamine
sa famille ou ses compagnons de travail.
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