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(Si'ft im 3af)tc 1865, 6ci erneuter Choleras

gcfaljr, rourbe mieber eine [täbtiftfjc öjcfimb=

tjeitöfommifiion ernannt, bie fiel) in ber jyolge
als 3anitnt§belji3rbe einbürgerte. Slber and)

biefc§ 5DM uitb bi§ auf beu heutigen Häg
blieb bie Stabt V-Bevn uoit ber Cholera, biejer

gefürrt)tetften aller Scudjeit. gliiiKichermeife

berfdjont. A-

Les risques d'electrocution.

La crovance est encore trop accrüdittie

que le courant blectrique dit «ä basse

tension », tel qu'il est distribute dans

les maisons, est exempt de danger et

qu'on peut s'v exposer impunement. Cette

croyance repose sur l'idee que la grandeur
de la tension seule regit le danger
d'electrocution et que si eile tombe au-dessous

d'un certain nombre de volts, il n'y a

plus rien a craindre. Or, les choscs sont

beaueoup moins simples car outre la

tension, une foule de facteurs agissent sur
la grandeur du risque. Meme, abstraction
faitc de toutes les circonstances qui lui
sont extbrieures, un sujet opposera au

passage du courant blectriquc, suivant son

btat physiologique et psychologique, une
resistance qui variera dans les proportions
de 1 a 10. Et comme il suffit d'une
tension de quelque 30 volts pour infliger ä

un sujet, en btat de faible resistance 61ec-

trique, des crispations musculaires paraly-
sant sa volonte de rompre le contact avec

l'objet qui 1'electrise, il y a loin de ces

pauvres 30 volts aux tensions de 120 a

220 volts qui sont usuelles dans les

installations domestiques. D'oil la legon qu'il

faut prendre garde d'entrer en contact
avec un point uon isolb de ces installations
et vous en garder d'autant plus que votre

peau ou le local dans lequel vous etes

est plus humide, parcc que l'liumidite
aplanit enormemcnt les obstacles siir le

passage du cuurant eicctrique. A tel point
qu'une personne dans un bain constitue

non plus une resistance» mais un
excellent « conducteur a travel's leipiel une

tres faible tension lancora un courant
assez intense pour etre foudroyant. (''est
done dans les locaux humides (salle de

bain, cuisine, buanderie, etc.) qu'on fera
la chasse la plus vigilante il tons les db-

fauts d'isolement et ((ii'on rbparera immb-
diatement tout fil dbnudb ou tout inter-
rupteur dbfectueux. Moycnnant ces sinqiles
precautions, chacun pourra jouir en tout
lieu et en tout temps des bienfaits et
des aaremonts de 1'electrieite, car a con-
dition de s'abstenir de manipulations irre-
flbchies, une installation electrique ration-
nellement amenagee et convenablenient
entretenue est exempte de clanger pour
ses usagers.

Les secours sur route.

La XIVe conference internationale de

la Croix-Rouge, rbunie ä Bruxelles en

1930, a votb la resolution suivante sur

l'organisation des secours sur route:
La XIVe conference internationale de

la Croix-Rouge estime indispensable que

toutes les grandes voies de communication
dans tons les pays soient balLees de postes
de secours, accessible? ii tons en tout temps,
ces postes btant dquipes d'une installation
tblephoniquc, permettant l'appel du mede-

cin choisi:
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Croit devoir recommander aux socictes

nationales de la Croix-Kouge de collaborcr
dtroitement avec los associations touris-
tiques recomuios taut au point de vue de

l'organisatiou des postes que de leur

emplacement, afin que ccux-ci puissent etre

signales par an panouceau de modele
international portant l'emblbme de la Convention

de Geneve;

Considbre que le seul role des postes
de secours se limite aux trois points sui-

vants:

1° arreter une hetnorragie,
2° immobiliser une fracture,

3" recouvrir une plaie ä l'exclusion de

son nettoyage, conditions nbcessaires

pour assurer «. l'emballage » du blessb

et sa prompte evacuation vers un
centre medical seul qualify pour intervener

eft'icacement;
Emct le vceu de voir la Croix-Rouge

internationale et lc Conseil central de tou-
risme international nommer des dblegubs

pour constituer une commission permanente

chargee de poursuivre la mise en

application des principes pos(5s, en vue
d'assurer autant que possible l'homogbnbitb
dans l'organisatiou de postes de secours

sur route».

Les conserves contiennent-elles encore des vitamines?

Que deviennent les vitamines lors de

la mise en conserve des fruits et des

legumes? Moycnnant certaines precautions
et une courte cuisson, les vitamines A
et D sont gardees ä pen prbs integrale-
ment. La vitamine B (anti-beriberi) est

un pen reduitc. La vitamine C (antiscor-
butiquc) est encore plus sensible a la

chaleur; fait curieux, on ne la retrouve

que dans les pommes de terre cuites.
C'est dire que nous ne devons pas craindre
les conserves, si nous consommons a cotb
du pain complet, du lait, des tomates ou
de la saladc. D'ailleurs, les fabriques de

conserves, sachant combien le public tient
aux vitamines, ont mis au point leur
fabrication pour bviter tout reproche ä

cet bgard.

Le sanatorium, ecole d'hygiene.

On ne sait pas assez que les
Sanatoriums ne se contentent pas de traiter
les tuberculcux, mais qu'ils exercent une
influence educative sur leurs malades. Iis
leur apprennent ä maitriser leur toux, a

expectorer sans danger pour autrui et ä

prendre des habitudes de propretb rigou-
reuse; la cure d'air les eudurcit; la cure
de travail les distrait ct maintient leur
moral. Enfin, on s'efforce de faire com-
prendrc au convalescent qu'il doit evitcr
dbsormais tout execs, etre d'unc tempe¬

rance modble, fuir les locaux mal abrbs,

enfumes. C'est ainsi que le tuberculeux
rendu ä la vie normale, bien loin d'etre

dangereux, est au contraire un disciple cle

l'hygibne, et l'on a vu des maisons jadis
mal ten ups transformbes par leur exemple.
Le tuberculeux dangereux est celui qui
ne se sait pas malade ou qui ne veut

pas se soigner. C'est celui-la qu'il faut
depister pour eviter qu'il ne contamine

sa famillc ou ses compagnons de travail.
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