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portance pour 'avenir de Penfant, de méme
que celle du bébé de quatre a six mois.
Ce dernicr va pereer ses dents, les bouil-
lies ne lui suffisent pas, il lui faut quelque
chose & mordre; qu'on lul donne de la
crofite de pain d’avoine, aussi bonne pour
sa dentition que pour son squelette.

Au petit écolier donnons le matin une
tasse de lait, un morceau de pain de seigle

ct une pomme pour la route. Ln inecul-
quant 4 nos enfants le golit et le besoin
d’une nourriture naturclle peu carnée, i
bage de fruits, légumes frais, céréales, lai-
tages ct ceufs, sans artifices, sans chimie
et sans alcool, nous les mettons & Dabri
d’'une foule de troubles fonctionnels et
d’altérations des organcs et contribuons a
la sant¢ et & la prospérité de notre race.

1S .

Choleraabwehr in Bern vor 100 Zahren.

Cs biirfte unjere Lefer intercjjieren, ivas
die Munizipalitit der Stadt Vern im Vevein
mit der Kantondregierung zur Abwehr diefer
Seudje vorfehrte. Das , Manual der Stadti-
jdhen Gejundheitsfommifjion” vom September
1831 b3 Auquit 1833 gibt cin anjchauliches
Bifd itber die Avt der Cpidemienbefdmpfung
vor 100 Jabren.

Mit dem Vorviicten der Choleva aud den
ajiatijen Ldndern nad) Polen, BVerlin und
LWien und andern grofen Stadten, wo fie
“Deveitd ihre Opfer forberte, vergrdferte {ich
naturgemdp die Gefahr ded Seudjencinbruch3
aud) fiv dle Sepweiy. JIn Jitvid) jollen
dbamals erjte Clolerafdlle aufgetreten fein,
ald am 18. Augujt 1831 der fantonale Sani:
titdrat mit jeiner aufevordentlichen Sanititsd-
tommifjion die Stabtverwaltung Bern exjudte,

,alle3 badjenige 3u beraten und vorzu-
fefren, wodurc) entweder dem Cindringen
der prientalijchen Cholera vorgebogen oder
diejenigen Cinridhtungen getroffen witvden,
die im Falle eined Ausbruches Ddiefer
jchrectlichenr Krantfyeit geeignet wiven, die
allgemeine MNoth ju findern”.

Meit diejer Swectbejtimmung wurde in Bern
am 1. September 1831 bdie erjte jtidtijde
Gejundheitdfommijjion unter Borjig
und  Prifidium von Polizeidivettor BVonbdeli
mit fimf , Affeijoren” fonjtituiert mit dem Auf-
trag, voverjt fitv die BVeveitjtellung von 300
bid 400 Lagarettbetten zu jorgen.

Die Kranfenverjorgung Vernd, gany bes
fonderd fitv anjtecfende Krantheiten, lag 0i3
i die GOer Jahre Ded worigen Jahrhunderts
i argen. Wolhl DLeftand dad groe JInjels
jpital, ferner dad impojante BVuvgerjpital, aber
evjteved fatte den Beditrfnijjen ded bermijcden
Landes zu Ddienen und Dbejafy bid zum eu-
baw 1890-94 fein grofered Abjonderungsdhaus.
Jm Burgerjpital wurben vorab die Vurger
verbflegt und fein Abjondevungshaus (der
Jhinteve ©pital”) war nur flein und 3ahlte
10 bi3 20 Vetten.

Tie Gefundheitdfommijjion jah jich) besbhalb
vor eine jcoierige Aufgabe geftellt. Sie ver-
juchte vorerjt, die Negierung zur Miithilre
heranzugiehen, indem jie von ihv die Vereit:
jtellung ber notigen Gebdude (Kajernen und
Sornbiujer) und Dded vouritigen NMateriald
(Rajevnenbetten, Strobjdacde, Wolldecten, Mia=
tragen, Hauptfijien, Leintiicher njw.) verlangte,
und gwar gratid, mwogegen bdie Stadt Vern
fitc Dasd ehlende, die Verpjlegung der Kran-
fen, Bejoldung der Aerzte und Kranfemwirter,
Bejdjaffung oder Erganzung ded Kvanfen:
mobifiard und der Wajdje auffommen wollte.
Der Rriegdrat venweigerte aber am 15. Sep-
tember 1831 bdie 3ivel Kajermen und das
Rajernenmaterial, jo daf jid) die Gefundheits=
fommifjion nach vielen exfolgloen Unterhand-
fungen fchlieplich) Davauf Dejdyranfen nutjte,
borerft dag jogenannte ,Vabdhausd” Nr. 94
au der Matte (wabrideinlich das Frictbad
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oder Ddie fpdtere Vv, 27 der BVadgajje), ferner
bas Sdhitenhaus ant Waifenhausplas wnd
den hintern Teil ded Vurgerjpitals (festeres
fite  Vurger wund wobhlhabende Leute) ald
Cholevalajavette, auf eigene Kojten, etnju-
tichten.

Daf eine gewijfe Panifjtimmung
hervidhte, geht davausd hervor, daf man jogar
die Verlegung der Entbindungdanijtalt und des
Dienjtenjpitals, die i jogenannten ,Frienid:
bergerhauje” (unteve Junferngajfe) unterge:
bracht waven, vorjah, ,in den leerenn Gyital
nebent demt Chrijtoffelturm (afte, verlotterte
Gpitalbauten). Bejonderd die Vorjteherin de3
Dienjtenipitteis jesste diefem Verjudh), der untern
©tadt ein Cholerajpital in dem mit 60 Betten
etngerichteten Frienidbergerhausd zu jdajjen,
den griften Widberjtand entgegen. Wohl mit
Recht! — A3, Contumaz-Haus" wurde
unter anderem die alte Stavalleviefajerie beim
Waifenhaus bejtimmt, wo aud) die Waijen
und die durch) die Seuche brotlod gewordenen
Jomilien untergebrvacht und auf Bffentliche
Stoften Dtten verpflegt werben follen.

Praftifch verwirflichen [icgen fich vou all
ben vielen Planen nur die Veveitjtellung bed
alten Badhaujed mit 25 Betten, die Cinvicd-
tung  be3 fjogenannten Schitgenhaujes ald
totipital mit 25 Vetten (die tn Notfall auf
80 bdtten vermebhrt werden fonnen) und die
fleine Choleranbteilung fiiv Vurger im Vurger-
jpital. Jm April 1832 ftanden jomit, olhne
dafy Di3 dahin in Vern bie Cholera ausge:
brochen war, jirfa 127 Lazavettbetten zur
Berfligung. Freilich war dasd Badhaus jdon
jeit Januar 18327 andbern Sweden dienjtbar
gemad)t worden, da die Poden ausbraden
und bie Negierung fjich) bon der Stadt das
Badhauz audbat um Befrieb ald Pocen-
jpital. Diefe  Vocfenepidemie bdauerte vom
Herbjt-Winter 1831 bt Mai-Juni 1832,
ofne dafy man yid) dbaviiber jonderlich aufregte;
pilegten boch) die Wocten bi3 in die adtziger
QSabre in Stadt und Kanton Bern endemijch
aufzutreten.

Vereitd wurde die Aufldjung der Gefund-
peitsfommijjion Oefprochen, ald im Frithjabhr
1832 dte Choleva in Parid audbrad) und
grope Verheevungen anvichtete. Fiiv Vern
bebeutete dad Vorriicfen der Seudje aus dem
LWejten cine neue grope Gefabhr. Jnnert furgem
trafen dic Behorden bdic lingjt bevatenen Wajs=
nabmen: Cin jogenannter drytlicher Wad)-
dienjt wurde organijievt. Man bildete Ddret
Umbulangen, bejtehend aus je eimem Azt
Sranfemdrter und  Trdgern, an Ddrei ver-
fhicbenen Stellen ber Stadt, dbie bden Hin-
und Ritcttvandport der Kranfen i die Lazavette,
bie Fithring von Kranfenverzeicnijjen, die
Sontrofle der von bor Scudje Hetroffencn
Hiaufer und Wolhnungen, die Veerdigung dev
Leichen uft. hitten bejorgen jollen. Man jtellte
Desinfettiondmittel bereit (fLavbol, Chlovtalf,
Vitriol, Soda, Seife). Fitr diefe Ambulangen,
pas Deifit gur lebermachung dev janitdtspoli
zettichen WMannahmen, winde ein Turnud der
Aerztejhaft unter Mitwirfung von Stubte-
renden organiftert. Ende Mivy 1832 fonitiz
tuterte jich ein Werzteverein, defjen Lrdjident,
Dr. v. Benoit, in die Sejundfheitsfonumifjion
gewdhlt wurde. Die Werztefdaft erteilte der
Bevdlferung Injtruftionen fiber bad Verhalten
et usbruch der Cholera. Prof. Hevemann
[eitete bie Jnjtruftion und Ausbhildung von
Sranfenpilegeperjonal. Fite die Lazavette wur-
ben Aevzte und Perfonal verpflihtet. Miobi-
fien, Erreften umd Wafche zur Ausritjtung dev
Lazavette — Ddie gegen RNitcvergitfung der
fojtenn  beveitd von der Kantondregicrung
itbernommen und magaginiert worden waven
— ftellte man wieder bevelt, wm auf erjten
Anreuf zur Vevwendung ju gelangen.

Cine neue Ddringliche Aujforderung der
fantonalen Sanitat3behorden betveffend MNein-
haltung dev Stadt, tm Jmiern der Hiujer,
der Gapcher und Winfel, Leering und NReint-
gung der Abortgruben und Mijtfaitden ujw.
erheijchte bejondere Mapnahmen der Gejund-
peitdfommifjion. Wie 2 dbamald wm bie
pffentlidge Reinlidhfeit bejtellt rwar,
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geht aud den Dewegliden Klagen der Ge-
jundfeitsfommijfion an die Stadtverwaltung
fervor:

, Die ungwedmdpigen und anjtipigen Lei-
fungen in ben Kommunifationdgdaplein
jfind nun freylich in ifrem gegemwdrtigen
Sujtand jedem NReinlicteit (icbenden, mit
einer gewdhnliden Nafe audgeriijteten
Menjdhen ein Gegenitand ded Ccfeld 1nd
{affert nicht nur bei Anlafy der drofhenden
Cholera, fondern zu alfen Jeiten eine
LVerbejjerung in diefem Sweige der Bau-
polizey witnjden. Allein wie nun auf
einmal vielleicht innert 14 Tagen dem
gevitgtent Uebeljtande abjubelfen wdve, be-
greift man bierfeitd nicht und befitrchtet,
daf Ddie bloge Bevatung bdiefed Gegen-
ftanded iitber den Jeitpunft ded Ver-
{hwindens ber Cholera BHinandfithren
oitefte” (!).

Betreffend bdie Haufigere Entleerung ber
Abtrittgruben wurde gefunden, baf eine fel-
tenere Leerung einem DHaufigen Aufrithren
und Abfithren vorzuziehen fet, da hierburdh
die Quft weniger verpejtet werde!

Ueber die NReinlidhfeit in den Hiujern war
man der Anficht, daf ,die Haupturjade der
Unreinlichteit die Armuth jey. Aud bdiejer
entfpringt Mangel an Hinlinglider Kleidung
und Nahrung und allzugedrdngtes auf und
beyeinandbervohnen. So wimjdjensiwerth die
Cinfithrung groperer Reinlichfeit wire, jo ijt
e3 weit leihter ben blogen Wunjd) in biefer
Hinfidt zu dupern, ald auf irgend eine Weife
dem vorhandenen Uebel in dem IMaaBe zu
jtenern, Daf ed zur Lerminderung der Cpi-
demie beytragen fonnte”.

Smnterhin Hatte die Gejundheitdfommijjion
bereits vor bdiefem obrigteitlichen Erlaf die
®eiftlichteit beauftragt, ,ein Uugenmerf auf
bie Lebendweife der mniederen Klajfen (der
Hinterfdfjen), die NReinlichleit in dben Hiujern
upn.” zu werfen. Eventuell jollten bierzu

jogar Gajjen: und Tiuartievfommijjionen ge-
bilbet werden.

Aucf) bie Abjchtebung bed ,Gefinbdels”
murde bdidfutiert und vorgejdhlagen

,Ote Fortweyjung berufdlofer Nenjchen,
Bettlern und dergleihen, der Abjdlag
vort  Aufenthaltdbewilligungen fix Ein-
soglinge, dbie LVerhinderung ded Bettelns
. “.

Aber bierzu wollte die Sejundheitstom-
miffion nicht Hand bieten. Jtur dle Ju: und
Abrwanderung von Landitreichern, , Vaganten”,
jollte itberwacht werben, dbenn

,bie unter den niedern Klaffen verbreiteten
®ejdhichten von Vergiftungen, aveetierten
Giftmijchern und bergleichen mefhr, bdie
Abneigung bderjelben, fid) irgend einem
Bwange 3u unterierfen und ber leicht-
jinnige und argwohnijche Chavafter bder
dvmern Bevdlferung erherjdhen bie gropte
BVorjicht, bet Anordbnung der Makregeln
gegen die Cholera und die Enthaltung
jeder unpopuldven und veratorijcden Vor-
fehr*.

Gliictlicheriveije blieb die Stadt Bern jened
PMal — ob trog odber banf der gejdhilderten
Magnahmen — von der Cholera ver-
jgont. Aud) dbie Pocdenepidemie erlojch im
Mai-Junt 1832, jo dbaf dad provijorijdye
Pockenfpital im Babdbhausd aufgehoben werden
fonnte.

&itr die Roften ifhrer Vorfehren jtellte die
Gefundpeitdfommijfion im  Frithjahr 1833
Redhnung itber 3607 Thdler, nachpem fie
jamtlige Cffeften und Diobilien aud bden
obrigleitlihen Magazinen riicerftattet Hatte.
Sm Juli 1833 wurde die erfte ad hoc ge-
bilbete jtidtijhe Gejundpeitdsfommijjion auf-
geldft, und mwie vorher befafte {icd) von da

binweg iwdbrend dieler Jahre Ivieder aud-

jhlieplich bie Polizeifommifjion mit den no-
tigen prophylaftijden und gejundheitdpolizei-
licgen DMapgnahmen.
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Crit im Jahre 1865, bet exneuter Choleras
gefabr, wurbe wieder cine jtadtifche Gefund-
heitstommijjion ernannt, bie jid) in der Folge
alé Sanitatsbehdrde embiirgerte. Aber aul

piefed Mial wnd 013 auf den Deutigen Tag
Dlieb die Stadt Wern von der Cholera, dicjer
gefitvchtetiten aller Seuchen, glitctlicherveije

Les risques d’électrocution.

La croyance est encore trop accréditée
que le courant électrique dit «a basse
tension », tel qu’il est distribué dans
les maisons, est exempt de danger et
qu'on peut s’y exposer impunément. Cette
croyance repose sur 'idée que la grandeur
de la tension seule régit le danger d’éiec-
trocution et que si elle tombe au-dessous
d’un certain nombre de volts, il n’y a
plus rien & craindre. Or, les choses sont
beaucoup moins simples car outre la ten-
sion, une foule de facteurs agissent sur
la grandeur du risque. Méme, abstraction
faite de toutes les circonstances qui lui
sont extérieures, un sujet opposera au pas-
sage du courant électrique, suivant son
état physiologique et psychologique, une
résistance qui variera dans les proportions
de 1 a 10. Et comme il suffit d’une ten-
sion de quelque 30 volts pour infliger a
un sujet, en état de faible résistance élec-
trique, des crispations musculaires paraly-
sant sa volonté de rompre le contact avee
P’objet qui Délectrise, il y a loin de ces
pauvres 30 volts aux tensions de 120 &
220 volts qui sont usuelles dans les ins-
tallations domestiques. D’on la le¢on qu’il

verjchont. 3. .
taut prendre garde d’entrer en contact

avee un point non isolé de ces installations
et vous en garder d’autant plus que votre
peau ou le local dans lequel vous ctes
est plus humide, parce que Phumidité
aplanit énormément les obstacles sur le
passage du courant éleetiique. A tel point
qu'une personne dans un bain constitue
non plus une «résistance » mais un ex-
cellent « conducteur - & travers lequel une
taible tension
asscz Intense pour étre foudrovant. (Vest

trés lancera un courant

donc dans les locaux humides (salle de
bain, cuisine, buanderie, ete.) qu'on fera
la chasse la plus vigilante & tous les dé-
fauts d’isolement et qu'on réparera immé-
diatement tout fil dénudé¢ ou tout inter-
rupteur défectuenx. Moyennant ces simples
précautions, chacun pourra jouir en tout
lieu et en tout temps des bienfaits et
des agréments de ’électricité, ear & con-
dition de s’abstenir de manipulations irré-
tléchies, une installation électrique ration-
nellement aménagée et convenablement
entretenue cst exempte e danger pour

ses usagers.

Les secours sur route.

La XIV® conférence internationale de
la Croix-Rouge, réunie a Bruxelles en
1930, a voté la résolution suivante sur
Porganisation des secours sur route:

« La XIV® conférence internationale de

la Croix-Rouge estime indispensable que

toutes les grandes voies de communication
dans tous les pavs soient balizées de postes
de secours, accessibles & tous en tout temps,
ces postes étant équipés d'une installation
téléphonique, permettant appel du méde-

cin choisi:
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