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In poussde dentaire est Iii cause ou l'oc-
casion de la maladie elle-meme. En rda-

lite, il est bien dvident que, dans ces cas,
la poussde dentidre est secondaire a la
maladie et que celle-ci semble jouer le role
d'excitant vis-a-vis des bulbes dentaircs,
de meine qu'elle joue parfois un role bien

connu sur la peau, les cheveux ou les

ongles.

Le mddecin devra done prendre systema-
tiquement le contre-pied de cette croyance
si tenace des maladies d'originc den¬

taire et devra s'efforcer de la combattre

par tons les moyens en son pouvoir, puis-
qu'il n'est que trop ddmontrd qu'elle pro-
voque souvent des ddsastres irreparables.
Ce n'est qne si la poussde dentaire existe,
si les troubles constates rentrent bien datis

son cadre, si l'examen rdpetd de l'cnfant
ne rdvMe aueune autre cause, qu'il pourra,
trfes exceptionuellemcnt, se permettre d'at-
tribuer a la poussde dentaire l'indisposi-
tion que prdsente le petit malade.

D1' Eng. Mayor.

Hygiene de la race et alimentation.

Le bien-etre et la valeur productive
d'uu pcuplc dependent pour une tres grande

part de la fa£on dont il se nourrit. Culture

physique, sports, bains de soleil ne

servent ä rien si les corps ne trouvent
dans les aliments usuels les substances

indispensables ä la formation des os, des

muscles et du sang.
Or, ce sont les cdrdales, et parmi elles

surtout le seigle et l'avoine, qui fournissent
ces substances sous la forme la plus
assimilable.

Les Suisses d'avant 1800 ue connais-
saient ni la pomme de terre ni la farine
blanche. Le froment est venu prendre la

place du seigle, la pomme de terre celle
cle l'avoine et le sucre blanc sorti des

usines a supplants celui, beaucoup mieux

adapts a nos tissus, que nous offre la

nature sous la forme de fruits et de miel.
On peut se demander si ces change-

ments apportds par les industries chi-
miques et mecaniques dans les habitudes
alimentaires de notre peuple ne sont pas
une des causes du fldchissement inddniable
de la santd dans les dernihres generations.

Les höpitaux, Sanatoriums et asiles, tou-
jours agrandis, sont constamment surpeu-
pies; un grand nombre de femmes sont

andmiques; le cancer dtend partout ses

ravages: 96 ä 98% des enfants de chez

nous ont les dents malades. Or, il est
incontestable que le manque de chaux et
d'autres sels mindraux, tels que nous les

fournissent les cdrdales nou raffindes, les

Idgumes frais et les fruits, est une des

causes de la ddmineralisation de 1'orga-
nisme qui engendre les troubles de crois-

sance, la carie dentaire, l'andmie, et prd-
dispose ä la tuberculose et aux autres
maladies microbiennes.

II est done urgent de reduire dans nos

menus la place donnde aux conserves et
de les remplacer autant que possible par
des aliments frais. Le pain de farine
blanche est un aliment agrdable et d'assi-
milation facile; mais chez les personnes
jeunes, robustes et actives, il pousse ä la
consommation d'dpices et de stimulants,
le blanchiment de la farine l'ayant dd-

pouilld de ses principes les plus toni-
fiants, de ses sels mindraux et de ses vi-
tamines. II est done recommandable de

donner aux enfants et aux travailleurs
manuels, en place ou ä cötd du pain blanc,
du pain bis ou mieux du pain complet.

L'alimentation de la femme enceinte et
de la nourrice est de la plus haute impor-
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portance pour l'avenir de l'enfant, de meme

quo ccllc du bebe de quatre a six mois.
C'e dernier va percer ses dents, les bouil-
lies tie lui suffisent pas, il lui faut quelque
eliose ä raordre; qu'on lui domie de la

croftte de pain d'avoine, aussi bonne pour
-a dentition que pour son squelette.

An petit bcolicr donnons le matin une
tasse de lait, im morceau de pain de seigle

et une pomme pour la route. En incul-
quant a nos enfants le gout et le besoin
d'uno nourriture naturelle pen carnöe, a

base de fruits, legumes frais, cereales, lai-

tages et uuifs, sans artifices, sail- chimie
et sans alcool, nous les mettons a l'abri
d'une foule de troubles fonctionnels et

d'alterations des organcs et contribuons a

la sante et a la prosperite de notre race.

II. S. 31.

Choleraabwehr in Bern por 100 fahren.

©s biirfte ttnfere Sefer intercffieren, maS

bie SJfuuijipalitcit bet ©tabt Qietn im herein
mit bet ßantonSregierung jut 31 bluet)r biefer

Seudje borfeprte. ®aS „iDfauuat bet ©täbti-
fcfjen ©cfunbpeitefommiffioit" (September

1831 biS ?(uguft 1833 gibt ein anfcßaulidfeS
söitb über bie 9(rt bet Spibemienbefcimpfung

not 100 Sapren.
Seit bem SBorriitfen bet ©polera auS ben

afiatifcpen Sänbern nad) ißoten, Serlin unb

23ien unb anbetn großen ©tobten, luo fie
•bereits it)te Cpfer fotberte, bergrößerte fid)

naturgemäß bie ©efapr beS ©eudjeneinbrudjS

and) für bie ©cpmeij. 3n ßiiricp fotlen
bamatS erfte ßpoterafätte aufgetreten feilt,

als am 18. üiuguft 1831 ber fantonate ©an©

tiitSrat mit feiner außcrorbentlidjeit 3anitätS=

fommiffion bie ©tabtoermattung 93crn crfnd)te,

„atleS baSjenige ju beraten unb borju=
fepren, moburcp entroeber bem ©inbringen
ber orieutatifepen ©patera borgebogen ober

biejenigen @inrid)tungen getroffen mürben,

bie im pfalte eines 2(uSbrud)eS biefer

fepredtiepen Sfranfpeit geeignet mären, bie

allgemeine tftotp ju linbern".
9J?it biefer ßmedbeftimmung mürbe in Sern

am 1. September 1S31 bie erfte ftäbtifepe

©efunbpeitSfommiffion unter SBorfip

unb ißräfibium üon ^otijetbireftor öonbeti
mit fünf „ülffefforen" fonftituiert mit bem 9tuf=

trag, borerft für bie töereitftcKung üon 300
bis 4.00 Sajarettbetten §u Jorgen.

Sie Slranfenbetforgung 93ernS, ganj bc=

fonberS für anfteefenbe ®ranfpeiten, tag bis

in bie 00er Sapre beS borigen Saprpunberts
im argen. Sßopt beftanb baS grope 3nfet=

fpitat, ferner baS impofante 93urgerfpitat, aber

erftcrcS patte beti Öebiirfniffen beS bernifd)en
SanbeS 51t bienen unb befaß bis jum 9feu=

bau 1890-94 fein größeres ütbfonberungSßauS.

3m SBnrgerfpitat mürben üorab bie Öurger
berpftegt unb fein SlbfonbcrungSpauS (ber

„pintere ©pitat") mar nur flein unb qüplte

10 bis 20 Letten.
©ie ©efunbpeitSfommiffion fap fiep beSpalb

bor eine fd)mierige Aufgabe gefteKt. 2ie 0er=

fuepte borerft, bie Regierung jur iDfitpilfe

peratijujiepen, inbem fic üon ipr bie 33ereit=

fteHung ber nötigen ©ebäube (Safernen unb

$ornpüufer) unb beS borrätigert iOfatcrialS

t&afernenbetten, ©tropfäcfe, XSottbecfen, d>fa=

tratjen, ipauptfiffen, Seintüdier nfro.) bertangte,

unb jioar gratis, mogegen bie ©tabt 83ern

für baS geptenbe, bie SBerpftegung ber Slraim

fen, Sefotbung ber üterjte unb Stranfenmarter,

5Befd)affung ober ©rgänjung beS föranfen--

mobitiarS unb ber SSäfcpe auffommen moflte.

©er ÄriegSrat bermeigerte aber am 15. ©ep--

tember 1831 bie jloei Sfafernen unb baS

Safernenmateriat, fo baß fid) bie ®cfunbpeit«=

fommiffion naep bieten erfotgtofen Unterpanb-

tungeii fcptießlid) barauf bejd)ränfett mußte,

borerft baS fogenannte „öabpauS" 9fr. 94

au ber SDtatte (maprfcpeintid) baS griefbab
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