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la poussée dentaire est la cause ou l'oc-
casion de la maladie clle-méme. En réa-
lité, il est bien évident que, dans ces cas,
la poussée dentaire est secondaire d la
maladie et que celle-ci semble jouer le role
d’excitant vis-A-vis des bulbes dentaires,
de méme qu’elle joue parfois un role bien
connu sur la peau, les cheveux ou les
ongles.

Le médecin devra done prendre systéma-
tiquement le contre-pied de cette croyance

si tenace des maladies dorigine den-

taire et devra s’cfforcer de la combattre
par tous les moyens en son pouvoir, puis-
qu’il nest que trop démontré qu’elle pro-
voque souvent des désastres irréparables.
Ce n’est que si la poussée dentaire existe,
si les troubles constatés rentrent bien dans
son cadre, si 'examen répété de l'enfant
ne révele aucune autre cause, qu’il pourra,
trés exceptionnellement, se permettre d’at-
tribuer a la poussée dentaire lindisposi-
tion que présente le petit malade.

D Eug. Mayor.

Hygiéne de la race et alimentation.

Le bien-étre et la valeur productive
d’un peuple dépendent pour une trés grande
part de la fagon dont il se nourrit. Cul-
ture physique, sports, bains de soleil ne
servent 4 rien si les corps ne trouvent
dans les aliments usuels les substances
indispensables 4 la formation des os, des
muscles et du sang.

Or, ce sout les céréales, et parmi elles
surtout le seigle et 'avoine, qui fournissent
ces substances sous la forme la plus assi-
milable.

Les Suisses d’avant 1800 ne connais-
saient ni la pomme de terre ni la farine
blanche. Le froment est venu prendre la
place du seigle, la pomme de terre celle
de Tavoine et le sucre blanc sorti des
usines a supplanté celui, beaucoup mieux
adapté a
nature sous la forme de fruits et de miel.

On peut se demander si ces change-
ments apportés par les industries chi-
miques et mécaniques dans les habitudes
alimentaires de notre peuple ne sont pas
une des causes du fléchissement indéniable
de la santé dans les dernidres générations.

Les hopitaux, sanatoriums et asiles, tou-
jours agrandis, sont constamment surpeu-
plés; un grand nombre de femmes sont

nos tissus, que nous offre la

anémiques; le cancer étend partout ses
ravages: 96 & 989/, des enfants de chez
nous ont les dents malades. Or, il est in-
contestable que le manque de chaux et
d’autres sels minéraux, tels que nous les
fournissent les céréales non raffinédes, les
légumes frais et les fruits, est une des
causes de la déminéralisation de lorga-
nisme qui engendre les troubles de crois-
sance, la carie dentaire, anémie, et pré-
dispose 4 la tuberculose et aux autres
maladies microbiennes.

Il est done urgent de réduire dans nos
menus la place donnée aux conserves et
de les remplacer autant que possible par
des aliments frais, Le pain de farine
blanche est un aliment agréable et d’assi-
milation facile; mais chez les personnes
jeunes, robustes et actives, il pousse & la
consommation d’épices et de stimulants,
le blanchiment de la farine D’ayant dé-
pouillé de ses principes les plus toni-
fiants, de ses sels minéraux et de ses vi-
tamines. Il est donc recommandable de
donner aux enfants et aux travailleurs
manuels, en place ou & c6té du pain blanc,
du pain bis ou mieux da pain complet.

L’alimentation de la femme enceinte et
de la nourrice est de la plus hante impor-
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portance pour 'avenir de Penfant, de méme
que celle du bébé de quatre a six mois.
Ce dernicr va pereer ses dents, les bouil-
lies ne lui suffisent pas, il lui faut quelque
chose & mordre; qu'on lul donne de la
crofite de pain d’avoine, aussi bonne pour
sa dentition que pour son squelette.

Au petit écolier donnons le matin une
tasse de lait, un morceau de pain de seigle

ct une pomme pour la route. Ln inecul-
quant 4 nos enfants le golit et le besoin
d’une nourriture naturclle peu carnée, i
bage de fruits, légumes frais, céréales, lai-
tages ct ceufs, sans artifices, sans chimie
et sans alcool, nous les mettons & Dabri
d’'une foule de troubles fonctionnels et
d’altérations des organcs et contribuons a
la sant¢ et & la prospérité de notre race.

1S .

Choleraabwehr in Bern vor 100 Zahren.

Cs biirfte unjere Lefer intercjjieren, ivas
die Munizipalitit der Stadt Vern im Vevein
mit der Kantondregierung zur Abwehr diefer
Seudje vorfehrte. Das , Manual der Stadti-
jdhen Gejundheitsfommifjion” vom September
1831 b3 Auquit 1833 gibt cin anjchauliches
Bifd itber die Avt der Cpidemienbefdmpfung
vor 100 Jabren.

Mit dem Vorviicten der Choleva aud den
ajiatijen Ldndern nad) Polen, BVerlin und
LWien und andern grofen Stadten, wo fie
“Deveitd ihre Opfer forberte, vergrdferte {ich
naturgemdp die Gefahr ded Seudjencinbruch3
aud) fiv dle Sepweiy. JIn Jitvid) jollen
dbamals erjte Clolerafdlle aufgetreten fein,
ald am 18. Augujt 1831 der fantonale Sani:
titdrat mit jeiner aufevordentlichen Sanititsd-
tommifjion die Stabtverwaltung Bern exjudte,

,alle3 badjenige 3u beraten und vorzu-
fefren, wodurc) entweder dem Cindringen
der prientalijchen Cholera vorgebogen oder
diejenigen Cinridhtungen getroffen witvden,
die im Falle eined Ausbruches Ddiefer
jchrectlichenr Krantfyeit geeignet wiven, die
allgemeine MNoth ju findern”.

Meit diejer Swectbejtimmung wurde in Bern
am 1. September 1831 bdie erjte jtidtijde
Gejundheitdfommijjion unter Borjig
und  Prifidium von Polizeidivettor BVonbdeli
mit fimf , Affeijoren” fonjtituiert mit dem Auf-
trag, voverjt fitv die BVeveitjtellung von 300
bid 400 Lagarettbetten zu jorgen.

Die Kranfenverjorgung Vernd, gany bes
fonderd fitv anjtecfende Krantheiten, lag 0i3
i die GOer Jahre Ded worigen Jahrhunderts
i argen. Wolhl DLeftand dad groe JInjels
jpital, ferner dad impojante BVuvgerjpital, aber
evjteved fatte den Beditrfnijjen ded bermijcden
Landes zu Ddienen und Dbejafy bid zum eu-
baw 1890-94 fein grofered Abjonderungsdhaus.
Jm Burgerjpital wurben vorab die Vurger
verbflegt und fein Abjondevungshaus (der
Jhinteve ©pital”) war nur flein und 3ahlte
10 bi3 20 Vetten.

Tie Gefundheitdfommijjion jah jich) besbhalb
vor eine jcoierige Aufgabe geftellt. Sie ver-
juchte vorerjt, die Negierung zur Miithilre
heranzugiehen, indem jie von ihv die Vereit:
jtellung ber notigen Gebdude (Kajernen und
Sornbiujer) und Dded vouritigen NMateriald
(Rajevnenbetten, Strobjdacde, Wolldecten, Mia=
tragen, Hauptfijien, Leintiicher njw.) verlangte,
und gwar gratid, mwogegen bdie Stadt Vern
fitc Dasd ehlende, die Verpjlegung der Kran-
fen, Bejoldung der Aerzte und Kranfemwirter,
Bejdjaffung oder Erganzung ded Kvanfen:
mobifiard und der Wajdje auffommen wollte.
Der Rriegdrat venweigerte aber am 15. Sep-
tember 1831 bdie 3ivel Kajermen und das
Rajernenmaterial, jo daf jid) die Gefundheits=
fommifjion nach vielen exfolgloen Unterhand-
fungen fchlieplich) Davauf Dejdyranfen nutjte,
borerft dag jogenannte ,Vabdhausd” Nr. 94
au der Matte (wabrideinlich das Frictbad
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