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jhwiadhende Krantheit feine bejonbdere Nolle
und it die wirttfdjaftliche Produftion Hoch.
Die ausnehmend gitnjtige Lage i den Ver-
einigten Staaten ijt in Hohem Nake dasd
Crgebnis der Hervjchaft, die iiber die Krant:
heit audgeitbt wird; bder Freibeit, in ber
PVednner und Jraven ofne Unterbrechung und
obune Furcht vor Kranfheit avbeiten fonnen;
der Walhridpeinlicheit, mit der unjeve Kinder
unter der Obhut von Vater und Niutter auf-
wadhjen, reichlich audgeftattet mit aller Not-
burft bes Lebend und bewabhrt vov ben
Sorgen und Scwierigfeiten zerjtivter Fa-
miften. Wo, wie 3 B. in Jndten, dbad Leben
mur fury dbanert, ijt dad Dajein beherridt von
ber Angjt vor bdem Tode, ber Verfriippe:
hutg und der Arbeit3unfahigleit. Dad auf
die Kinderaufgucht aufgewendete Kapital it
guofenteild  verjcmwendet, tweil nur wenige
ihre Neife crleben und jo lange genug woll
prodpuftiv {ind, wm diefed angelegte Kapitaf
guritdauzablen, gejchveige denn den Wop(-
jtand ifres WVaterlanbed zu exfohen.

Nicht3 fordert und jichert den allgemeinen
Srieden und die Woblfahrt der Welt jo jebr
alg die Verbefjevung der SGejundheit tn allen
Staaten. Auf diejem Avbeitdgebiet qibt 3
feine internationalen Giferfiichteleien, jondern
vielmehr Moglichteiten der gegenfeitigen Hilfe
und lUnterjtiipung. Cin niedriger Stand der
Gefundheit in einem Lande it eine We-
drohung aller feiner Jadhbarn, ja jogar bev

gangen Welt. Weil Curopa wnd Amerifa
gegen die in Ajien bejtehenden Jnfluenza:
sentren gleichgiiltiq waren, fonnte jich dieje
Krvanfpeit jpdter in der ganyen LWelt ver
breiten und mebhr Schaden itiften als jelbit der
Welttrieg. Kranfheitdverhittung und Lebens-
verfdngerung in Jnbien 3. B. wird allen
Staaten Wohlfabrt bringen, die mit diejem
Lande Handel treiben. Denn dadurch werden
die Jndier Dejjere Produgzenten werden und
fo aud)y bejjere Werbraudher der Crieugnijje
der iibriqen LWelt. €3 (legt dedhald flaver:
weife im Jnteveffe der fithrenden Staaten —
bever, Die in Der Gefundheitdpilege jhon
tveiter voraug jind —, ihre Fortjchritte auch)
denent jugdnglich) zu madyen, die noch weit
guviict find und die durch Gelomangel ge-
Hiudert {ind, auf eigene Koften fortjchrittliche
Nafnahmen zu treffen. Dad Jnternationale
Gejunbdleitdamt, dic Sejundfeitdorganifationen
pe3 Wplferbundes und andeve ahnliche Or-
ganijationen, die im internationalen Gefund-
beitddienjt tatig find, bilbent die Worbhut in
bem Rampfe, durd) den bie Volfer auf eine
gleth Hohe Stufe und jo cinander nafege-
bracht werden jollen. Solche Tatigleit hafft
Defjered Veritdndnid unter den Vilfern und
erhifht Da3 gegenjettige Vertrauen und die
gegenfeitige Achtung.  Alled, wad die allge-
metne Gejundbeit betrifft, dad beviihvt die
empfindlichjte und am lautejten tonende Saite
im Herzen der Menjdhheit.

Etwas aus dem Weisheitsichafy des Ichweizerilchen Gelundheitsiehrers
Zakob Laurenz Sonderegger.

Gelefsmdfhigkeit von Uriache und
Wirkung.
¥8 qibt feine Simdenvergebung im NReiche
per Natur, fondern e3  fevrfcht vollendete
Gejesmapigteit. Dev Menjchenleid ijt eine Ma-
jchine, bie genauer arvbeitet als jeder Chrono-
meter und auf bejtimmte Stdrungen mit be-
jtimmten Abweidhungen anthwortet. Tag Leben

ijt cin chemijh-phyjifalijches Crperiment, defjen
Rorbedingungen genau erfitllt fein mitfjen,
wenn e gelingen joll. Der Haushalt bes
Qetbed ijt cin Kajfabuch, das feine Aus:
gaben gejtattet ofne entjprechende Cinnafmen.
Triinen und Werzweiflung dndern das Cr:
gebnid ciner jd)ledhtgefiihrten Recdhynung nicht:
Wiedifamente und Kuven vermdgen den un:
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vermeidlichen Stury nur um ein  geringes
hinaug3ujdyieben.

Die Ndedizin ijt feine Wojtfutide, in der
pu miiBig tigend jur verlangten Station ge-
fabren wiryt, jondern fie ijt ein naturfundiger
Wegwetfer; den Weg aber mupt du felber
gehen. Ter Avgt 1t ein Lehrer, der feinen
Jirenberger Tridhter hat, div die Gejundbheit
einguaiefsen; wenn du aber einiged Talent
und bielen Fleify entwicelft, fanit er bdich
fernen fefren und dir Anleitung geben, gejund
i erden oder 3u bleiben.

Genufymittel,

Die Genupmittel teilen mit mandjem Kul:
tus bie Cigenjchaft, dad Sehirn zu betduben,
oie Stimmung zu fdrben und dad Leben u
verjchonern, ofne e3 im mindeften u vers
bejfern.

Wirtlidjen Lebendgenufy gewdbrt einzig und
allein bte Arbeit; {dyeinbaren Genup, ohne
Arbeit, gemwdhren viele Gelirnreizmittel, jeded
in jeiner Art, und bdeghald ijt man bdazu
gefommen, eine Anzahl von Gebirngiften
Genupmittel zu nennen, tm Gegenjal zu den
Gpeijen, die, in gany andever Vebeutung ded
Wortes, ja auch ,genoffen” werben.

Konititufion.

Dan verfteht unter Koujtitution bie Ju-
jammenfebung bde3 Leibe3 in quantitativer
Begiehung, ob grof obev flein, vobuft oder
gart, mudfulil, vegetativ oder jenjibel. Sie ift
wefent(ic) abbhangig von den dupern Lebens-
jchictialen: Dbad wohlgepflegte Rind wird vor-
augjichtlich fraftig, das iippig gendbhrte mafjen-
faft, bdad fdrglih ober planlod gendlurte
{hwidylich ober flein. Die Konjtitution be-
pingt die Berufdwalhl. Der gewaltige Jiing-
{ing greift ohue weitered zum Schmiedehammer
oder zum Fletjhmeijer, und der jhmadtige
nimmt injtinftmdgig Nadel und Sdjere, objdhon
ev beffer in3 fFreie ginge, wenn man ihn
port braudjen fonnte. Im Laufe ded Lebens
driictt Der Veruf aber aud) der Konjtitution
jein Geprige auf. Der jhmiadhtige Bauern=

john Hat {idh nod) 3u einem ganz handfeften
Manne entwictelt, und bder gewaltige Stu:
diojus juris fHat bet Aftenjtaub und Tinte
Wmfang und Jnhalt jeined Lebens verloven
und ijt furbediirftig jdpwad) geworden. Tau-
jendbe haben ihre Konjtitution zevvittet durc
Speije und Tranf und Jagd nach) Vergnitgen:
Zaujende Haben fie verloven durc) Strapazen,
Mangel und unverjcdhuldete Krantheiten, und
die, welde ifhre Konjtitution wobhl ecrhalten
und verbejjert Haben, find nur bdie guten
Hausdhalter, die willensfejten Kopfe. €8 ijt
fein Kapital von Geld und Gejundheit jo
groB, daf man nid)t unverjehend verarmte,
wenn man nicht Sorge fragt. Die Lebens-
verficdgerungdgefellichaft fitvchtet die , Biiven”,
die alle3 audhalten und alled victjidhtslos
wagen. Sie laffen fid) ecined jdhonen Mor-
gend begraben, und ifjre Familien forbern
den Betvag cin. Starfe Konijtitutionen, bie
mit ihren Kvdften Haudhalten, (ind feltener
al3 redit ift. Die Sdwadjen verjtehen dad
befler. Die alte Gouvernante Vot Hat fie's
gelefhrt. Sie tragen ifrem Leben Sorge twie
einer jetbrechlihen Tajdenuhr. Dad Wert
parf war ebenfall38 nidht rufen und muf
trog der robujten Turmubr feine Schuldigfeit
tun, aber e3 bleibt vor mutwilligen Stien
bewafhrt, und in vorgeviidten Jahren nod)
predigen fie den taubem Mitreifenden auf dev
Cifenbahn de3 Lebend ,Map Halten”! Ler
Maf balt, fann alled, wa3d Wienjcdjen mig-
lich ijt.

Schdnheit, Gelundheit und Reinlichkeit.

Halte deine Haut rein, atme veine, frijde
Luft veichlid), Tag und Nadht, 1B und trinf
mit Maf und Verjtand, und du bift gereinigt.
Gott Hat die Majdine deined Korperd fo
tveije eingevichtet, dap fie fid) Haufig felber
hilft, wenn du fie nicht gewaltjam mifhan-
pelft, und wer mit blutveinigendem Tee und
mit audleevenden Mitte(n dreinfahrt, Hanbelt
meiften3 nicht fliiger al3 ein Affe, der eine
gefundene Tajdjenufr mit einem Kiefeljtein
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surechtlopfen will. Kuxy, lafy deine Yeber mit-
jamt ihver Galle in Nubhe und wemn du didh
angefitllt fithlit, o fajte ein paar Tage und
frinfe gute3 Vrumiremvaljer daju.

Nedente, dag die Haut fein blopes Padk-

A propos de

papier ijit. Schonbeit, Gejundbeit und MNein-
[ichteit {ind unzertrennlich. Sich 3u wajden
fojtet fetn (Seld, wenig Mithe und Jeit: in
Sdymuts ju leben abev fojtet viel Geld und
Dringt uns die Mhjal der Krantheit.

nourrissons.

Par le D" I Perreer, Fribourg.

Parmi les cas les plus typiaues et les
plus fréquents de nourrissons apportés a
la consultation du médeein, il faut citer
le suivant:

Il &’agit, en gdénéral, d’'un nourrisson
dgé de quelques mois, qui ne prospere
pas ou qui maigrit et qui est atteint de
troubles digestifs plus on moins marqués:
vomissements, sclles panachées ou glai-
reuses, coliques, ete. Cles troubles diges-
tifs apparents font d’ailleurs quelquefois
totalement défaut; ’état général scul cause
A la meére une légitime inquiétude.

Apres linterrogatoive habituel sar le
régime, sur les habitudes données & l'en-
fant, on obtient presque toujours la ré-
ponse suivante: « Mon enfant ne sup-
porte pas le lail; je Val essayé sous
toutes ses formes: lait maternel, lait de
vache coupé cependant de beaucoup d’eau,
lait condensé, lait en poudre, cela n’a
pas été. Puis j’ai supprimé le lait et l'ai
remplacé par du groau ou une farine
quelconque et cela va encore moins bien. »

Cette idée «de lenfant qui ne sup-
porte pas le lait» est extraordinairement
répandue et elle est la cause de fautes
de régime graves qui conduisent le nour-
risson A lathrepsie si 'on n’intervient
pas & temps.

En réalité, quen est-il? Est-il vrai que
tant de nourrissons ne supportent pas le
seul aliment qui leur est cependant in-
dispensable? Car nous ne devons pas
Poublier, le lait est un aliment complet

qui contient tous les principes vitaux

nécessaires, v compris les vitamines, et
que nul autre aliment ne peut & lui seul
fournir. Le gruau, par exemple, si sou-
vent substitué au lait, ne contient guere
que des hydrates de carbone, la quantité
d’albumine est minime, celle de la graisse
est nulle; quant aux vitamines, il n’en
faut pas parler.

Le lait est I'aliment nécessaire au nour-
risson et nous pouvons affirmer que ceux
qui vraiment ne le supportent pas du
tout, pour lesquels il est un véritable
toxique capable d’entrainer des accidents
d’idiosynerasie, constituent des cas tout
a fait exceptionnels, justiciables d’un trai-
tement hospitalier qui seul leur donnera
la chance d’une survie et d’une bonne
santé.

Certes, il y a des cas dans lesquels le
lait est plus ou moins bien toléré, mais,
avec quelques précautions dans le régime,
tout rentre rapidement dans l'ordre.

Dans la plus grosse majorité des cas,
nous devons admettre que si Uenfant pa-
rait ne pas supporter le lait, c’est parce
quon le lui donne mal et qu'on commet
habituelles dont les
quences sont beaucoup plus importantes
qu’on pourrait le croire au premier abord.
Fautes dans la régularité des repas, irré-

les fautes consé-

guliers la plupart du temps; fautes dans
Pallaitement
des repas, dans la manitre de donner le

maternel: dans lintervalle

sein, dans la durée de la tétée; fautes
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