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fd)tt)äd)cnbe Ktauftjeit feine befonbere fHotle

unb ift bie mirtfchaftliche fßrobuftion hoch-

Sie auSnehmenb günftige Sage in ben Ver

einigten Staaten ift in (joljem SDfafje baS

(SrgebniS ber jperrfdjaft, bie über bie Krattf=

fjeit ausgeübt wirb; ber greifjeit, in ber

Scanner unb grauen oljne Unterbrechung unb

otitic f$urcl)t Dar Kranfijeit arbeiten föunen;
ber 2Sal)ric£)eintic()feit, mit ber unfere Kittber

unter ber Obtjut öon Vater unb Sftutter auf*

wacfjfen, reid)(ich auSgeftattet mit aller 9?ot=

burft beS Sehens unb bewahrt bor ben

Sorgen unb Sdjroierigfeiten jerftörter f$a*

milieu. 33o, mie 5. 23. in Snbien, baS Sehen

nur furj banert, ift baS Safein befjferrfcfjt Don

ber flngft bor bent Sobe, ber Verfriippe*
lung unb ber 9(rbeit§unfcif)igleit. SaS auf
bie Kälberaufzucht aufgemenbete Kapital ift
großenteils berjcf)roenbet, toeil nur toenige

iljre Steife erleben unb fo lange genug ootl

probuftio fittb, um biefeS angelegte Kapital
jurücfjujahlen, gcfdjroeige benn ben V3of)l;

ftanb i()reS VaterlanbeS 51t erhöhen.

Vichts förbert unb fiebert ben allgemeinen

fyricbett unb bie 2So£)lfa()rt ber 2Bclt fo feljr
als bie Verbefferttng ber ©efunbfjeit in allen

Staaten. 2luf biefem 9(rbeitSgebict gibt eS

feine internationalen (Siferfiichteleiert, fonbern

bielmehr 50?öglichfeiten ber gegenfeitigen .spilfe

unb llnterftütjung. Sin niebriger Staub ber

©cfunbljeit in einem Sanbe ift eine 23e=

brofjung aller feiner üiachbarn, ja fogar ber

ganjen SSelt. üöeil Suropa unb Slmerifa

gegen bie in flfien beftefjenben influenza*
jentren gleichgültig maren, fonnte fich biefc

Krauftjeit fpätcr in ber ganzen 28elt Oer*

breiten unb mehr Schaben ftiften als felbft ber

Sßeltfrieg. ^ranftjeitSoerfjütuiig unb SebenS*

berlängerung itt 3mbien 3. 23. tnirb allen

Staaten 9Bof)lfal)rt bringen, bie mit biefem

Sanbe Smitbel treiben. Senn baburd) roerben

bie fsnbier beffere fprobujenten merben unb

fo aud) beffere Verbraucher ber Gr^eugniffe
ber übrigen SÖelt. SS liegt beSl)alb flarer-

meife im Sntereffe ber fiihrenben Staaten —
berer, bie in ber ©efunbheitSpflege ftfjon
tneiter oorauS finb —, ihre ^ortfdjntte auch

betten zugänglich ju machen, bie noch üteit

jitritd finb unb bie bttrcl) ©elbmattgel ge=

Ijinbert finb, auf eigene Soften fortjdjrittlidje
•Dtajfnahmen 51t treffen. SaS internationale
©ejunbljeitSamt, bie ©efunbljeitSorganifationen
beS VölferbunbeS unb anbere ähnliche Cr*
ganifationen, bie im internationalen ©efuttb*

IjeitSbienft tätig finb, bilben bie Vorhut in
bem Kampfe, burd) ben bie Völfer auf eine

gleich hohe Stufe unb fo cinanbcr nal)ege=

brac()t merben follen. Solche Sätigfeit fchafft
beffere» VerftänbniS unter ben Völfertt unb

erhöht baS gegenfeitige Vertrauen unb bie

gegenfeitige 2lcl)tung. ?llleS, maS bie allge*
meine ©ejuitbheit betrifft, baS berührt bie

empfiitblichfte unb am lauteften tönenbe Saite
im töerjen ber tDlenfdfheit.

Etwas aus dem Weisheitsrchatj des rchweizeriFchen ßefundheifslehrers
3akob Itaurenz Sonderegger.

ßelefjmäfjigkeif von Urlache und

Wirkung.
SS gibt feine Siinbenucrgcbung im Veiche

ber Dtatur, fonbern eS tjerrfdjt bollenbete

©cfegmäfjigfeit. Ser tOtenjd)enleib ift eine SDla*

jehine, bie genauer arbeitet als jeber ©mono*

meter unb auf beftimmte Störungen mit be*

ftimmten ülbweichungen antmortet. SaS Sehen

ift ein chemifdpphhfifalifcheS (Spperiment, beffeu

Vorbebittgungen genau erfüllt fein mitffen,

toettn eS gelingen foil. Ser iaaushalt beS

SeibeS ift ein Kaffabucl), baS feine 9luS*

gaben geftattet ol)ne cntfprechenbe (Sinnahmen.

Sräuen unb Verzweiflung änbertt baS (Sr-

gebniS einer fcßlechtgefütjrten Sledjttung nicht;
ihtebifamente unb Kuren bermögen ben um
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bertneiblid)en Sturz nur um ein geringes

£;inau§5itfc£)ie6en.

Sie iOcebijin ift feine ^oftfutfcfje, in ber

bit müßig fißeitb zur verlangten Station ge«

faljrcn toirft, joubern fie ift ein naturfunbiger
SSegroeifer; ben 23cg aber mußt bu felber

gehen. £er 21 igt ift ein Setjrer, ber feinen

Nürnberger jTricEjter hat, bir bic ©efunbfjeit
einzugießen; wenn bu aber einiges latent
unb bieten pfeift entruicfelft, fanit er bief)

(erneu lehren unb bir 2(nleituitg geben, gefunb

ju werben ober ju bleiben.

Genußmittel.
®ie ©enußmittel teilen mit manchem Äul«

tnS bie ©igenfeftaft, ba§ @el)tru jn betäuben,

bie Stimmung ju färben unb ba§ Sebeit §u

berfdjönern, ofjne e§ im minbeften zu Der«

beffern.

üSirftidjcn SebenSgenuß gewährt einzig unb

allein bie 2irbeit; fdjeinbaren ©eituß, oljne

3lrbeit, gewähren viele ©ef)irnreizmittel, jebeS

in feiner 2lrt, unb beSljnlb ift man bajn
gefominen, eine 2fnjaf)f bon ©eßimgiften
©enußmittel ju nennen, im ©egenfaß jn ben

Steifen, bie, in ganz anberer Sebentung be§

SBorteS, ja aucl) „genoffen" werben.

Konftitufion.
SOfan berftefjt unter Stouftitution bie Qu-

fammetifeßung beS SeibeS in quantitativer
(Beziehung, ob groß ober ftein, robuft ober

Zart, muSfnlöS, ücgetatib ober fenfibef. Sie ift
Wefentlidj abhängig bon ben äußern SebenS«

fdjidfalen: baS wotjlgepflegte ®inb Wirb bor«

auSficfjtlidj fräftig, baS üppig genährte maffen«

fjaft, baS färg(id) ober planlos genährte

fcproäcfjtici) ober Kein. Sie ®onftitution be«

bingt bie 58erufSwaf)l. Ser gewaltige 3üng«

(ing greift opne weiteres junt Sdjmiebehammer
ober zuw gleifdjmeffer, unb ber fdjmäcfjtige
nimmt inftinftmäßig Nabel unb Sdjere, obfdjon

er beffer inS fjjreie ginge. Wenn man ipn
bort brausen fömtte. 3>m Saufe beS SebenS

brüdt ber 23eruf aber aud) ber Sonftitution
fein ©epräge auf. ®er fdjmäd)tige Säuern«

fofjn pat fid) nod) zu einem gang panbfeften
SJfanne entwicf'elt, unb ber gewaltige Stu«

biofit» juris pat bei 2(ftcnftaub unb Linte
Umfang unb Snljalt feines SebenS verloren

unb ift furbeDiirftig fcfjwadj geworben. lau«
fenbe paben ipre ßonftitution gerrüttet burd)

Speife unb ®ranf unb 3agb naefj Vergnügen:
Sraufettbe paben fie verloren burd) Strapazen,
Niangel unb unberfcfjulbete Äranffjeiten, unb

bie, welche ipre Stonftitution wofjt erhalten
unb Verbeffert paben, finb nur bie guten

tpauSpalter, bie willenSfeften Stopfe. ©S ift
fein Stapital bon ©elb unb ©efunbljeit fo

groß, baß man niept unberfef)enS verarmte,

wenn man niept Sorge trägt. Sie SebenS«

VerficfjerungSgefellfdjaft fürdptet bie „93ären",
bie aüeS aushalten unb alles rüclficptSlos

wagen. Sie laffen fid) eines fepöneu 9Nor«

genS begraben, unb ipre Familien forbern
ben Setrag ein. Starfe Äonftitutioneu, bie

mit tpren Gräften pauSpalten, finb feltener
als recht ift. Sie Sdjwadjen verfielen baS

beffer. Sie alte ©ouoernante Not pat fie'S

geleprt. Sie tragen ißrem Sebcn Sorge Wie

einer gerbreepliepen ®afdjenuhr. ®aS 38erf

barf jwar ebenfalls niept rufjen unb muß
trot) ber robuften Surmufjr feine Sdjulbigfeit
tun, aber eS bleibt bor mutwilligen Stoffen
bewafjrt, unb in oorgerudten Sauren ltocp

prebigen fie ben tauben SDZitreifenben auf ber

©ifenbaljn beS SebenS „9Naß palten"! 23er

SJiaß pält, fanit aUeS, waS SNenfcIjen mög«

liep ift.

Schönheit, Gelundheit und Reinlichkeit.

(palte beine tpaut rein, atme reine, frifcfje

Suft reiepliep, Sag unb Nadjt, iß unb trinl
mit 2Naß unb SBerftanb, unb bit bift gereinigt,
©ott pat bie ÜNafcljine beineS StörperS fo

Weife eingerichtet, baß fie fidj päufig felber

hilft, wenn bu fie niept gewaltfam mißhan«

belft, unb wer mit blutreinigenbem ®ee unb

mit auSleerenben Nfitteln breinfäljrt, ßcmbelt

meiftenS nicht flüger als ein ?lffe, ber eine

gefunbene jTafdjenuhr mit einem Stiefeltern
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Zurcdjtflopfen ttnfl. Surg, laf; beitte i'cber mit*

iamt iljvcr (baße in 9iul)e ititb toenn bit bicf)

angefüllt fü[)lft, fo fafte ein paar Lage nnb

tvinfe gute» Slruiutcnroaffer bagit.

^ebenfc, baf] bie vnuit fein blofscv ^acf=

papier ift. Scpönpcit, Wefunbfjeit nnb 9{ein=

lidjfeit finb unzertrennlich. Sief) 311 rimfcfjeit

foftet fein (Pelö, wenig SOiüljc nnb (feit: in

Scpmutj gu leben aber foftet uiel ©etb unb

bringt nn-:- bie Slaibjal ber Slranffjcit.

A propos de nourrissons.
Far le Dr II. Prrrier, Fribourg.

Parmi les cas les plus typiques et les

plus frequents de nourrissons apportCis ä

la consultation du inedccin. il faut citer
le suivant:

II s'agit, en general, d'un nourrisson

agb de quelques niois, qui ne prospere
pas ou qui maigrit et qui est atteint de

troubles digestifs plus ou moins marquds:
vomissenients, selles panachees ou glai-
reuses, coliques, etc. Ces troubles digestifs

apparents font d'ailleurs quelquefois
totalement clöfaut; l'btat general seul cause

a la mbre une legitime inquietude.
Apres l'interrogatoire habituel sur le

regime, sur les habitudes donn^es ä l'en-
fant, on obtient presque toujours la

response suivante: «Mon enfant ne

Supporte pas le lait: je l'ai essay£ sons

toutes ses formes: lait matcrnel, lait de

vache coup^ cependant de beaueoup d'eau,

lait condense, lait en poudre, cela n'a

pas dtL Puis j'ai supprirne le lait et l'ai
remplace par du gruau 011 une farine
quelconque et cela va encore moins bien.»

Cette idee «de l'enfant qui ne

Supporte pas le lait» est extraordinairement

repandue et eile est la cause de fautes
de regime graves qui conduisent le
nourrisson ä l'athrepsie si l'on n'intervient

pas ä temps.
En röalitb, qu'en est-il? Est-il vrai que

tant de nourrissons ne supportent pas le

seul aliment qui leur est cependant
indispensable? Car nous ne devons pas
l'oublier, le lait est 1111 aliment complet

qui contient tous les prineipes vitaux
ndeessaires, y compris les vitamines, et

que nul autre aliment ne pent a lui seul

fournir. Le eruau, par exemple, si sou-
vent substitue au lait, ne contient gubre

que des hydrates de carbone, la quantite
d'albumine est ininime, celle de la graissc
est nulle; quant aux vitamines. il n'en

faut pas parier.
Le lait est l'aliment nbeessaire au

nourrisson et nous pouvons affirmer que coux
qui vraiment ne le supportent pas du

tout, pour lesquels il est un veritable
toxique capable d'entrainer des accidents

d'idiosyncrasie, constituent des cas tout
ä fait exceptionnels, justiciables d'un trai-
tement hospitalier qui seul leur donnera

la chance d'une survie et d'une bonne

saute.

Certes, il y a des cas dans lesquels le
lait est plus ou moins bien tolbrb, mais,

avec quelques precautions dans le regime,
tout rentre rapidement dans l'ordre.

Dans la plus grosse majority des cas,

nous devons admettre que si l'enfant pa-
rait ne pas supporter le lait, c'est parce
qu'011 le lui donnc mal et qu'on commet
les fautes habituelles dont les

consequences sont beaueoup plus importantes
qu'on pourrait le croire au premier abord.
Fautes dans la rbgularite des repas, irre-
guliers la plupart du temps; fautes clans

l'allaitemcnt maternel: dans l'intervalle
des repas, dans la manifere de clouner le

sein, dans la durbe de la tetbe; fautes
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