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Die wlrtrchafllldie Bedeutung der Gelundhelf in der Well.
Von Louis 9. Dublin, neu Work,

Aus dem Gnglifdten überlefjf von Dr. med. et jur. Felix tiefte, Wien.

(Scfjtu&O

II.
£)ic am meiften inö ?(uge fadenöe SSer=

anfcE)attlic£)Ltng ber SSirffamfeit moberner ®e=

funbpeitSfiirforge ift biedeidft bie Gsrfafjrnttg
ber Metropolitan Life Insurance Company
mit ifjren äüidionen bon Sßerfidferten in ber

Slbteilung für Snbuftrieangeftedte unb =ar=

heiter. SSor 17 Sauren begann bie @efell=

fcfjaft, biefe ifjre SSerfidjerten gur finjgiene 31t

ergiefjen unb fie burefj giirforgerinnen be--

treuen gu laffen. SMjr al§ 20 SKidionen
®odar lunrben ban bcm®efcfjäft3unteme£)men
in biefent @efunbf)eit3felbgug auggegeben.
®a§ Satjregbubget für 2Sof)[faf)tt§pflege ftieg
immer metjr an, entfpredjenb bent gunepmem
ben Verlangen nadf S3efütforgung fotbie ben

') ?(u§ „©efunbtjeit atS SStitfdjaftSgut", «Health
and Wealth ».

immer günftigeren ©rgebniffeit bes ©eleifteten.
®enn toeiprenb biefeS Zeiträume» ift bie

©terblicfjfeibigiffer unt rttebjr ab§ 30 °/0 gc=

faden, unb bie (Srfparniffe ber ®efedfdjaft

infolge ber Sßerminberung ber SobeSfiide

madjett ban 1911 bis 1925 bie erftaunlidje
©umme bon 13 Sliidionen ®odar ait§ ober

ba§ doppelte bon bem gangen Sfufloanb, ber

für Sßoljlfafjrtäpflege gemadjt tnurbe unb bem

bod) eingig unb adein bie GsrfparniS gugu-

fcfjreiben ift. ißiäfjrenb biefeS 3e'traume'3 fiel
bie i£uberfulofe=©terblid)feit<0giffer unter ben

Sßerfidjcrten ber Stbteilung für 3nbufirieange=

ftedte unb Arbeiter unt mepr als 9*3%;
beim iJppljuS toaren e§ etioa 80 °/0, bei ben

anfteefenben Sfinberfrandjeiten 55,5 % unb

bei SMpljtljerie adein mepr als 62 % ' S3ei

jeber toidjtigen S£obeSurfac£)e fiel bie <Sterb=
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tid)fcit unter ben ermähnten ißcrfid)erten
boppelt I'd ftarf tute unter ber Gefamtbe=

Hälterung. HaS ©rgebniS ift, baß bie SebenS=

ermartung biefer S8erfidjerten unb ihrer f$a=

miticn um 9 Safjve gemadjfen ift, luätjrenb
ber ;$umact)S in ber ©efamtbebölfcrung nur
ctma 5 Sagte beträgt, ©efunbljeitStiirforge,
bie gut geführt ltttb mit auSreidjettben Gelb«

mitteilt berfehen ift, madjt fid) nadj allen

Unterfudjungen für eine moberne ©efdjäftS*

fiitjrung gut bejatjtt.

4. Hiefe 9Ser6efferungen auf bem Gebiete

ber öffentlichen GcfunbgeitSpflege, bie teils
ben töefjörben, teils priöaten Crganifationen

ju berbanfen finb, Ijabett baS Seben beS

HurchfdjnittSbiirgerS im mobemen Staate bon

Gtunb auf bcränbert. 3n unferem SSatcrfanb

menigftenS finb bie Sfenfdjen bon ber ffjurdjt
bor ber ifJeft, ber tiljolera, bem Gelbfieber,
ben Slattern, ber perttijiofett Stalaria unb

einer Stenge attberer Gefpeitfter befreit. SSenn

fie bie ©cljtoierigfeiten ber Stinbgeit ii6er=

muttben gaben, finb fie in ber Siegel itm

ftanbe, auf eine gute SebenSermartung ju
rechnen, igte Sinber aufwiegen unb im

übrigen ein normales unb glücflidjeS Seben

ju fügten. SBagrfcgeinlidj gab cS nie in ber

Gefdjidjte ber Sienfcggcit ein fo tneit ctuS=

gebreitetes iSoglbefinbett großer SBolESmaffeit.

Steine§ ©radjtcnS ift baS in f)ot)em SZafje

ber ©rfolg ber großen Sßerbefferungen, bie bie

gefunbgeitlidjen Serijältniffe erfahren haben.

Sermcljrtc SeiftungSfäf)ig£eit uttb ungeheure

iprobuftimtät roerbett nidjt burd) Stranfgeit
ober toermeibbaren Hob unterbrodjen, unb fie

haben ben 2Seg für Diele Sorteile gebaljnt,
bie bie pfotge eineS hohen ©tanbeS mirtfdjaft-
liegen SBogtbefinbenS finb.

Htogbiefen Serbefferungen ift nod) manches

§u tun. Hie Huberfulofe ift nod) immer bie

llrfad)e bon 100 000 HobeSfällen im Saljr
unb einer Serminberung ber SebenSermartung

in ber Gefamtbebölferung um 272 Sagte,
könnte biefe ßranfgeit auSgcfchaltet toerbeit,

fo mürbe bie SebenSermartung jebeS einzelnen
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unter uu§ genau um biefe Ansagt bon Sagten
ftcigen. Hie töblirfjen Unfälle nehmen mit
net)menber Sermenbung beS Automobils unb

burd) bie AuSbegttuitg ber Snbuftrie pi. Hie

Vergütung bon Unfällen mürbe bie

SebenSermartung um mehr als ein Sagt erhöhen.

Sin anfegnlidjcr Heil ber HobeSfälle infolge
bon frergfranfheiten, 311111 minbeften bon betten

auf ben jüngeren Altersftufen, finb bertneib-

bar, unb ihre Sßermeibung mürbe bie ©panne
beS ScbenS merlbar berlängern. Sm gangen
fönnten mir, entfdjlöffcit mir unS nur, alle

itnferc Äenntniffe über norbeugenbe Siebtem
im Seben beS amerifanifdjen SolfeS ju ber=

merten, bie SebenSermartung bon ihrer gegen*

märtigeit eöölje bon 57-—58 Sahren bis nat)e

ait 05 bringen. Sie ©ntbedung einer Sietfjobe

jur Scgerrfcgung ber StrebSfranfgeit uttb

einiger anberer nod) nicht genügettb erforfdjter
Stranfgeiteit mürbe biefe ©rmartung nod) merU

lieh meiterfteigern. Aber aud) menn mir biefe

jufiinftigen ©titbedungen auS bem ©piele
laffen unb unS auf bie Anmenbung ber

Stenntniffe befdjrcinlen, bie mir fegt befißen

rtttb bie nur barauf marten, angemenbet ju
merben, ift eine burdjfdjnittlicge SebenSbauer

uott 65 Sagten für baS amerifanifche 5$otl

burcl)aitS int 23etetdje ber Siöglidjfeit. Sem
feetanb ift einer folchen Sßerbefferung fd)on

jegt fel)r nahe. 33aS biefeS Sanb fattn, baS

fötttten mir mit unferen überlegenen Sätteln

mol)l auch erreichen.

323ir haben eS alfo burchauS mit Hat*

fachen ju tun. Söir feinten ben SSert beS

menfd)ticl)en SebcttS, mir miffett. mie groß
ber laufenbe 53erluft burch SEranfgcit unb Hob

ift, bie nötigen toilfSmittel jur Sefämpfung
bon Sranfgeit finb unS gleichfalls belannt.
@S ift einteuegtenb, baß mir unfere Stenntniffe

in bie Hat umfegen mitffen. HaS ift baS fßro*

gratnm ber fojialen tppgiene unb Gefuttb*

IjeitSfürforge für bie unmittelbare ßufunft.
Herjeit ftedt bie öffentliche GefunbgeitSpflege

itt ihnen Jtinberfdjugen — trog ihren 93 er*

befferungen unb ben lauten Aeujjetuttgett igtet
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rOfadjt. Sie meiften amerifanifdjen Crte haben

ttocf) eine SanitätSbcrmaltung, bie bon ben

^olitifern abhängig ift, iibcrbieS unter Gelb*

mangel unb ungcniigcnbcm tpcrfonal leibet.

9Mjt gang 50 Gents pro $opf [teilen mal)r=

fcl)einlich ben Gefamtaufmanb beS ameri*

fanijdjen BolfeS für öffentliche ©e[unbf)eitS=

pflege bar. SaS Gelb für ärgtlidje .Spilfe mirb

faft gur Gänge für bie Beljanblung bon

®ranft)eiten ausgegeben, nicht aber für iffre

Berljütung. Beffer märe eS, biefeS BerljältniS
umgufef)ren. Gine neue 9(era intenfibcr Ge*

funbljeitSfürforge mufj fommcn, bie bem

amerifanifclfen Botfe bie SDfacfjt biefer neuen

SSiffenfcljaft hienftbar macfjt. ©acliberftänbige

Btebiginalbeamte meinen, bafs ein Vlufroanb

üon 2 V, SoHar pro &opf, ber teils buret)

mal)! geplante unb ausgebaute Kanäle gegen
bie anfteefeuben Sh'anfl)eiteu inS gelb geführt,
teils gur l)pgienifcl)cn BolfSbetel)rung ber=

menbet merben müjjte, bie jäl)rlid)c <Sterblict)=

feitSgiffer um 0,2 auf 1000 verringern unb

bemnadj bie SebenSermartung um 5 bis 7

Salfre fteigern mürbe. Ser Gelbesroert biefer

SebenSjahre, bie unferen jeijigeit jumacljfen
mürben, gefft, mie mir gcfeljcn haben, in bie

Bcilliarben SollarS. GS gibt feine beffere

Gelegenheit für eine rafcfje unb ficfjerere Ber*

giitung einer ülulage als bie einer Einlage

für bie 3roecf'e ber ©cfunbfjeitSpflege. Sem
Sßol£ ber bereinigten Staaten mie aud) ber

übrigen Stielt ift noclj nicfjt gum 53etuit§tfcin

gefommen, meld) ungeheure Gemirmrnöglicl)*
feiten in ber Bcma()rung von Sehen unb

Gefunbljeit fteefen.

5. gel) Ijabe niclft bergeffen, bag ich über

bie roirt)cf|aftlicf)e Bebeufung ber Ge[unbf)eit
in ber 23e 11 gu fpredfen habe, geh habe

mich groar bisher Ijauptfäcljliclj auf bie Ber*

einigten ©taaten befcfjränft, aber baS gc*

fcljaf) beSlfalb, meil ich Ümerifancr am

meiften gntereffc an unferem Baterlanb nefjnte,

unb auefj beSbalb, meil mir hier mel)r fta*

tiftifdfe Gin^elheiten fennen, alS fie in ben

meiften atiberen Säubern gitr Bcrfitgung

ftefjen. 23ir finb in ber glüctlicffcn Sage, eine

Grunblage für eine internationale Betrachtung
von 91ngelegcnl)citen ber GefunbheitSpflege
bieten gu fünnen, inbem mir bie amcrifanijdjen

Berhältniffc unterfudjen. Natürlich fjat unfer

problem auch eine internationale ©cite, unb

über bie mill id) nod) ein paar 23orte fagen.

gut großem gangen f)errfdjen l)eutgutage
bie gleichen Berl)ältni[fe in ber gangen 2Belt,

obmoljl eS natürlich gmifdjen ben ber[d)iebenen

Säubern gemiffe Unterschiebe in bem Bor*
foutmen bon Stranfheit, ber SebenSermartung
unb bem mirtfd)aftlid)en Sßerte ifjrer Bürger
gibt. Soch überall ift reichlich Gelegenheit,

3uv Berbefferung ber GefunbljeitSoerhältuiffe,

für bie Berlängerung beS SebenS unb bie

Bergröfjerung beS angelegten SebenSfapitalS

gu arbeiten. Gmglanb ift eS gemefen, mo bie

öffentliche GefunbheitSpflege guerft Gcftalt
annahm unb fich meiterentroicfeltc; fo ift eS

fein 23nnber, bafj bei ben Gnglifcf) [predjenben

Bölfern bie allerbeften töebingungcn für
Sanglebigfeit unb ißrobuftmität borfommen.

GS ift baS meit entlegene 9?eufee(anb, baS

bie längfte SebenSermartung hat. ©ie ift bort
bei ber Geburt ii6er 62 gal)re unb in
Stuftralien nur menig niebriger. 5n Sätte*

niarf, Dformegeit unb Sdfmeben, bie fehr früh

fdjon bie neueren SOfaffregeltt ber öffentlichen

GefunbheitSpflege nachahmten, finb bie Ber*

hältniffe fehr ähnlich ben amerifanifchen, Vieh

leicht fogar eine ©djattierung beffer; bie

SebenSermartung ift nämlich bei ^er ®eburt

ungefähr 5S gaf)rc. Gnglanb felbft ift nur
etroaS niebriger, nämlich bei etma 57 gahrert;
Seutfd)lanb, gtalien unb gapan hatten bor
bem $rieg SebcnSermartungen bon -45 bis 48

galjren, alfo um etma 10 gahre tueitiger als
bei unS. gnbien ftcl)t mit feiner SebenSermar*

tung bon etma 23 fahren auf ber tiefften

Stufe in ber Siftc aller Säuber ber Grbe.

Siefe 3al)len hüben bie hefte Grunblage,

memt mir baS 23ol)lbefiubcn unb bie güuftige

Sage ber Staaten ber Grbe dergleichen mollen.

23o bie Bcenfchcit lange leben, fpiclt bie
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fd)tt)äd)cnbe Ktauftjeit feine befonbere fHotle

unb ift bie mirtfchaftliche fßrobuftion hoch-

Sie auSnehmenb günftige Sage in ben Ver

einigten Staaten ift in (joljem SDfafje baS

(SrgebniS ber jperrfdjaft, bie über bie Krattf=

fjeit ausgeübt wirb; ber greifjeit, in ber

Scanner unb grauen oljne Unterbrechung unb

otitic f$urcl)t Dar Kranfijeit arbeiten föunen;
ber 2Sal)ric£)eintic()feit, mit ber unfere Kittber

unter ber Obtjut öon Vater unb Sftutter auf*

wacfjfen, reid)(ich auSgeftattet mit aller 9?ot=

burft beS Sehens unb bewahrt bor ben

Sorgen unb Sdjroierigfeiten jerftörter f$a*

milieu. 33o, mie 5. 23. in Snbien, baS Sehen

nur furj banert, ift baS Safein befjferrfcfjt Don

ber flngft bor bent Sobe, ber Verfriippe*
lung unb ber 9(rbeit§unfcif)igleit. SaS auf
bie Kälberaufzucht aufgemenbete Kapital ift
großenteils berjcf)roenbet, toeil nur toenige

iljre Steife erleben unb fo lange genug ootl

probuftio fittb, um biefeS angelegte Kapital
jurücfjujahlen, gcfdjroeige benn ben V3of)l;

ftanb i()reS VaterlanbeS 51t erhöhen.

Vichts förbert unb fiebert ben allgemeinen

fyricbett unb bie 2So£)lfa()rt ber 2Bclt fo feljr
als bie Verbefferttng ber ©efunbfjeit in allen

Staaten. 2luf biefem 9(rbeitSgebict gibt eS

feine internationalen (Siferfiichteleiert, fonbern

bielmehr 50?öglichfeiten ber gegenfeitigen .spilfe

unb llnterftütjung. Sin niebriger Staub ber

©cfunbljeit in einem Sanbe ift eine 23e=

brofjung aller feiner üiachbarn, ja fogar ber

ganjen SSelt. üöeil Suropa unb Slmerifa

gegen bie in flfien beftefjenben influenza*
jentren gleichgültig maren, fonnte fich biefc

Krauftjeit fpätcr in ber ganzen 28elt Oer*

breiten unb mehr Schaben ftiften als felbft ber

Sßeltfrieg. ^ranftjeitSoerfjütuiig unb SebenS*

berlängerung itt 3mbien 3. 23. tnirb allen

Staaten 9Bof)lfal)rt bringen, bie mit biefem

Sanbe Smitbel treiben. Senn baburd) roerben

bie fsnbier beffere fprobujenten merben unb

fo aud) beffere Verbraucher ber Gr^eugniffe
ber übrigen SÖelt. SS liegt beSl)alb flarer-

meife im Sntereffe ber fiihrenben Staaten —
berer, bie in ber ©efunbheitSpflege ftfjon
tneiter oorauS finb —, ihre ^ortfdjntte auch

betten zugänglich ju machen, bie noch üteit

jitritd finb unb bie bttrcl) ©elbmattgel ge=

Ijinbert finb, auf eigene Soften fortjdjrittlidje
•Dtajfnahmen 51t treffen. SaS internationale
©ejunbljeitSamt, bie ©efunbljeitSorganifationen
beS VölferbunbeS unb anbere ähnliche Cr*
ganifationen, bie im internationalen ©efuttb*

IjeitSbienft tätig finb, bilben bie Vorhut in
bem Kampfe, burd) ben bie Völfer auf eine

gleich hohe Stufe unb fo cinanbcr nal)ege=

brac()t merben follen. Solche Sätigfeit fchafft
beffere» VerftänbniS unter ben Völfertt unb

erhöht baS gegenfeitige Vertrauen unb bie

gegenfeitige 2lcl)tung. ?llleS, maS bie allge*
meine ©ejuitbheit betrifft, baS berührt bie

empfiitblichfte unb am lauteften tönenbe Saite
im töerjen ber tDlenfdfheit.

Etwas aus dem Weisheitsrchatj des rchweizeriFchen ßefundheifslehrers
3akob Itaurenz Sonderegger.

ßelefjmäfjigkeif von Urlache und

Wirkung.
SS gibt feine Siinbenucrgcbung im Veiche

ber Dtatur, fonbern eS tjerrfdjt bollenbete

©cfegmäfjigfeit. Ser tOtenjd)enleib ift eine SDla*

jehine, bie genauer arbeitet als jeber ©mono*

meter unb auf beftimmte Störungen mit be*

ftimmten ülbweichungen antmortet. SaS Sehen

ift ein chemifdpphhfifalifcheS (Spperiment, beffeu

Vorbebittgungen genau erfüllt fein mitffen,

toettn eS gelingen foil. Ser iaaushalt beS

SeibeS ift ein Kaffabucl), baS feine 9luS*

gaben geftattet ol)ne cntfprechenbe (Sinnahmen.

Sräuen unb Verzweiflung änbertt baS (Sr-

gebniS einer fcßlechtgefütjrten Sledjttung nicht;
ihtebifamente unb Kuren bermögen ben um
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