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Die wirtichaftliche Bedeufung der Gelundheif in der Welt,"

Von Eouis Y. Dublin, New York,
Hus dem €Engliichen iiberfeft von Dr. med. et jur, Felix Tiege, Wien.
(Edug)

II.

Die am meiften in3 Auge fallende Ver-
anjdaulichung der Wirtfamfeit moderner Se-
junbfeitsfiteforge ift vielleid)t die Crfafrung
der Metropolitan Life Insurance Company
mit ihren Millionen von Verjicherten in der
Abteifung fitv JInduftrieangejtellte und -ar-
beiter. Wor 17 Jahren Degann die Gefell:
fdhaft, diefe ihre Verjicherten uv Hygiene ju
erziehen und fie durd) Fiivjorgerinnen be:
tremert 3u [(affen. MWiehr al3 20 Millionen
Dollar wurden von dem Gefdhdftdunternehmen
in biefem ®ejundheitdfeldjug ausgegeben.
Dag Jahresbudget fiir Woh(fahrtspilege ftieg
immer mebr an, entiprechend dem junefhmen-
ben Werlangen nach Befiirforgung jowie den

) Aud , Gejunbdheit ald
and Wealth ».

Wirtjdajtdqut”, « Health

tmmer gitnjtigeren Crgebnijjen ded Geleifteten.
Tenn wihrend diejed Jeitvaumed it die
Sterblichfeitsiffer um mehr ald 300/, ge-
fallen, und bie Crfparniffe der Gefelljchaft
infolge der Bevminderung bder Tobesfille
macdjen vor 1911 6i3 1925 bie erjtaunfide
Summe von 43 Millionen Dollar aus oder
bas Doppelte von dem ganzen Aufivand, der
fitt Woh{fabhrt2pilege gemacht twurde und dem
bod) etnzig und allein bie Crfparmid zuzu-
fchreiben ijt. AWdbhrend diefed Jeitraumes fiel
die Tuberfulofe-Sterblicfeitdziffer unter den
Berfidherten Der Abteilung fitv Indujtrieange-
ftellte und -avbeiter um mehr ald 569/;
betm Typhus waren e3 etwa SO/, bei den
anftecfenden Rinderfrantheiten 55,5 ¢/, und
bet Diphtherte allein mebhr ald 629/,! Bei
jeder widjtigen Tobesurjache fiel die Sterb-
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lichfeit unter dem evwdhnten BVerjidyerten
doppelt fo ftart wie unter der Gejamtbe-
vilferung. Dad Crgebnis ijt, daf die Vebena-
enwartung dicjer Verficherten und ihrer Fa:
milien um 9 Jahre gewadhien ijt, wilhrend
ber Juwachs in der Gejamtbevdlferung nuv
etiva 5 Jabre Dbetvdgt. Gefundheitsfinjorge,
die gut gefithrt und mit audreichenden Seld-
mitteln verfehen ijt, madht fich nach allen
Untexfuchungen fiir eine moderne Gejcafts-
flibring gut bezaht.

4. Diefe Verbefjevungen auf dbem Gebiete
pev Offentlichen Gefundbeitdpflege, bdie teils
den Belorden, teil3 privaten Crganijationen
au verdanfen find, bHaben bad Leben bed
Durchichnittsbitvgers tm modernen Staate von
®rund auf verdndert. In unjerem Vaterland
wenigitend {ind die Menjdhen von der Fuvdt
vor Dder Peft, der Cholera, dem Gelbjieber,
pen VBlattern, der pernizidjen NMalavia und
einer Meenge anbderer Gejpeniter befreit. Lenn
jfte bie Sdywierigfeiten ber Kindlheit iiber-
wwunden bHaben, {ind fjie in ber Negel im-
ftande, auf eine qute Lebenderwartung zu
rechnen, ihre SRinder aufzuziehen und im
iibrigen ein novmaled und glivdliched Leben
su fithren. Walhricdheinlich gab e nie in dex
Gejchichte der Menjchheit ein fo weit aus:
gebreitetes Wohibefinden grofer Volfsmajjen.
Nietnes Cradytend ijt dad in Hohem Make
per Crfolg der gropen Verbejjerungen, bie die
gefundpeitlichen Verbhaltnijje erfabhren Hhaben.
LVermebhrte Leijtungsfahighett und ungeheure
Produftivitdt werden nidht dureh) Kranfheit
oder vermeidbaven Tod unterbrochen, und fie
haben bden Weq fitr viele Worteile gebalnt,
die die yolge eined ohen Standes wirtjd)aft=
fichen LWobhlbefindens find.

Trop diefen BVerbejjerungen ijt noch) mandyes
su tun. Die Tuberfulofe ijt nod) tmumer die
Wijadhe von 100000 Todexfallen tm Jahr
und ciner Verminderung der Lebenderwartung
in der Gejamtbevdlferung um 24/, Jafhre.
Kinnte diefe Krvantheit audgejdhaltet werden,
fo witrde die Lebengertvartung jeded einyelnen
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unter und genaw wm diefe Angzabhl bon Jabhren
jtetgen. Die todlichen Unfalle nehmen mit ju-
nehmender Verwendung ded Antonobild und
purd) die Ausdehrmung dev Jndujtrie ju. Die
Verhittung von Unfallen wiirde die Lebends
envartung wm mehr alé ein Jahv exhifen.
Cin anjehnlicher Teil der Tobesfille infolge
bon Hevzfrantheiten, um minbejten von denen
auf den jitngeven lterzitufen, jind vermeid-
bav, und ifre Vermeidung wiitde die Spanne
ped Lebens merfbar verlingern. Jm ganzen
fonnten 1wir, entjch(dijen wiv und muy, alle
unfere Kenntnijje iitber vorbeugende Medizin
im Leben des amerifanijchen Volfed zu ver:
werten, die Lebenserwartung von ihrer gegen:
wirtigen Hihe von H57—58 Jahren bid nahe
an 65 bringen. Die Entdectung einer Methobde
jur Beherrjhung  der Kvebzfranfheit und
eintger anderer noc) nicht geniigend erforjdhter
Srantheiten witrde diefe Eriwartung nod) mevt:
{ich weiterjteigern. Aber auch wenn wir diefe
jufiinftigen Cntdectungen aud bdem Spiele
[ajfen und und auf bdbie Unwendbung ber
Senntniffe bejdjrinfen, bdie wiv jest befiten
wd die nur davauf wavten, angewendet zu
werden, ijt eine duvchjchmttliche Lebenddauer
von 65 Jahren fir dad amervifanijhe Volf
purdhaus im Beveiche der Miglichteit. Nen=
feeland 1jt einer jolchen Verbejjerung jchon
jest fehr nabe. LWad diefes Land fann, das
fonnen wiv mit unjeven iiberlegenen Mitteln
wohl aud) erveicden.

Wir Hhaben €3 aljo durchoud wmit Tat:
jadgen zu fum. Wir fennen den Wert des
menjchlichen Lebend, wir 1wifjen, wie grof
ber laufende Verfujt duvd) Kranfheit und Tod
iit, bie nitigen $Hilfsmittel zur Vetampfung
pon Krantheit jind und gleichfalls befannt.
€3 it einleuchtend, dap wir unjere Kenntniffe
in die Tat wmfegen mitjjen. Das ijt dbas Pro-
gramm  bder fozialen Hugiene und Sejund-
beitsfiivfovge fitv die unmittelbave Bufunit.
Devzeit Jtectt die difentliche Gejundheitdpilege
it ihren Kinderihuhen — trog ihren Ver-
bejjerungen und den {auten Aeuferungen ihrev
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Macht. Die meiften ameritanijcdyen Trte haben
nocf) eine Sanitdtsverivaltung, die von den
Politifern abhingig ijt, iiberdied unter Geld-
mangel mnd ungenitgendemt Pervfonal leidet.
Nicht gang 50 Cents pro Kopf jtellen wabr-
jcheinli) ben Gejamtaufwand des ameri:
fanijcdhen Bolfes fiir drjentliche Gejundheitsd-
pilege dar. Dad Geld fitv drytliche Hilfe wirtd
~ fajt aur ®Gdnge fitv die Vehandlung von
Sranfheiten audgegeben, nicht aber fitv ifhre
Lerhittung. BVejjer wave 3, diefed Verhaltnid
wmgufehren. Cine neue Aera intenjiver Ge-
fundheitsfiivjorge mufy fommen, bdie dem
amerifanijchen Volfe die NViacht diefer neuen
Wiffenichaft dienjtbar mad)t. Sachueritindige
Meedizinalbeamte meinen, daf ein Aufwand
vonr 21/, Dollar pro Kopf, der teil3 durc
wofl geplante und audgebante Kandle gegen
die anjtecfenden Rranfheiten ins Feld gefithut,
teil jur Hygienifhen Volfsbelehrung ver=
wenbdet werben miifte, die jdhrliche Sterblich-
feitsziffer wm 0,2 auf 1000 vervingern und
bemnach) bie VebenZerwartung um 5 bis 7
Jafre fteigern wintde. Ter GeldeSwert diejer
Lebendjahre, die unjeven jetsigen zuwachjen
ittdenn, geht, wie wiv gefehen Haben, wr die
Nilliavden Tollard. €3 gibt feine bejfere
Gelegenbeit fitv eine vajche und jicherere LVer-
gittung etner Anfage ald die einer Anlage
fitr die Swede der Gefundbeitdprlege. Tem
Bolf der Vereinigten Staaten wie auch) bder
itbrigen Welt it nocdh) nicht jum Vemuftiein
gefonumen, weld) ungeheurve Gewinnmoglic)-
feiten in ber Vewalrung von Leben md
Scfundheit ftecten.

5. 3 habe nicht vevgeffen, dap iy iiber
pie wirtjaftliche Vedeutung der Gejundheit
in dev Welt ju jprechen habe. Jch Habe
mich) swar bigher hauptjadlic) auf die Ver-
einigtenn ©Staaten  Dbejchrdanft, aber bdas ge-
jchah desbalb, weil ich af3 Amerifancr am
metjten JInterefje an unjevem Vaterland nefme,
und auch dedhalb, weil wir hHier mehr jta-
tijttjche Cingelheiten fennen, alé fie in den
meiften  anbderen  Ledndern  jur  Verfiigung

jtehen. LWir {ind in der glitctlichen Lage, cine
Grundlage fite eine internationale Betvadhtung
voir Angelegenfeiten der Gejundheitdpilege
bicten zu fdunen, indem wir die amerifanijchen
Werhiltnijje unterfuchen. Natitelich bHat unjer
Problem auch cine internationale Seite, und
fiber die will i) noc) ein paar Worte jagen.
Jme grofen gangen  Hervjchen  Heutzutage
die gleichen Verhdltnijje in der gangen Welt,
obwohl 3 natiirlich gwijcden den verjchiedenen
Landern gewijje lUnterjchiede in dem Vor-
fonunen von Svanfheit, der LebenSeviwartung
und demt wirtjdyaftlichen Werte ihrer Bitvger
gibt. Dochy itbevall it reichlich Gelegenheit,
sur Verbeljerung der Gejundheitdverhiltnijie,
fiir bie Werldngerung bded Lebend und bie
Vergroferung ded angelegten Lebensfapitald
su avbeiten. Cngland ijt e3 gewejen, wo die
offentlidge  Gejundheitdpilege ucrit Geftalt
amahm und fid) weiterentvictelte; jo ijt 3
fein Lunder, daf bet den Englijeh) Jprechenden
BVijlfern bdie allerbeften Vedingungen  fiiv
LQanglebigfeit und Produftivitdt vorfommen.
C3 1ijt dad 1weit entlegene tenjeeland, dad
die [ingite Lebenderwartung Hat. Sie ift bort
bei ber (Seburt iiber 62 Jahre und in
Aujtralien mur wenig niedriger. Jn Ddne:
mavf, Jtovwegen und Scheden, die fehu fuiih
jchon Ddie neueren Mapregeln der difentlichen
Sejundeitspriege nachahmten, jind die Ver-
haltnifje jehr ahnlih) den amerifanijdyen, viel:
leicht jogar cine Schattierung Dejjer; Ddie
Qebenserwartung 1jt namlich) bet der Geburt
ungefahr 58 Jahre. Cngland felbit ijt mu
etwad niedriger, namlid) bet etwa 57 Jalren;
Deutjchland, Jtalten und Japan Hatten vor
bem RKrieg Yebenderwartungen von 45 bis 48
Jahren, alip wm etwa 10 Jabhre weniger ald
bet ung. Jndien jteht mit feiner Lebendevwar-
tung von ehiva 23 Jabren auf der tiefjten
Etufe tn der Yijte aller Linder der Crde.
Diefe Jablen Dilden die bejte Grundlage,
wenn wiv dbas Woh(befinden und die gitnjtige
Qage dev Staaten der Crde vergleid)en wollen.
Wo bdie Menjchen lange leben, fpiclt dic
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jhwiadhende Krantheit feine bejonbdere Nolle
und it die wirttfdjaftliche Produftion Hoch.
Die ausnehmend gitnjtige Lage i den Ver-
einigten Staaten ijt in Hohem Nake dasd
Crgebnis der Hervjchaft, die iiber die Krant:
heit audgeitbt wird; bder Freibeit, in ber
PVednner und Jraven ofne Unterbrechung und
obune Furcht vor Kranfheit avbeiten fonnen;
der Walhridpeinlicheit, mit der unjeve Kinder
unter der Obhut von Vater und Niutter auf-
wadhjen, reichlich audgeftattet mit aller Not-
burft bes Lebend und bewabhrt vov ben
Sorgen und Scwierigfeiten zerjtivter Fa-
miften. Wo, wie 3 B. in Jndten, dbad Leben
mur fury dbanert, ijt dad Dajein beherridt von
ber Angjt vor bdem Tode, ber Verfriippe:
hutg und der Arbeit3unfahigleit. Dad auf
die Kinderaufgucht aufgewendete Kapital it
guofenteild  verjcmwendet, tweil nur wenige
ihre Neife crleben und jo lange genug woll
prodpuftiv {ind, wm diefed angelegte Kapitaf
guritdauzablen, gejchveige denn den Wop(-
jtand ifres WVaterlanbed zu exfohen.

Nicht3 fordert und jichert den allgemeinen
Srieden und die Woblfahrt der Welt jo jebr
alg die Verbefjevung der SGejundheit tn allen
Staaten. Auf diejem Avbeitdgebiet qibt 3
feine internationalen Giferfiichteleien, jondern
vielmehr Moglichteiten der gegenfeitigen Hilfe
und lUnterjtiipung. Cin niedriger Stand der
Gefundheit in einem Lande it eine We-
drohung aller feiner Jadhbarn, ja jogar bev

gangen Welt. Weil Curopa wnd Amerifa
gegen die in Ajien bejtehenden Jnfluenza:
sentren gleichgiiltiq waren, fonnte jich dieje
Krvanfpeit jpdter in der ganyen LWelt ver
breiten und mebhr Schaden itiften als jelbit der
Welttrieg. Kranfheitdverhittung und Lebens-
verfdngerung in Jnbien 3. B. wird allen
Staaten Wohlfabrt bringen, die mit diejem
Lande Handel treiben. Denn dadurch werden
die Jndier Dejjere Produgzenten werden und
fo aud)y bejjere Werbraudher der Crieugnijje
der iibriqen LWelt. €3 (legt dedhald flaver:
weife im Jnteveffe der fithrenden Staaten —
bever, Die in Der Gefundheitdpilege jhon
tveiter voraug jind —, ihre Fortjchritte auch)
denent jugdnglich) zu madyen, die noch weit
guviict find und die durch Gelomangel ge-
Hiudert {ind, auf eigene Koften fortjchrittliche
Nafnahmen zu treffen. Dad Jnternationale
Gejunbdleitdamt, dic Sejundfeitdorganifationen
pe3 Wplferbundes und andeve ahnliche Or-
ganijationen, die im internationalen Gefund-
beitddienjt tatig find, bilbent die Worbhut in
bem Rampfe, durd) den bie Volfer auf eine
gleth Hohe Stufe und jo cinander nafege-
bracht werden jollen. Solche Tatigleit hafft
Defjered Veritdndnid unter den Vilfern und
erhifht Da3 gegenjettige Vertrauen und die
gegenfeitige Achtung.  Alled, wad die allge-
metne Gejundbeit betrifft, dad beviihvt die
empfindlichjte und am lautejten tonende Saite
im Herzen der Menjdhheit.

Etwas aus dem Weisheitsichafy des Ichweizerilchen Gelundheitsiehrers
Zakob Laurenz Sonderegger.

Gelefsmdfhigkeit von Uriache und
Wirkung.
¥8 qibt feine Simdenvergebung im NReiche
per Natur, fondern e3  fevrfcht vollendete
Gejesmapigteit. Dev Menjchenleid ijt eine Ma-
jchine, bie genauer arvbeitet als jeder Chrono-
meter und auf bejtimmte Stdrungen mit be-
jtimmten Abweidhungen anthwortet. Tag Leben

ijt cin chemijh-phyjifalijches Crperiment, defjen
Rorbedingungen genau erfitllt fein mitfjen,
wenn e gelingen joll. Der Haushalt bes
Qetbed ijt cin Kajfabuch, das feine Aus:
gaben gejtattet ofne entjprechende Cinnafmen.
Triinen und Werzweiflung dndern das Cr:
gebnid ciner jd)ledhtgefiihrten Recdhynung nicht:
Wiedifamente und Kuven vermdgen den un:
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