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Das Rote Kreuz — La Croix-Rouge

Sie Sefer beS „Samariter" tjaben getuiv;

mit ^sutereffe ben 9(rtifel „Sie Vebcutung ber

©d)ilbbrüje" in ber Summer Dorn 23. ©cp=

tcmber gclcfen, befonberS foldje, welcfje un=

gliidlidjerweife Vefitjcr eineS SJropfeS finb,
unb jeit()cr jiefjt roofjC oft ber Vegriff „Opera*
tion" bange burd) ipr ©emiit. 3>n ber „§t)fpa"
jap man beutlid), mie cine ftropfoperation

oorgenotnmeit wirb, auf Keinen ©laSbilbern,

2lbteilung „SJranfenpflege". Sdj tjabe biefen

©ommer, alS id) mid) jut ®ropfopcration
entfdjlojf, mit feftem Vertrauen ju meinem

?[rjte geroappnet, erfahren, weldjer ©djrecfen
noct) miter ben SDienfdjen oorljanben ift for
biefer Operation otjne Varfofe unb metd)

fatfd)c Vorftellungen beS tgergangeS ber

Operation fclbft. — freute, g(i'tdtid) befreit

oom Ä?ropf, nad) gtiin^enb gelungener Opera*
tion mit faft uufidjtbarer Varbe, nad) nur
jtoei DVonateit, bin id) gerne bereit, einiges

Don meinen Ginbrüden als Sate mitzuteilen

jitr Verbreitung burd) bie ©amariter, alS

Vermittler jum Volle. Sie Vorbereitung zur
Operation beftefjt Oorerft im SluSrupen unb

Zur Veobacfjtung im Spital felbft einige Sage
oor ber Operation, ttobei bic Sätigfeit beS

frerzenS eine tuidjtige Volle fpielt; bie Verüeu

werben burd) geeignete Vlittcl in bie nötige

Vufje gebradjt. ©efaftet wirb nur am borgen
ber Operation, weil feine Varfofe zur 2ln=

roenbung fommt. ®aum baff bic etwas pein*

lidje f5a0v^ auf ^em flachen Äranfenmagen
im Sift iiberftanben ift, wirb mau forgfam
Weid) auf bem CperationStifdj auf ©ummi*

fiffen gebettet; jeber guff Wirb in bic auS*

gepotfterten ©tüpen gelegt unb mit ©aze*
banben Äriie unb fränbe fiptert.

Ser J?opf Wirb aujfer bent ©eficfjt mit

©aze umttmnben unb etwas tiefer gelegt mit

tucidjer Unterlage, ber frais befomntt ein

fßolfter, ber Vruftlorb wirb etwas f)°ch ge*

lagert. Vun folgt bie SeSinfeftion beS Ober*

förperS mit Venzin unb Sllfofjol, ber übrige

n pon heute.

Körper wirb mit fterilen Sitcfjern zugebedt.

Vor bem ©cfid)t loirb an einem Vogen ein

©ummiturf) gefpannt, fo baff roeber euentuelleS

fruften nod) Vred)en bic operatioe Stelle
infizieren faitn.

Grft jetjt tritt ber Operateur mit aufmun*
ternbem SDlorgengrujf zum Patienten unb

führt bie lofate Vetäubung beS patben fralfeS
auS mit jpftematifd) abgerechneten, rafdjett
Gmfpritptngen, nott loeld)en aber nur bie

erfte fef)r empfinblidj ift. Sann wirb ber

Puffere ©djnitt gezeichnet unb ausgeführt.
916er, o SBunber! man fpiirt ifjn ja gar niefit,

fo bafe bie eigene errungene Grgebung unb

gaffung gefeftigt Wirb.

Ser Operateur beginnt bic müpfame innere

Slrbcit, bie eine SJropfoperation 0erlangt, unb

icfj fü()le faum eine Vcrüf)ruug feiner franb
ober ber gnftrumente. Gin fpezielleS SQfittel

förbert bie Vlutgcrinuung, fo baff id) fefjr

Wenig Vlut berliere, bie bie ©cfjiefier zum
Sdjtiejfen ber ?lebercf)en angebracht finb.

Unb obwohl außer bem Gljefarzt, 21jfiftent
unb brei ©djweftertt befdjäftigt finb, fierrfc^t
eine Sirdjenftifle im ©aale, bie fel)r wo()l-
tuenb auf beti ißatienteu luirlt, unb man
bewunbert ftitl ben Operateur, ber ohne i)öx-

bare Vefehle fold) mächtige 21rbeit ausführt,
fßtößlich oernel)me ich ^DCh e'ne 9tnorbnung
oon feiner rul)igen ©timme: „CperationSftuf)l

ganz tief Knien, fßatient pat ©el)irnleere;
l)öcl)fte ©orgfaltl @tul)l zurüd in bie normale

Sage. 3>ft Spnen lieber wol)t? Sie hatten
eine furze Ohnmacht." 3dj bejahe, weil id)

fofort wieber baS üofle Vewufftfein fpüre, unb

nach einigem guwarten arbeitet ber Operateur-

Weiter, unb id) halte alle» ganz 9ut auS.

llnempfinblidjleit hält ait. Ser 91rzt untere

richtet mich jeweilen Oon bem, waS er aus*

führt.
Vefonbere Sorgfalt fällt ben ©timmbän*

bern zu ur|b iprem VewegungSnerb, Welche

Weber berührt, noch burd) Schieber geprefft
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merben bi'trfett gur Slarepaltung bet ©timme;
bafjer läfst bet Operateur ben Patienten oft

ja jagen obet Ruften unb fragt i[)tt mehrmals

nap betn Seftnben. 21m Sbopf mad)en gtoei

Pflegerinnen; bie eine tjat bie SSerantmortung

bom Pnl§ unb ^iitjrung eines fleinen najen=

förmigen ©auerftoffapparateS, bie anbete

fäpelt Suft öon oben gu, moritber man jefjr

frof) ift; benn man fjat mirflip flatten 2uft=

fjunger, aber fein GrftidungSgefül)!. Ser
©pmang beS Kropfes rnirb unter bem

iöruftbein fjerborgelöft, ber Stopf, jo groß
toie eilt ©anSei, auS feinet §aut tjerau^ge«

fpält, alles objne ©pmerggefipl, nur etma

eine Srudempfinbung. Sie 2(bern merben

unterbunben, bie ©pieber ßerauSgenommen,
bie innere unb äußere SJiatjt genäßt, unbe*

greiflicf) rafdj mit ©eibenfäben, oßne Gmp=

finbung für ben Patienten als baS tiefe,

banfbare ©efipl, ber großen Grfaßrung unb

©emanbpeit beS Gßirurgen embertraut ge=

toefen gu fein. — Sie .fbänbc toerben loSge=

bunben, nun folgt ber Perbanb; bie ©pmefter
beS SranfengimmerS ift loieber erjpieneit
unb fäßrt einem auf bem 2Bagen burefj eine

tpintertiire, bamit ficE) aufeinanberfolgenbe

Patienten nipt begegnen.

©pon toartet eine gtoeite ©pmefter am

Sift, unb frof) ift man bann aüerbingS, toieber

in feinem borgemärtnten Sett gu lanben. Unb

baS alles bauerte nur eine ©tunbe. — Pun
beginnt bie Pappflege, bie ebenfo toicEjtig ift.
SaS erfte ift bie richtige ßalbfißenbe Sage=

rung unb bequeme gußftüße.
GS fteUt fid) natürliche Ptübigfeit ein,

aber ber fdjredlipe Surft unb baS peinliche

Grbrepen, toie nacf) Parfoje, nipt, unb roeil

id) ben erften Pfeffermiingtee ertrug, erßielt

id) fpon gum „ßoieri" SPilpfaffee. 2Bunb=

fpmergen fteUten fiep) gar nipt ein, nur
Perbenfpmergen bis in bie Qäßne unb Oßren
unb peinlipeS ©pludmelj beim Gffen be=

fonberS; aber am britten Sag nimmt baS

alles ab, nur geßorpt man nop gerne bem

2lrgtbefef)l, ben Sopf nur mit bem Pi'tden

gugleip gu fefjren. Sie liebeüotle pflege ber

©proeftern fpäßt man in folpen Sagen fepr,

toon ber Sörperfjpgiene bis gut ©tärfung
beS PiidenS unb ber ©lieber burd) GinreL

bungen, unb man lernt bie gang famofe

Crganifation beS ©pitnlS fennen. Snbeffen
lourbe üom 21rgte am erften Sage narf) ber

Operation ber erfte Serbanb aufgefpnitten
unb burd) einen fleinern erneuert, napbem

gmar baS fleine ©taSrößrpen in ber SJtitte

beS ©pnitteS entfernt lourbe. 21m gmeiten

Sage nafjrn er fpon bie gäben heraus, loaS

ip faum fpürte, unb nun gab'S nur nop
einen leipten ©treifenöerbanb unb eine praf-
tifpe ©agefraloatte bariiber. Napbem bie

Semperatur nur am erften Sag auf 37°

ftieg unb nadjßer loie bie PulSfurbe normal
blieb, burfte id) fpon am fünften Sage auS

bem Söett unb üom fepften Sage an lebte

ip tagsüber auf bem fo fpön gelegenen

©alfon, aud) für bie SPaßlgeiten. ©o lam

eS, baß ip bei ber fefjr paffenben Grnäßrung,
mit feßr foigniertem ©erPice, mit bieten

grüdjten, fpon am geßnten Sage im ©arten

fpagierte unb am 13. Sage, fpon rept erßolt,
eine ©tunbe in ber §>ö()e ber fpönen 2anb=

fpaft.
Sa bei ©emitterftirnrnung meine Serben

im §alS etmaS ©pannung berurfapten, be=

folgte ip gerne beS 21rgteS Pat, nop eine

SBodje mip gu erßolen unter feiner 23eob-

aptung. SBeffer auSfeßenb als beim Gintritt
in ben ©pital, oerließ ip benfelben bantbar,

fo teipt boit meinem Uebel befreit morben

gu fein. 23ei einem furgen Sergaufenpalt
napfjer, mertte ip bie örtlidje Befreiung
fofort beim ©teigen unb ©plafen, unb bie

peinlipen Äongeftionen gum ®opf blieben

auS.

Sie ©timme blieb immer Mar, toenn aup
ettoaS ©ponung nop angegeigt mar. Pap
1V2 IPonaten feit ber Operation nafjm ip
meinen pabagogifpen 23eruf mieber auf, mit

furgen Pußepaufen täglip, als eingige Por=

fipt, immerhin eingeben! beS ernften Gin=
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griffet, aber buref) neujeitlicpe Slrjtfunft fo

1uof>r gelungen.

Sc!) poffe, mit biegen ef|rltc£)en ÜluSfitprungen
einen Seil meinet SWitmenfcpen Horn ©cprerf'en

ltnb Sluffcpieben einer Kropfoperation befreit

ju fjabert; beim je früher matt fiep beut

©pejialiften jttr Kontrolle geigt, je rttpiger
matt innerlicp an bie ©aepe perangept, um
fo giinftiger mirb eS für bie Operation fein.

(Sitte ©a mar it er in: ,S\

Parfümiertes Altertum.
Port Dr. 6. ßuber.

?luf ?ßaptjruöblättern, bie aus SRumien*

füllen in ägpptifcpen ©räbern ausgefcpalt
mürben, fittb uns Srucpftücfe beS 3oßtarifS
erhalten, ber für bie ©infupr ber oricntalifcEjen
SBarett inS ©ebiet beS römifepen 3mperiumS
über ben Umfcplagpafen 211ejanbria galt. Ser
3ufaß pat gerabe ben mertüollften Seil btefeS

SarifS, bat Sübfcpnitt über ©emürje uttb

SßarfiimS, ber SJtacpmelt gerettet. 3n ben

Sapren 176 unb 180 unferer 3eitred)itung
aufgeteilt, gätjtt er bie einzelnen ülrtifel beS

mieptigen inbifepmrabifepen ©pportpanbelS auf,
benennt ipren SOfarftpreiS unb fe|t ben bem

SBert entfprecJjenben 3°fliat? Senaten unb

©efterjien feft. Siefer alepanbrinifipe QolU

tarif liefert gemifjerrnapen baS amtlictje fta=

tiftifepe 9J?aterial für bie 53ebeutung ber Sßap

fümS unb ber aromatifepen Stögen in ber

Kulturgefcpicpte ber alten SSelt. Sßopl paben

unS bie alten ©cpriftfteUer, bor allem ?ßlintu§,

bott bem ungeheuren SupuS crjäplt, ber im
römifepen Kaiferreicp mit orientalifepen ißar=

fiimö unb aromatifepen ©emürjen getrieben
mürbe. Surcp baS Sefanntmerben mit bem

üppigen Orient mar biefer SujuS itt bem

frütjer fo einfachen römifdEj^griec^ifcEjett Seben

eingeriffett. 3m Orient mar ja fepon feit 3apr=

taufenben eine ausfepmeifenbe SBerfcpmenbung

ber foftbarfien aromatifepen ©toffe mit bor*

nepmer SebenSpaltung untrennbar berbunben

gemefen. Ser SRuf ber Ueppigfeit unb SSeicp=

licpleit, ben bie ©tiibte ber Semante unb beS

borberen Orients bei ©rieepen unb Römern

genoffen, mar in ber £muptfacpe tprer ber=

fepmenberifepen greube tin SßarfümS unb

SSoplgerücpen jujufepreiben. Maffia, ßimt unb

©anbelpolj berbranntett bie Söabplonier in
ipren SBopnräumen auf fRaucpgefäfjen. Sei
gefeÜfcpaftlicpen 3uiammebfünften ber bor*

nepmen Slegppter mürben Sßeipraucp unb

37arbe auf ben Diäucperbecfen berbrannt, unb

bie geftteilncpmer, .Sperren unb Samen, fepten

fiep ttoep „Suftl'egel" in baS ©eloef ber Sße--

rüclett, fegeiförmige ©ebilbe auS leiept (öSlicper

Sßafte, biebie berfepiebenften aromatifepeu ©ffen*

jen gebunben patten unb, bei iprem atlmäp*
liepett SSerbunften, bie Suftftoffe freigaben.

Siefe fielen bann mie Wolfen bon ben Köpfen

perab unb ergöpten bie bei SBein unb ©tarf*
biet ©cpmaufenben. 2lucp bie Suben reepneten

SßarfümS unb Suftftoffe ju ben pöcpftett @e*

nüffen eines berfeinerten SebenS, mie baS

pope Sieb bemeift, baS naep allen SSoplge«

rücpen ülrabienS buftet. SDtft ber ©rfepliepung
beS Orients junäepft burcp bie £>ellenifierung

SnnerafienS bis jum §imalapa unb bann

burcp baS römifepe 2?3eltreicp brang baS ups

pige orientalifepe Seben auep naep bem SSeften.

3« ©iceroS 3e'ten ll,nr ^er SSeipraucp im

römifepen ©ötterfult noep uitbefannt. 5D?an

opferte geröftete ©erftenforner. ©in palbeS

Saprpunbert fpäter berieptet SßliniuS, bap man
im genuptollen 5Rom bie munberbar buftenbe,

foftbare ÜJiarbenpomabe in SBeineffig aufge=

löft unb in ben ungemifepten Söein gegoffen

pabe, „um auep baS Snnere beS Körpers ju
parfümieren". Sin ©ipfel barbarifeper ©enujjj*

gier! Sie ©rjeugniffe ber Sßarfümerien maren

jept bie grope 9Q?obe. Unüberfepbar in $orm
unb 3apl maren bie ©alb=, Sparfüm* unb
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