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eopieusement ces aliments a leurs enfants.
Sous prätexte de les fortifier, ils les cm-
poisonneut.

D'autre part, les enfants consonnnent
d'habitude trop d'aliments mous, sous
forme de pain trernpä, de purges. Les
aliments durs, tels que les crofites, le

pain grille, les fruits sees, qui obligent ä

machen, sont trfes recommandables. Jls

forcent ä se servir des dents, ce qui em-
peche eelles-ei de se gater et däveloppent
les muscles des machoires. Ainsi la bouche

se tient fermäe naturellement et la
respiration se fait par le nez.

Certains aliments, surtout parmi les

vägätaux, contiennent des äläments appeläs
vitamines, qui sont näcessaires, mais que
la cuisson prolongde detruit. Pour cette
raison, il faut les manger crus aprbs les

avoir soigneusement laves ä l'eau trfes

propre.
Machez tonte nourriture, mais surtout

le pain, jusqu'ä ce que vous puissiez
l'avaler facilement. Toute nourriture qui
n'est qu'ä moitie mächee force l'estomac
a un travail excessif qui bientot produit
la douleur et les maladies de cet organe.

Avalez de meme les boissons lentement
et ä petites gorgees. Ne prenez pas de

liquide quand vous avez encore des

aliments solides dans la bouche. Xe buvez

pas de boisson glacde quand vous etes en

transpiration.

Schweiz. Samariterbund.
Freiwillige Beiträge für die ßilfss

kaiie.

S)er Hippel an bie ©ettionen, ben 2lu§bau

ber Iptlfäfaffe buret) fretttnUige Beiträge ju
unterftütsen, fdjeint guten Stnftang ju finben.

23ir uerbanfen fjier folgenbe Seiträge, bie

bi§ §um 20. Dftober eingegangen finb:

Les maux de tete des enfants, les co-
liques, le manque d'appetit sont fequem-
ment causds par la constipation. Le meil-
leur moyen de combattre celle-ci est un
bon rdgime. Parfois les intestins ne fonc-
tionnent pas parce que la nourriture ii'a

pas un volume süffisant; e'est pour cette
raison que vous avez besoin d'aliments
« bourrants » tels quo les pommes de terre,
les choux et les salades.

Les fruits bien murs, le pain complet,
le beurre, l'huile, le miel, le sirop de

betterave, produisent des selles faciles et

peuvent souvent suffire ä empecher la

constipation. Xe prenez jamais de purge
sans ordonnance du mddecin.

La diarrhäe est 1c plus souvent causde

chez les enfants par des aliments con-
sommds trop vite ou en trop grande
quantity, ou par des aliments souilles de

germes microbiens.
Xe mangez pas de fruits verts ou ra-

massds sur le sol, de Idgumes qui n'ont

pas dtd trfes soigneusement laves ä l'eau

pure. De nombreux parasites, et notamment
les vers intestinaux, sont introduits dans

l'organisme par des vdgdtaux mal nettoyds.
La fidvre typhoide se propage le plus

ordinairement par les eaux impures et
les mains sales.

Avant de vous mettre ä table, lavez-

vous les mains. Dr Louis Delcittre,
Croix-Rouge de Belgiqtie.

Alliance suisse des samaritains.
Contributions volontaires

en faveur de la Caisse de secours.

L'appel adresse aux sections de colla-
borer au couronnement de la Caisse de

secours par des contributions volontaires
parait etre bien accueilli.

Les contributions suivantes nous sont

parvenues jusqu'au 20 octobre, dont nous
remercions sincerement les donateurs:
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Ounanb©efelIfd)aft 3i'trtd) (in ^toei 9?atcn) gv. 500. -
Samariterbereiit St. ©allen „ 300. —

©d)off[)aufett 200.
©amariteroevbanb Safe! unb Umgebung „ 100.—
Sainaritcrbercin .Spallau „ 100.—

©djöneuroetb 100.—
S3afeit i/® „100.—

„ Stiifcfjlifon 100.—
353. £>. in ©t. © 100. - -

Ungenannt 50. —
©amariterberein ©ap^rümfen „ 50. —

„ St. 3o()ann 50. —

„ Grftfelb 50. —
SJJäfelö 50. —

©amariterinnenberein Safe! 50. —
©amariterberein 9S3ettingen 50. —

teufen 50. —
Socibtb des samaritains Neucbätel Damcs „ 50. —

Coppet 50. —
©amariterbereinigung ®rojp©t. ©allen „ 50. —
©amariterfptfsleprerfreiS SSintertfyur „ 50. —
Samaviteroerein OJtauv 40. - -

„ St. ©eotgen „ 30. - -

„ Sinningen 25. -
Kempttal 25. —

Soci^tb des samaritains Colombier „ 20. —
©amariterberein ®i(d)berg/3iiri(f) „ 20. —

©ottftatt 20. —
Socidtb des samaritains Auvernier 20.—
©amariterberein Hengnau bei Siel 20. —

„ SSJetjifon 20. - -
Sautna 15.—
Uetenborf;lIf)ieracE)ern 10. —
.Späggenfdpbil 10.—
jungen 10. —
Subifon 10. —

„ Stircpborf 10. —
Soci6t6 des samaritains Boudry „ 10. —

Bex 9. —
©amariterberein Stein (21ppen,$eII) 5. —
3- 3- 53 5. —
Serjicfjt auf Dieifefpefen (jtoei) 4.40

353eitere 3uibenbungen erbitten mir auf

unfer ißoftdfedfonto Vb 169, Ölten.

S0?it beften ©antaritergrüpeu

Dlten, ben 21. Ottober 1931.

Der Verbandslekrelcir:
21. auber.

Xous prions de verser les contributions
qui vont suivre ä note compte de cheques

postaux Vb 169, Ölten.

Avcc nos mcilleures salutations samari-
taines

Ölten, le 21 octobre 1931.

Le secretaire general:
A. Rauber.
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