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Qu'est-ce que la vitamine A?

La vitamine A est une des plus remar-
uables qui soit. K. Mellanby de Sheffield
{Angleterre) a démontré en 1919 que les
animaux auxquels on donnait une ali-
mentation défectueuse étaient particuliere-
ment aptes & contracter des maladies con-
tagieuses. En d’autres termes, leur force
de résistance contre les germes infectieux
était amoindrie. Plusicurs des chiens sou-
mis 2 des expériences sont morts de
pneumonie. Plus récemment, il a décou-
vert que de jeunes rats dont le régime
alimentaire ne contenait pas de vitamine A
succombaient en quelques semaines a la
suite d’abces se formant en différentes
parties du corps. Certains se sont guéris
lorsqu’on leur a donné encore

N

a temps
une nourriture contenant suffisamment de
vitamine A.

Avec la collaboration de H. M. Green,
Mellanby a appliqué ces importantes ob-
servations A& ’homme. Leurs recherches
ont confirmé le résultat des expériences
pratiquées sur des animaux et ont montré
que la vitamine A contribue nettement a
accroitre la résistance aux microbes. Le
régime alimentaire de plusieurs pays est

~

notoirement défectueux a ce point de
vue et, d’autre part, le nombre d’états in-
fectienx plus ou moins graves est ex-
trémement élevé. Un état infectieux peut
ne se manifester que par un furoncle ou
deux ou prendre la forme d’une pneu-
monie & issue fatale. Entre ces deux ex-
trémes figure une infinie variété de maux,
plus ou moins graves, affectant toutes les
parties du corps et présentant des ca-
ractéristiques diverses. Si nous pouvions
éviter une partie seulement de ces maux
et de ces souffrances en adoptant un ré-
gime dans lequel la vitamine A serait con-
tenue en quantité appropriée, les bénéfices
retirés en seraient absolument incalculables.

Les aliments riches en vitamine A sont
Ihuile de foie de morue, la laitance et le
frai des poissons, le beurre et la creme,
le lait non éerémé, le lait frais, condensé
ou desséché, les feuilles vertes des choux,
les tomates, les ceufs et la graisse de beeuf.

La vitamine A contenue dans le lait
provient de l'herbe fraiche. Le lait des
vaches nourries dans les péAturages en
contient deux fois plus que celui des
vaches nourries a létable et, par consé-
quent, le lait est meilleur en été, époque
ol les bestiaux paissent dehors, bien qu’il
puisse étre plus crémeux en hiver. La
vitamine A étant formée par Paction du
soleil sur les plantes vertes, il ne faut
pas la chercher dans le cceur des laitues
et des choux qui est protégé des ravons
solaires.

Les aliments qui contiennent peu ou
pas de vitamine A sont les huiles végé-
tales, telles que ’huile d’olive et d’amande
et l'huile tirée des graines de coton. On
n’en trouve pour ainsi dire pas dans le lard,
en partie & cause des procédés de raffi-
nage auquel il est soumis et en partie parce
que le porc est rarement nourri de plantes
vertes. La chose est simple: nous retirons
de la vie ce que nous donnons et il est
absurde de croire qu’'un porc nourri de
déchets quelconques peut nous donner des
rotis et des jambons de premidre qualité.

On a cru un moment que la vitamine A
contenait un «facteur de croissance » parce
que lon avait remarqué que les jeunes
animaux cessaient de se développer lors-
qu’ils étaient privés de cette vitamine.
Mais la croissance peut aussi étre en-
travée par un régime défectueux a d’autres
points de vue, et 'on ne peut pas con-
sidérer cette vitamine comme un spéci-
fique capable de transformer des nains
en géants. Ce qu’il importe de savoir,
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c’est que lorsqu’elle fait défaut, la crois-
sance est arrétée ou retardée.

Elle a encore pour propriété de pré-
venir ’héméralopie ou incapacité de dis-
tinguer les objets des que la nuit tombe
et un état inflammatoire de la cornée
appelé xérophtalmie. Si l'on ne combat
pas cet état, le malade devient aveugle.
Le traitement local de Dweil est sans effet
tandis qu’une substance contenant la vita-
mine A, l'huile de foie de morue, par
exemple, guérit promptement le mal et
prévient la cécité si le remede est pris a
temps. L’héméralopie n’est probablement
qu’'une des premi2res phases de la xéroph-
talmie.

Pour les personnes que des raisons

d’économie contraignent & consommer de
la margarine au lieu de beurre, il importe
que ce produit soit riche en vitamine A.
Il y a quelques années, les margarines
vendues dans le commerce en contenaient
4 peine, surtout les margarines fabriqués
principalement ou exclusivement avee des
huiles végétales. Celles qui contenaient
des graisscs animales leur étaient quelque
peu supérieures & ce point de vue. Les
fabricants préparent maintenant des mar-
garines ot 'on trouve a la fois les vita-
mines A et D et l'on esptre qu’a l'avenir
ce produit sera aussi riche en substances
de ce genre que le beurre provenant de
vaches nourries d’herbe fraiche.
(Ligue des Croix-Rouges.)

Im Zickzack durcis Rhonetal.
€in Wort iiber den Walliler Kropf. ~ Bumor und Ernif.

Sommt, formmt! Aber jdhnell, jhmell! €3
gibt eine riefige Senjation. Der BVagabundus
Hat auf jeinen Hidzadreifen dburd)d Wallig
bet Kropf entdedt. Nicdht einen, biele, viele,
Hunberte, ja eine gange , Rijdhina* von Kripfen
habe i) gefunden und diefe modhte ich den
Lefern vorjtellen. Leider fann ich dieje Kropf-
audftellung nidyt tn Wirtlihfeit veranftalten
und fann ihnen nur ein Phantajiebild liefern,
welches , Schiftiteller” entwerfen, die diejen
Kropffohl immer iwieber aufwdrmen, ivenn
fie etwad ‘Pifanted iiberd noch) unberithrte
Ballid {chreiben wollen und ihnen derjenige
Teil ded Gehirnad, der hinter der Vorderglase
(tegt, wo nad) der alten Phrenologie bdie
geiftigen Triebe De3 Menjdhen fjigen follen,
nicdhtd Sefdjettered zu erfinben vermag. Jd)
bin {idjer, bap eine joldhe Sdhaujtellung von
Kopfen eine der gripten Attraftionen wiirde.
Fitr un3 Wallijer inire dad eine feltene
Sehensiviirdigleit und eine Jehendmwiirdige
Geltenbeit.

Afterwifjenichaft, Tendeny, Stuypiditit ringen
um Dben Lorbeer, den Wallifer Kropf threm
Publifum jo ved)t riefengrof iwie ein Heidel=
bergerfap und  zahlveidh) twie bdie Walbd-
{hwimme vorzufiihren. Sdabde, dap ed nidht
witrzig jubeveitete Ralbsfipfe find, bdie auf
feinen Porzellantellern, mit Peterjilie und
Radieddjen garniert, aufgetragen werden!
®dbe ba3 ein Herrlicher Dinergang fite alle
Bejucher bded Wallid und einen gdngigen
Handel3artifel fiiv den billigen Jafob!

Bei etnem Gefinnungsfreunde bed , Wallifer
Bolf3freunded” babe i) ein Bud) neuern,
aber nicht allerneueften Datums aufgeftobert,
welded fid) den Anjtrich gibt, ein wiffendhaft-
lichesd LWerf itber ,Die Wlpen” zu fein. Jch
will einftweilen den Namen bde3 Gelehrten
nid)t nennen. Bielleiht hat er feither feinen
LKropftohl” aufgegefjen, jeinen Jrrtum ein-
gefehen, oder ift im Rriege fiird Vaterland
gefallen, und banm gilt bad Wort: «De
mortuis nihil nisi bene!»
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