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Qu'est-ce que

La vitamine A est une des plus remar-
(juables qui soit. E. Mellanby de Sheffield

(Angleterre) a ddmontrd eil 1919 que les

animaux auxquels on donnait une
alimentation ddfeetueuse dtaient particulidre-
ment aptes a contracter des maladies con-

tagieuses. En d'autres termes, leur force
de resistance contre les germes infectieux
dtait amoindrie. Plusieurs des chiens sou-
mis ä des experiences sont morts de

Pneumonie. Plus recemment, il a decou-

vert que de jeunes rats dont le regime
alimentaire ne contenait pas de vitamine A
suceombaient en quelques semaines ä la
suite d'abcds se formaut en differentes

parties du corps. Certains se sont gueris
lorsqu'on leur a donne encore ä temps
une nourriture contenant suffisamment de

vitamine A.

Avec la collaboration de IL M. Green,

Mellanby a applique ces importantes
observations ä l'homme. Leurs recherches

ont confirme le resultat des experiences

pratiquees sur des animaux et ont montre

que la vitamine A contribue nettement a

accroitre la resistance aux microbes. Le
regime alimentaire de plusieurs pays est

notoirement defectueux ä ce point de

vue et, d'autre part, le nombre d'etats
infectieux plus ou moins graves est ex-
trdmement eieve. Un etat infectieux peut
ne se manifester que par un furoncle ou
deux ou prendre la forme d'une
Pneumonie ä issue fatale. Entre ces deux
extremes figure une infinie variete de maux,
plus ou moins graves, affectant toutes les

parties du corps et presentant des ca-

racteristiques diverses. Si nous pouvions
dviter une partie seulement de ces maux
et de ces souffrances en adoptant un
regime dans lequel la vitamine A serait con-
tenue en quantity appropride, les benefices

retires en seraient absolument incalculables.

i vitamine A?

Les aliments riches en vitamine A sont
l'huile de foie de morue, la laitance et le

frai des poissons, le beurre et la creme,
le lait non ecrdmd, le lait frais, condense

on dessdchd, les feuilles vertcs des choux,
les tomates, les ceufs et la graisse de bceuf.

La vitamine A contenue dans le lait
provient de l'herbe fraiche. Le lait des

vaches nourries dans les phturages en

conticnt deux fois plus que celui des

vaches nourries ä l'dtable et, par
consequent, le lait est meilleur en dtd, dpoque
oü les bestiaux paissent dehors, bien qu'il
puisse etre plus erdmeux en hiver. La
vitamine A dtant formic par l'action du
soleil sur les plantes vertes, il ne faut

pas la chercher dans le coeur des laitues
et des choux qui est protdgd des rayons
solaires.

Les aliments qui contiennent peu ou

pas de vitamine A sont les huiles vdgd-
tales, telles que l'huile d'olive et d'amande

et l'huile tirde des graines de coton. On
n'en trouve pour ainsi dire pas dans le lard,
en partie a cause des precedes de raffi-
nage auquel il est sounds et en partie parce
que le pore est rarement nourri de plantes
vertes. La chose est simple: nous retirous
de la vie ce que nous donnons et il est
absurde de croire qu'un pore nourri de

ddchets quelconques peut nous donner des

rotis et des jambons de premiere qualite.
On a cru un moment que la vitamine A

contenait un « facteur de croissance » parce
que l'on avait remarque que les jeunes
animaux cessaient de se developper lors-

qu'ils dtaient privds de cette vitamine.
Mais la croissance peut aussi dtre en-
travde par un rdgime ddfectueux ä d'autres

points de vue, et l'on ne peut pas con-
siddrer cette vitamine comme un spdei-

fique capable de transformer des nains

en gdants. Ce qu'il importe de savoir,
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c'est que lorsqu'elle fait döfaut, la crois-
sance est arretöe ou retardde.

Elle a encore pour proprio de prd-
venir l'hdmdralopie ou incapacite de dis-

tingucr les objets dös que la nuit tombe

et un dtat inflammatoire de la cornde

appeld xdrophtalmie. Si l'on ne combat

pas cet dtat, le malade devient aveugle.
Le traitement local de l'ceil est sans effet
tandis qu'une substance contenant la vita-
mine A, l'huile de foie de morue, par
exemple, gudrit promptement le mal et

previent la cdcitd si le remöde est pris ä

temps. L'hdmdralopie n'est probablemcnt
qu'une des premiöres phases de la xdroph-
Lalmie.

Pour les personnes que des raisons

d'dconomie contraignent a consommer de

la margarine au lieu de beurre, il importe
que ce produit soit riebe en vitamine A.
II y a quelques anndes, les margarines
vendues dans le commerce en contenaient
ä peine, surtout les margarines fabriquds
principalement ou exclusivement avec des

huiles vdgdtales. Celles qui contenaient
des graisses animales leur dtaient quelque

peu supdrieures ä ce point de vue. Les
fabricants prdparent maintenant des

margarines oü l'on trouve ä la fois les vita-
mines A et D et l'on espere qu'ä l'avenir
ce produit sera aussi riche en substances
de ce genre que le beurre provenant de

vaches nourric-s d'herbe fraiche.

(Ligue des Croix-Rouges.)

3m Zickzack durchs Rhonetal.
ein Wort über den Walliler Kropf. ~ ßumor und Crnft.

Kommt, fommt! 216er fc£)neHr fcpnell! ®g

gi6t eine riefige ©enfation. ®er 93agabunbug

pat auf feinen .gidjadreifen burepg SSallig
ben Kropf entbeeft. Sticpt einen, Diele, Diele,

Rimberte, ja eine ganje „Stifcpina" Don Kröpfen
pabe id) gefunben mtb biefe möcpte id) ben

öefern DorfteHen. Seiber lann icp biefe Kropfs
augftellung niept in SSirflicpfeit Deranflalten
unb fann ipnen nur ein ißpantafie6ilb liefern,
welcpeg „©cpriftfteHer" entwerfen, bie biefen

Kropffopl immer mieber aufwärmen, Wenn

fie etwag ißifanteg ii6er§ noep unberührte
SBallig fd)rei6en wollen unb ipnen berjenige
"Seil beg ©epirng, ber pinler ber iöorberglape
liegt, Wo naep ber alten ißprenologie bie

geiftigen triebe beg SJlenfcpen fipen foHen,

nieptg ®efcpeitereg ju erfinben bermag. Sep

bin fieper, baff eine folepe ©cpaufteHung Don

Kröpfen eine ber größten Slttraftionen würbe,

gür ung SBallifer wäre bag eine feltene

©epengwürbigfeit unb eine fepenöwürbige
©eltenpeit.

2(fterWiffenfd)aft, Lettbenj, ©tupibität ringen
um ben Sorbeer, ben SSaüifer Kropf iprem

ißu61ifum fo reept riefengrofj wie ein §eibeb
Pergerfajj unb japlreicp Wie bie 3öalb=

fcpwämme Dorjufitpren. ©cpabe, baff e§ niept

Würjig zubereitete Kalögföpfe finb, bie auf
feinen fjSorjeHantellera, mit fßeterfilie unb

fRabieöcpen garniert, aufgetragen Werben!

®äbe bag ein perrlicper ®lnergang für alle

33efucper beg 23aHig unb einen gängigen

tpanbelgartifel für ben billigen Safob!
33ei einem ®efinnung§freunbe beg „ SiBaQifer

SSolfgfreunbeg" pabe icp ein Sucp neuem,
aber niept aüerneueften ®atumg aufgeftö6ert,
welcpeg fiep ben Slnftricp gibt, ein wiffenfepafb
liepeg SSerf über „®ie 211pen" ju fein. 3d)
Will einftweilen ben Stamen beg ®eleprten
niept nennen. 5ßielteicpt pat er feitper feinen

„Kropffopt" aufgegeffen, feinen Irrtum ein=

gefepen, ober ift im Kriege fürg SSaterlanb

gefallen, unb bann gilt bag SBort: «De
mortuis nihil nisi bene! »
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