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solue (ue nous nous conformons au veeu
émis et que nous nous adressons 2 tous
nos collaborateurs. Que les membres des
comités des sections laissent librement
parler leur cceur en traitant cette question
A une prochaine réunion, et qu’ils se disent
bien que ce n’est point seulement un de-
voir de venir en aide & nos camarades
dans la détresse, mais une action haute-
ment honorable. Tous nous pouvons étre
a la merci, tot ou tard, de circonstances
qui pourraient nous obliger d’avoir besoin
de secours. La dureté des temps que nous
traversons met notre Fondation & une rude
épreuve, et nous ne pourrons satisfaire
aux demandes que si un esprit de soli-
darité et de générosité nous en facilite
les moyens.

D’accord avec nos collaborateurs, nous
estimons que méme nos petites sections
rurales, si modestes soient-elles, peuvent
contribuer & réaliser cette entr’aide que
nous sollicitons. Nous pensons d’autre part
que les fortes sections qui disposent de
moyens financiers conséquents sauront faire
le geste que nous attendons d’elles. Il
n’est peut-étre pas inutile de rappeler
cette oceasion & toutes nos sociétés qu’elles
avaient jadis 4 payer des primes assez
élevées pour Passurance-accidents de leurs
membres, et qu’aujourd’hui elles sont totale-
ment libérées du payement de ces primes.

S’il nous est possible d’augmenter sérieuse-
ment notre capital de Fondation, nous
pourrons perfectionner encore et rendre
plus utile en peu de temps notre assu-
rance.

Bien des membres isolés voudront aussi,
s'ils en ont les moyens, nous faire par-
venir leur obole; nous les engageons vive-
ment & le faire et a4 contribuer ainsi a
cette ccuvre d’utilité générale.

Nous prions nos amis de verser leurs
contributions volontaires & notre compte
de cheques postaux Vb 169, Olten, en
indiquant au verso du bulletin de verse-
ment « Contribution volontaire en faveur
de la caisse de secours ». Nous accuserons
réception de tous les dons dans le jour-
nal mensuel La Oroix- Rouge.

Quoique P'action ainsi organisée pourra
étre de longue durée, nous serions recon-
naissants aux sections de donner suite 2
notre demande le plus vite possible.

Pleins de confiance au sujet de la suite
que vous donnerez A notre appel, nous
présentons a tous nos amis, collegues et
collaborateurs l’expression de nos senti-
ments les plus dévoués.

Au nom du Comité central,
Le président:
H. Scheidegger.

Le secrétaire:
A, Rauber,

Blutarmut,
€ilen in der Nahrung und Leber als Heilmittel,

Der menjchlige Korper braucht dringend
Cijen in ber Nahrung. Dev rote Blutfarbitoff,
ber im ivefentlidhen die Sauerftoffaufnahme
unjered Ovganidmusd beforgt, ift jtarf eifen-
baltig. Cifenarme Menjdjen find blaf und
bleidhfiichtig, atmen jhleht und werden vajdh
mitde.

Sm allgemeinen nehmen i bet ber ge-

wohnlidgen gemijhten Nabhrung genitgend
Cifen 3u uns, denn nabezu in allen unjeren
Nahrungdmitteln ijt etwad Cifen enthalten,
jorwofl im Fleifd) al3 auc) in den Vegeta-
bilien, jebod) nicht itberall gleidhmafig viel.
Bei den Pilanzen finden fid) beifpieldiveife
it je 100 Gramm iwajjerfreier Subjtang
(Trvocenfubjtanz) in den
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weigen Vohnen . . . 83
Erdbeeren . . . . . 9
Qinfer . . . . . . 95
Aepfeln . 13,2
Spinat . . . . . . 36

Milligramm  Eifen. Unter den Flitjjigetten
enthalten je ein Liter

Weifwein . . . . . 1,4
MRotwein . . . . . . 23
Apfelwetn 20,6

Milligramm  Cijen. Wir fehen aljo, bdaf
mandje Pilangen (Spinat) und Getrdinte
(Apfeliwein) einen gany bebeutenden Cijenge-
halt aufreijen. Und e3 unterliegt feinem
Biveifel, dap der gejunde, erwad)jene Menid)
mit rvidytig gewdflten Vegetabilien feinen
natitclidgen Cifenftoffroechiel decten fann. Ob
aber bei Krantheiten dad vegetabilije Cifen
leihit genug vom Blut aufgenommen tird,
ift nad) den bidherigen Crfahrungen un-
wabricheinlich.

Von den tierijdhen Gebilben fommen als
jtdcfer eifenbaltig nur drei in Betrad)t, nim-
i Cier, Fleijdh und Blut. Die Mild
bagegen Hat durcdhaud nicht joviel Cifen, wie
man gewdhnlid) glaubt; in 1000 Gramm,
bad ift ein Liter Mildh, finden fidh nur wet
b3 drei Milligramm. Die Mild) ift daber
feine3wegd bad befte Miittel gegen Bleid)-
judt und Blutarmut.

Bleichjitchtige, die eine befonberd eifenveiche
Kojt nitig Haben, deden ihren Eifenbedarf
am beften durd) Blut, Fleijd), Cibotter, dann
ourd) gritne Gemiije (Spinat, Kohlritbenbldtter,
griinen Kobl, Ropf: und Cndivienfalat, rote
Ritben, Radiedden, Kirbis, Artijdoden, Rha-
barberjtengel) und burcd) Objt (Crbbeeren,
Aepfel, Johannidbeeren, Apfeljinen, Aprifojen,
Stadjelbeeren, Heidelbeeven, Nupterne).

Sn newerer Seit fommt u den Nabrungs-
mitte(n, bie die Bleichfiichtigen und Blutavmen
effen jollen, vor allem bie Leber binju

Bon Amerifa aug ging im Jahre 1926
ver Borjdhlag, jdivere, jogenannte , pernizide”

Andmie durch Darveichung von grofen Nen-
gen rofer Ueber u behandeln. Diefe Leber-
behandlung wirft tatfadlid) ganz audgezeidnet
auf bie Bilbung ded Blute3; jie fann aud
bei anbeven Formen bder ndmie und Det
Bleidhjucht verwendet twerden. Die Kranten
mitfjen wodjenlang taglid) 300 bi3 500 Gramm
Leber ejjen; am beften idrve e3 rof, twad
aber jdpwer durchfithrbar ift, iweil die rohe
LQeber ben Leuten nur jdwer und nidht auf
bie Dauer beizubringen ift. Sum Glik ijt
aud) bdie gefochte ULeber nicht wirfungalos,
und jo empfehlen die Werjte jest gegen bie
berjchiedenften Formen bder Blutarmut bie
berjdyiedeniten Leberjpeifen, beifpiel3mweije Le-
berfnibel, Leberreid, Leberpiivee (in Suppe),
bann (innen womdgli) nod) etwad blutige)
gebratene Leberfilets, gerdjtete Leber, gebactene
Qeber, Leberpudbbing, Leberpufjer, Leberviirfte
und dergleihen mehr. Der Kranfe fann die
Tage3menge von brei Sehntel bi3 einem
halben Kilogramm Leber entiveder auf ein-
mal ober in mehreren Portionen im Berlauf
bed Taged zu fidh nehmen. ur Herjtellung
ber Qeber in Form von Filetd oder ald ge-
riftete Leber empfiehlt {idh die zartere Lalbs-
leber, wibrend {ich die Rindbsleber zur Zu-
bereitung bon Leberpiiree gqut eignet. Aud
Lammleber fann im Notfall verabreicht wer-
ben. Sdjweinsleber ober Gandleber eignen
fid) dagegen ivegen bed BHohen Fettgehaltd
nicht. €3 it Sache der Kiiche, die notwendige
Abwedhflung in die Subereitung der Leber
su bringen. Auper der Leber darf der Krante
alle Speijen und Setrdnfe geniefen, ju denen
er Quft hat, vor allem aber bie eijenreicheren
grimen ®emiife, Obft, rohed Fleif und
Cidotter.

Und in allexjiingfter Beit wic jtatt dex Leber
bon Amfterdam aud dad Cinnehmen von ge-
trodneten Schweinemdgen empfohlen, ed joll
genau jo gut wirfen iie die Leber, nux
fommt dad neuefte Mittel weit billiger.

—us.
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