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Appel en faveur du fonds de secours de l'Alliance suisse
des samaritains.

Notnbre de nos lecteurs sont samaritains

ou s'interessent aux samaritains du pays.
C'est ä lcur intention cpie nous reprodui-
sons l'appel qui a üte publie dans un
recent numdro du Samaritain.

Nous serious heureux si quelques abon-

nes ou quelques lecteurs de notre journal
voulaient bien s;intdresser ä augmenter le

fonds de secours dont il est question,
fonds qui a deja rendu bien des services
ä des samaritains dans la gene, et que
nous recommandons ä la bienveillante
attention de tous nos lecteurs.

La Redaction.

Zurick/Oltcn, 5 septembrc 1931.

Chers amis samaritains,
La «Fondation Caisse de secours et

Assurance-accidents» institude par
l'Alliance suisse des samaritains peut etre
considdrde comme le joyau de notre
association, puisqu'elle est l'expression de

la solidaritd et de la bienveillance envers
tous nos camarades secouristes qui auraient
besoin d'aide et de secours matdriels.

Vous savez que cette fondation s'est

imposd le devoir d'accorder des allocations
volontaires a ceux de nos membres vic-
times d'accidents dans l'exerciee de leur

profession de samaritains, et qui, de ce

fait et sans qu'une faute quelconque puisse
leur etre imputde, tomberaient dans la

gene. Dejä avant 1928, date de la crda-
tiou de cette fondation, et dans une plus
grande mesure dfes lors il nous a ete

possible de vcnir en aide dans des centaincs
de cas, de soulager bien des miseres et
de sicher bien des larmes, tout en rfeon-
fortant moralemcnt nos membres affligds.

Grace ii notre Fondation, bien des

samaritains out pu envisager 1'avenir avec
moins de crainte, et poursuivre leur ckc-

min encourages et soulagds par le sentiment

de solidarity fratcrnelle qui preside
a notre institution.

Si les organes dc notre association es-

timent ne pas devoir donner des renseigne-
ments precis au sujet des allocations
remises et garder un silence discret sur les

benöficiaires, nous devons reconnaitre le

bicn-fonde de cette maniere de faire. II
doit nous suffire de savoir que la
Commission de la Caisse de secours a estime

que les noms des secourus ne doivent pas
etre divulgiris et que notre temoignage
de Sympathie en faveur de collhgues dans

la ddtresse doit rester anonyme.

C'est dans ces meines sentiments al-
truistes et discrets que les dirigeants res-
ponsables de notre Fondation n'ont pas
voulu employer jusqu'ici les moyens usuels

pour procurer des ressources a notre
Caisse de secours. lis out dfes lors rejetd
l'idec d'unc loterie ou de tout moyen
analogue pour arriver a augmenter le capital
dc la Fondation, estimant que c'est pour
la grande famille des samaritains une question

d'honneur d'assurer par ses propres
moyens l'existencc d'une oeuvre aussi
interessante.

Par contre, les organes directeurs de la

Fondation et le Comite central ont
propose ä l'assembiee des delegues it Berne
d'adresser un appel pressant si toutes les

sections et associations de samaritains,
les priant d'allouer ä notre Fondation cle

secours une unique contribution colon -
tairc. C'est ainsi que nos sections contri-
bueraient a parfaire la somme de fr. 50 000

neccssaire pour arriver au capital prdvu
et decide. Cette proposition a rencontre
la pleine approbation des delegues, aussi

est-ce maintenant avec une confiance ab-
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solue que nous nous conformons au vceu
«Smis et que nous nous adressons ä tous

nos collaborateurs. Que les membres des

comitös des sections laissent librement
parier leur cceur en traitant cette question
ä une prochaine reunion, et qu'ils se disent
bien que ce n'est point seulement un
devoir de venir en aide ä nos camarades
dans la dytressc, mais une action haute-

ment honorable. Tous nous pouvons etre
ä la merci, tot ou tard, de circonstances

qui pourraient nous obliger d'avoir besoin
de secours. La durety des temps que nous
traversons met notre Fondation ä une rude

epreuve, et nous ne pourrons satisfaire

aux demandes que si un esprit de
solidarity et de g^nürosity nous en facilite
les moyens.

D'accord avec nos collaborateurs, nous
estimons que meme nos petites sections

rurales, si modestes soient-elles, peuvent
contribuer ä ryaliser cette entr'aide que
nous sollicitons. Nous pensons d'autre part
que les fortes sections qui disposent de

moyens financiers consyquents sauront faire
le geste que nous attendons d'elles. U
n'est peut-etre pas inutile de rappeler ä

cette occasion ä toutes nos sociytys qu'elles
avaient jadis ä payer des primes assez

ylevyes pour l'assurance-accidents de leurs
membres, et qu'aujourd'hui elles sont totale-
ment libyryes du payement de ces primes.

S'il nous est possible d'augmenter syrieuse-

ment notre capital de Fondation, nous

pourrons perfectionner encore et rcndre

plus utile en pen de temps notre
assurance.

Bien des membres isolys voudront aussi,
s'ils en out les moyens, nous faire par-
venir leur obole; nous les engageons vive-
ment a le faire et ä contribuer aiiisi ä

cette ceuvre d'utility gynyrale.

Nous prions nos amis de verser leurs
contributions volontaires ä notre compte
de chbques postaux Yb 169, Olten, en

indiquant au verso du bulletin de verse-
ment « Contribution volontaire en faveur
de la caisse de secours». Nous accuserons
ryception de tous les dons dans le journal

mensuel La Croix-Rouge.

Quoique l'action ainsi organisye pourra
etre de longue durye, nous serions recon-
naissants aux sections de donner suite ä

notre demande le plus vite possible.

Pleins de confiance au sujet de la suite

que vous donnerez ä notre appel, nous
prysentons ä tous nos amis, collogues et
collaborateurs l'expression de nos
sentiments les plus dyvouys.

Au nom du Comite central,

Le prysident: Le secrytaire:
H. Scheidegger. A. Rauber.

Blutarmut.
Giien in der Ilahrung und beber als Beilmittel.

©er menfctjlidje Körper braucht bringenb
©ifeit in ber Qafjrung. ©er rote Stutfarbftoff,
ber im toefentlidjen bie ©auerfioffaufnafjme
unjereä Organi§mu§ bejorgt, ift ftarf eifern

faltig. ©ifenarme ÜJtenfdjen finb blaß unb

bleidjfüdjtig, atmen fdjlecßt unb merben rafcE)

mübe.

3>nt allgemeinen netjmen mir bei ber ge=

luöEjnlicfjen gemifcfjten Qatjrung genügenb

©ifen ju un§, benn natjegu in allen unferen

9M)rung§mitteln ift ettoa§ (Sifen enthalten,

fotoo|l im ^feifdj al§ auet] in ben Segeta=

bitien, jebod^ nidjt überall gleichmäßig biet.

Sei ben ifSftanjen finben fiäj beifpiefeloeife
in je 100 ©ramm mafferfreier Subftang
(©rocfenfubftanj) in ben
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