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Hygiene dentaire et alimentation.

L’histoire de la dentition humaine peut
étre divisée sommairement en trois pé-
riodes. Pendant la premitre, ’homme pré-
historique et la succession de nos ancétres
jusquil y a quelques générations avaient
d’excellentes dents. Leur nourriture n’était
pas frelatée et consistait principalement
en lait eru et autres aliments a D’état de
nature. Les rares hommes préhistoriques
dont les dents aient présenté des traces
de caric avaient sans doute abandonné la
vie frugale de leurs compagnons et pris
des nourritures malsaines.

La seconde période commenga il y a
plusicurs générations et dure encore de
nos jours. Elle est caractérisée par une
alimentation frelatée, falsifiée, défectucuse.
Les aliments frais sont souvent remplacés
par des conserves, et les vivres A D'état
primitif, naturel, sont écartés au profit
de mets dont les éléments essentiels sont
absents. Durant cette deuxitme phase, nos
dents n’ont pas cessé de nous causer des
ennuis, depuis la petite enfance jusqu’a
un age avancé.

Nous avons eu beau faire usage de la
brosse a dents consciencieusement soir et
matin, nous n’avons pas réussi a nous
conserver les dents saines. La lutte s’est
engagée entre les facteurs responsables
de cette mauvaise dentition et le den-
tiste: un jour il obture une cavité et
nous partons soulagés. Allons-nous le re-
voir 4 quelque temps de 13, il découvre
une cavité nouvelle, et ainsi de suite, in-
définiment.

La troisitme période dans l’histoire de
notre dentition ne fait que de commencer.
L’un des agents de cette nouvelle évo-
lution est le D* May Mellanby.

S’écartant de l'enseignement tradition-
nel, lequel affirme que la carie est due

au défaut de propreté de la bouche et
peut é&tre évitée en détruisant les germes
qui y foisonnent, M. Mellanby a prouvé
par de multiples expériences que la cause
originelle de la carie est dans la nutri-
tion défectueuse des dents. En d’autres
termes, la carie peut étre évitée en sui-
vant tout simplement un régime approprié.

Le résultat d’une des plus remarquables
expériences dirigées par M. Mellanby a
été publié fin 1930 aprés une expérience
répartie sur trois aunnées.

Environ 869 enfants d’Ages variant de 2
a 16 ans et élevés dans trois établisse-
ments analogues aux environs de Bir-
mingham ont été alimentés selon un ré-
gime de base considéré comme entidre-
ment satisfaisant.

Ces enfants ont été répartis en 6 groupes
différents. Le groupe A fut alimenté selon
le régime-type sans aucune addition. Au
groupe B, on donna un complément d’huile
de foie de morue et de radiostoleum (vi-
tamines A et D); au groupe C un supplé-
ment de foie d’animaux mammiferes con-
tenant des vitamines A. Le groupe D
ajouta au régime de base du radiostol
(vitamine D). Les enfants du groupe E
regurent des doses d’huile d’olive, ceux
du groupe F des doses de mélasse.

Quatre examens pratiqués dans l'espace
de 18 mois établirent que la proportion
des caries dentaires était environ de moitié
moindre dans les groupes B et D que chez
les autres sujets soumis a l’expérience.

A la suite d’antres investigations en
série, M. Mellanby a montré que les pério-
dontites, y compris la pyorrhée, peuvent
étre provoquées ou évitées par certains
régimes alimentaires. Alors que le défaut
de vitamines A amene 'invasion des tissus
par des germes toxiques, la carence de
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vitamines D entraine une structure défec-
tueuse de l'os. Lorsqu’un petit chiot re-
coit une nourriture dont ces deux vita-
mines sont exclues, il souffre par la suite
de périodontite, si complet que soit son
régime alimentaire & cette nouvelle époque.
Inversement, un chien méme pauvrement
nourri a une dentition saine il a fait
ample consommation de vitamines D pen-
dant les six premiers mois de son exis-
tence.

Ces expéricnces sur les chiens ont été
confirmées par de curieuses observations
faites précédemment aux Etats-Unis et
dont le résultat ne fut publié qu’en 1928.
Le dentiste et le médecin titulaires de la
chaire de pédiatrie au College de méde-
cine de I'Université d’Iowa ont relevé de
nombreux exemples de caries arrétées chez
les enfants.

A Pexamen, le dossier médical montra
que tous ces enfants étaient atteints de
diabete et soumis depuis six moiz ou
davantage au régime diabétique consistant
principalement en lait, créme, ceufs, viande,
huile de foie de morue, légumes herbacés,
salades et fruits, soit un régime riche en
vitamines et en sels minéraux, pauvre en
hydrates de carbone, notamment sous la
forme de céréales.

L’on aurait pu penser que c’était le
diabéte méme, et non point le régime,
qui avait arrété les progres de la carie.
Mais P'on s’apercut que, lorsque des en-
fants sains étaient soumis au régime diabé-
tique, les caries dentaires dont ils étaient
atteints s’arrétaient. Alors méme que des
cavités importantes restaient ouvertes, la
carie ne s’aggravait pas tant que les en-
fants suivaient le régime indiqué ci-dessus.

Dans certains cas, les parcnts signalerent
que les enfants suivaient déjd un régime
prescrit par les médecins de [P'hopital,
mais ce ne fut quaprés avoir assuré la
distribution réguliere de ces divers ali-
ments en quantités déterminées qu’on ob-
tint les résultats désirés.

Ces notions révolutionnaires quant a
I’origine des maladies dentaires ne peuvent
étre invoquées pour négliger les soins
dentaires que nous avons pris jusqu’ici.
Il ne faut renoncer ni a Pemploi judi-
cieux de la brosse, ni A l'usage discret
du cure-dents du fait que des expériences
nouvelles ont montré que nos maux de
dents dépendent plus de notre alimenta-
tion que de nos soins de propreté, si
méticuleux soient-ils.

Il faut abandonner les
examens périodiques chez le dentiste, tou-

moins encore

jours salutaires et trop souvent ajournés.
Mais, ce qui est essentiel, ¢’est d’adopter
unc alimentation rationnelle pour nous-
mémes et surtout pour nos enfants ct de
composer un régime suffisamment riche
en vitamines A et D.

suivants contiennent des
vitamines A: le beurre, la créme, lhuile

Les aliments

de foie de morue, le jaune d'ccuf, la
graisse de beeuf, la laitance de morue, le
lait non ¢erémé (qu’il soit frais, condensé
ou en poudre), les tomates (fraiches ou
sautées).

Les aliments ci-dessous contiennent des
vitamines D: ['huile de foie de morue, la
graisse de beeuf, le lait pur, le beurre, le
jaune d’ceuf.

(Communiqué par le Seerétariat de la
Ligue des Sociétés de la Croir-Rouge,
2, avenue Vélasquez, Paris, VIII®)
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