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Hygiene dentaire et alimentation.

L'histoire cle la dentition lmmaine peut
etre divisEe sommairement cn trois pe-
riodes. Pendant la premiere, l'homme prE-

historique et la succession de nos ancetres

jusqu'il y a quelques generations avaient
d'excellentes dents. Leur nourriture n'Etait

pas frelatEe et consistait principalemeut
en lait cru et autres aliments ä l'Etat de

nature. Les rares hommes prEhistoriques
dont les dents aient prEsentE des traces
de carie avaient sans doute abandonnE la

vie frugale de leurs compagnons et pris
des nourritures malsaines.

La seconde periode commenja il y a

plusieurs generations et dure encore de

110s jours. Elle est caracterisee par une
alimentation frelatee, falsifiec, defectucuse.

Les aliments frais sont souvent remplaces

par des conserves, et les vivrcs ä l'etat

primitif, naturel, sont ecartes au profit
de mets dont les elements essentials sont
absents. Durant cette deuxieme phase, nos
dents n'ont pas cesse de nous causer des

ennuis, depuis la petite enfance jusqu'a
un age avance.

Nous avons eu beau faire usage dc la
brosse ä dents consciencieusement soir et
matin, nous n'avons pas rEussi ä nous

conservcr les dents saines. La lutte s'est

engagee entre les facteurs responsables
do cette mauvaise dentition et le den-

tiste: un jour il obture une cavity et

nous partons soulagEs. Allons-nous le re-
voir ä quelque temps de lä, il dEcouvre

une cavity nouvelle, et ainsi de suite, in-
dEfiniment.

La troisiEme periode dans l'histoire de

notre dentition ne fait que de commeneer.
L'un des agents de cette nouvelle
Evolution est le Dr May Mellanby.

S'Ecartant de l'enseignement tradition-
nel, lequel affirme que la carie est due

au defaut de proprete de la bouche et

peut etre EvitEe en dEtruisant les germes
qui y foisonnent, M. Mellanby a prouvE

par de multiples expEriences que la cause

originelle de la carie est dans la nutrition

dEfectueuse des dents. En d'autres
termes, la carie peut etre EvitEe en sui-
vant tout simplement un rEgime appropriE.

Le rEsultat d'une des plus remarquables
expEriences dirigEes par M. Mellanby a
EtE publiE fin 1930 aprEs une expErience
rEpartie sur trois aunEes.

Environ 860 enfants d'agcs variant do 2

ä 16 ans et ElevEs dans trois Etablissements

analogues aux environs de Bir-
mingham ont EtE alimentEs selon un
rEgime de base considErE comme entiEre-
ment satisfaisant.

Ces enfants ont EtE rEpartis en 6 groupes
diffErents. Le groupe A fut alimentE selon

le rEgime-type sans aucune addition. Au

groupe B, on donna un complEment d'huile
de foie de morue et de radiostoleum (vi-
tamines A et D); au groupe C un supplE-
ment de foie d'animaux mammifEres con-
tenant des vitamines A. Le groupe D
ajouta au rEgime de base du radiostol
(vitamine D). Les enfants du groupe E
reijurent des doses d'huile d'olive, ceux
du groupe F des doses de mElasse.

Quatre examens pratiquEs dans l'espace
de 18 mois Etablirent que la proportion
des caries dentaires Etait environ de moitiE
moindre dans les groupes B et D que chez

les autres sujets sounds ä 1'expErience.

A la suite d'autres investigations en

sErie, M. Mellanby a montrE que les pErio-
dontites, y compris la pyorrhEe, peuvent
Etre provoquEes ou EvitEes par certains

rEgimes alimentaires. Alors que le dEfaut

de vitamines A amEne l'invasion des tissus

par des germes toxiques, la carence de
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vitamines D entraine une structure defec-

tueusc de l'os. Lorsqu'un petit chiot re-
(joit uue nourriture dont ces deux vita-
mines sont exclues, il souffre par la suite
de pdriodontite, si complct que soit sou

regime alimeutaire ä cette nouvclle tipoque.

Inversement, un chien meme pauvrement
nourri a une dentition sainc s'il a fait
ample consommation de vitamines D
pendant les six premiers mois de son
existence.

Ces experiences sur les chiens ont etö

confirmees par de curieuses observations
faites pr£c6demment aux Etats-Unis et

dont le r^sultat ne fut public qu'en 1928.

Le dentiste et le mddecin titul aires de la

chaire de pediatric au College de mede-

cine de 1'University d'lowa ont relevü de

nombreux cxemplcs de caries arretees chez

les enfants.

A l'examen, le dossier medical inontra

que tous ces enfants dtaient atteints de

diabete et soumis depuis six mois ou

davantage au regime diabetique consistant

principalement en lait, crhme, cuufs, viande*
huile de foie de morue, legumes horbac^s,
salades et fruits, soit un regime riche en

vitamines et en sels mindraux, pauvre en

hydrates de carbone, notamment sous la
forme de cdreales.

L'on aurait pu penser que c'dtait le

diabete meme, et non point le regime,
qui avait arretd les progrfes de la carie.
Mais l'on s'apereut que, lorsque des

enfants sains dtaient soumis au rdgime diabd-

tique, les caries dentaires dont ils etaient
atteints s'arretaient. Alors meme que des

cavitds importantes restaient ouvertes, la
carie no s'aggravait pas tant que les

enfants suivaient le rdgime indiqud ci-dessus.

Dans certains cas, les parents signalerent

que les enfants suivaient deja un regime
prcscrit par les mddecins de l'höpitah
mais ce lie fut qu'aprbs avoir assurd la

distribution reguliere de ces divers
aliments en quantitds ddtermindes qu'on ob-

tint les rdsultats ddsirds.

Cos notions revolutionnaircs quant a

l'origine des maladies dentaires ne peuvent
etre invoquees pour negliger les soins

dentaires que nous avons pris jusqu'ici.
II ne faut renoncer ni a 1'emploi judi-
cieux de la brosse, ni a l'usage discret
du cure-dents du fait que des expdrienccs
nouvelles ont montrd que nos maux do

dents ddpondent plus de notre alimentation

que do nos soins de proprete, si
mdticuleux soient-ils.

II faut moins encore abandonner les

examens pdriodiques chez le dentiste, tou-
jours salutaires et trop souvent ajournes.
Mais, ce qui est essentiel, c'est d'adopter
une alimentation rationnellc pour nous-

memes et surtout pour nos enfants et de

composer un rdgime suffisammeut riche

en vitamines A et D.

Les aliments suivants contiennent des

vitamines A : le beurre, la crhme, l'huile
de foie de morue, le jaune d'ceuf, la

graisse de bieuf, la laitauce de morue, le

lait non dcrdmd (qu'il soit frais, condense

ou en poudre), les tomates (fraichcs ou

sautdes).

Les aliments ci-dessous contiennent des

vitamines D: l'huile de foie de morue, la

graisse de boeuf, le lait pur, le beurre, le

jaune d'ceuf.

(Communique par le Secretariat de la
Ligue des Societes de la Croi.r-Rouge,
2, avenue Velasquez, Paris, VIII°.)
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