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lettres A, B, C, D, E. La suppression
totale d’une vitamine quelconque dans la
nourriture d’une personne pendant plu-
sieurs mois suffit a elle seule & provo-
quer la mort. Tandis qu’un hydrate de
carbone peut en remplacer un autre et
qu’il en est de méme d'une graisse, on
ne saurait substituer les vitamines l'une
A lautre sans de tréds ficheux résultats.

Chaque vitamine est contenue en quan-
tité infinitésimale dans les différents ali-
ments, et pour déterminer sa présence ou
son absence dans un aliment donné, il
faut en nourrir des animaux, sujets d’ex-
périence, qui, lorsque cette substance fait
entierement défaut, présentent les symp-
tomes caractéristiques d’une insuffisance
de vitamines.

Bien que la connaissance des vitamines
soit de date si récente, elle a déja donné
naissance a plusieurs conceptions erronées.
On a, par exemple, décrit les vitamines
comme étant des «sels végétaux». Mais
elles sont détruites par des opérations qui
n’affectent pas ces derniers et il existe

encore entre eux plusieurs autres diffé-
rences. Cette confusion a pu naitre du
fait que les vitamines et les sels sont
souvent contenus dans la méme partie de
Panimal ou de la plante et qu’ils peuvent
en étre séparés en méme temps, dans ce
dernier cas, par la mouture du grain ou
par la cuisson des légumes.

A Dexception de la vitamine D, ancune
de celles qui ont été découvertes jusqu’ici
n’est produite dans le corps humain. Elles
sont produites par l'action du soleil sur
la chlorophylle des plantes et passent en-
suite dans le foie et les autres organes
d’animaux plus ou moins végétariens. Les
réserves de vitamines ainsi accumulées
peuvent passer du petit poisson qui se
nourrit d’algues au grand poisson qui se
nourrit de menu fretin, et ainsi de suite
jusqu’a ce que lhuile extraite du foie de
la morue soit donnée & l’homme. Cette
transmission des vitamines est poussée
encore plus loin par les cannibales.

(Ligue des Crorx-Rouyes.)

Contre le cancer.

La question du cancer est a l'ordre
du jour. L’apparente augmentation de la
terrible maladie excite I'activité des cher-
cheurs. Dans le monde entier des pha-
langes de savants étudient les diverses
manifestations du mal, cherchent a préeci-
ser ses causes encore inconnues dans
I'espoir de trouver le moyen de le pré-
venir. Grace aux progrés de la théra-
peutique médicale, le nombre des cas
de guérison augmente de jour en jour,
a condition expresse de dépister le mal
assez tot et de l'attaquer vigoureuse-
ment.

Aussi, les organisations de lutte anti-
cancéreuse font-elles une active propa-

gande pour éduquer le public et lui faire
comprendre & quel point lhabitude de
négliger les troubles les plus ingignifiants
risquent d’étre préjudiciables, car la seule
prophylaxie anticancéreuse actuellement
connue est la destruction du mal alors
quil est encore localisé.

Le succes dépend avant tout d’un dia-
gnostic précoce et certain, aussi, toutes
les annonces, toutes les publications para-
scientifiques qui conseillent aux malades
de se traiter eux-mémes, en préconisant
I’emploi de telle drogue ou de tel régime
alimentaire comme infaillible, sont-elles
des plus dangereuses par le temps pré-
cieux qu’elles font perdre.
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Il est incroyable que des gens qui n’ont
pas fait d’études médicales et n’ont au-
cune notion des maladies puissent publier
et répandre des brochures sur le « cancer »
en indiquant des traitements qu’ils affirment
efficaces sans donner aucune preuve scien-

tifique et de la maladie et de la gué-
rison.

Cette littérature est tout aussi dangereuse
pour le public que celle interdite par la

censure sous prétexte d’immoralité.
D' D. B.

Was ein [leugeborenes zu lagen hdtte.

Erlauicht und niedergeichrieben von Ernit Meier.

Sdjon ein Bierteljahrhunbert lang behauptet
man, fiiv und zu forgen und und ju befjern.
Da unfer jogenannted Scjreien ald Sujhm-
mung 3u folden Vehauptungen gedeutet
werben finnte, fdheint e3 an der Feit, daf
aus teugeborenentreifen felbft zu der Frage
Stellung genommen wicd.

Wo ftehen wir Heute?

1. Wir {ind nicht eitel. Aber wir miifjen
pod) einmal fragen: BHilt man und fiic jcdhon?
Pun ja, man bhalt und nidt iberall fiir
haglid). Trosbem ift nod) fein Fall eines
Papasd verzeichnet, der ebenfo gern mit un-
jereinem im, tvie mit feiner Frau am Arm
am Sonntag durd) den Parf ginge. Brweifellod
{cheinen wir weiten Kreifen mehr eine (ujtige
al8 eine ernfte Angelegenfeit zu fein. Hierzu
evindhnen wir nur, daf wir ju 100 v. .
Menjden find und bap (e3 fteht jchon m
Konverjationdleyifon) feine anbere Menjdhen-
flajfe fo fterblich ift vie twir. Was iibrigensd
die ©dyonbeit der Crivachfemen Detrifft, o
mbchten wir dod) wiffen, ob nidit mancher
Crwadyjene nur feine Stiefel audzuziehen
brauchte — und er tonnte jhon an Sdon-
beit nidht mebhr Ffonfurrieren mit unfereiner
ungeftiefelten Kreatur.

2. ©Gind wir [ebendjhwacy? — €3 ijt
eine alte und neue llnjitte, a3 von un3d zu
behaupten, nur weil e3 in unjeven Reifen
mefr Stevbefdlle gibt, ald den Aersten Diag-
nojen ecinfallen. An Sterblichleit find Iwiv
pen Solbaten im Kriege ju vergleiden. Wer
midyte behaupten, dafy bie an Lebensjdhwide
jtecben? — lnd wir?

Wenn id) finfzig IJahre Leben hinter mich
it bringen bHabe, dann Hat Mama nur mebr
fimfundzoanzig Jabre hinter fich zu bringen;
niemand ift fiir jo viel Urbeit gejchafjen
fvie ivir.

Der @oldat fhebt an dev Stdrfe feiner
Geinde. Und wir, die wir nod) um finfunbd-
swanzig Jahre mehr Lebendpotens im Leibe
haben al8 ein fitnfundzwansigjahriger Soldat,
jollten an unferer eigenen Sdywidye jterben?

3. €3 ift Berleumbdung, daf wir irgendivie
empfindlic) twdven. Wabr ift, daf man und
mighandelt. — Wir miifjen innerhalb einesd
eingigen Jahred unfer Kirpergewid)t verbrei:
fachen. Sepen twiv einmal den Fall, Papa
hatte mit feinem RKompagnon eine Wette
eingegangen, baf er in einem Jafhre fein
Korpergewidyt verbreifachen wird, da modjte
i) thn Phyjiologiebiicher {tudieren, Spetje-
ettel auffeben und Aerzte um Rat fragen
jeben! Aber wer witd fiir midh) ein Lebr-
buch aufichlagen, einen Doftor holen, damit
i) an meinem erften Geburtdtag die adytzehn
Pund erveidhe, die man von mir verlangt?

Mein Briderchen fagt: bet und ift's fein,
dba befommt man ju trinfen, jo oft man
fchreit. — Soll bad eine Wohltat fein? In
per Gejdjichte heiht e3, daf einmal ein Neann
jeiner Frau ein Paar Wiirjite an die Nafe
gewiinjht Hat. Und wenn der Bater im
Himmel jo willfdhrig wdre wie unjere Mama
— wenn er namlid) fo oft, wie Papa jagt:
ba fahr dod) gleidh) der Donner drein! —
ihm biejen Willen tdte —, bann ftiinde von
gang Bitberic) Heute fein Haud mebhr.
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