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Das Rote Kreuz — La Croix-Rouge

dap fiteglich der Bider in L, der jeit Jahr=
sehnten fitr einc gudjere Liebhabergemeinde
ein feinldceriged, duftiges, fraftiged und ftart
gebacfenes BVollbrot Herftellt (die Rinde durch-
giingtg leidht verfollt), vom betrejfenden Le-
bendmittelinjpeftor, gemdp der Schablone des
Gefehed, wegen Gewid)ts- (aljo Waijfermangel)
geftrajt e

Gut gebacened Vollbrot, dad auch bdie
fiir en Werdbmnumgsd- ober Audnitfungdwert
duperft widhtige Schmadbhaftigleit bejibt, gibt
e3 mun in zablreifjen Spejialititen, ivie
®raham:, BVitamin-, Vollvo-, Surjecrbrot. €3
handelt ich aber fitv und davum, bad Haus-
brot, etwa 90—959/, ded Konjums, jdhmacd:-
hafter und befdmmlicher Fu jchajfen.

Cin qutez Haudbrot nmuf aud Vollmeh
bertefer; e barf nicht lehmig, aber aud
nmicht troden wic Tonjdjerben fein. €3 mufp
fetn(dcherig, n jdhmalen fleinen Laiben und
mit letcht verfofhlter Ninde Hergejtellt werden.

PNad) unjerer itber Jabhrzehnte i) erftvecten-
vent Beobadtung ift bad Brot in gany Europa
ungeniigend, am jdlechtejten in den befferen
Hotel3. Dad Bajlerbrot macd)t ald  bejjer
gebacden eine Audnabhme, 653 ijt bad lehmige
Dot der Titjdjveiz. Dad vielgeriihmte Wal-

(ijexbrot gehort bald nur nod) der Sage an;
wad bdort jept meift gegejjen with, ift ein
blajjes, fabes ober, wenn dlter, jagejpdhniges
Hervenbrot. Die mehr ober weniger verfollte
Rinde it nicht nur fitv die Bdbhne, jondern
aud) fiiv den Dimndarm — al8 giahrungs-
hindernd — durchaus befdmmbich) und vor-
teilhaft.

tun crveicht der jabhrlihe Brotverbraud)
fitv ein Land vie dbie ©cjweiy den Lert von
tund 100 Millionen Schweizerfranfen. Wenn
die Sdjigung richtig ift, daf gut gebactened
BVollbrot etiva 18—25°/; mehr Verdauungs-
wert hat ald dad gewihnlide bisher gebactene
Brot, jo wittden mit der Herjtellung eined
richtigen Voltsbroted jibhrlich) etwa 18—25
Niillionen Franfen gejpart.

€3 verlofut jich aljo veichlich), bie big-
erigen Crfahrungen ber Sabndrzte und
Aerzte durch genaue wijfenjd)aitliche Cr-
Debungen zu pritfen und, geftitpt davauf, basd
Bolf eindringlich aufyutliven, baf es aufhdrt,
bie cble Brotfrucht zu vevwviiften. Denn wie
die Cntdedung ded Feuerd, jo bedeutet die
Gewinmmg der Brotfrud)t eine der grijten
Sultuctaten dev Mlenjchheit.

Hphorismen.

Ueber den Tod und das

Der  Tobesgebanfe (gt mid) gany in
NRube, denn i) habe die fejte leberzeugung,
baf unfer Geijt ein Wejen gang unzerjto-
baver Matur ijt, e3 it ein Fortiivfendes
von Cwigfeit zu Cwigteit. Goetbe.

Seltjam, aber Tatjacdhe ijt, daf fiiv biele
nidt fo jehr ber Tod an fih ald Ddad
Sterben einen furdjterregenden BVegrifi bildet.

Hermann Nothnagel.

Sterbern.

Otein, ber Tod bvaudht nicht gefitvchtet zu
werden. Denn entweder Hiven wiv ganz auf
su fithlen wund ju denfen ober wiv gefen
ein jut Den Stermen wund den unjterblichen
®dttern. Sotrated (469—399 v. Ghr.).

*
* %

Jtiemand Hat jemal3 den Tod gefitplt,
und wiv Haben nicht mehr Vewugptjein unje:
ver felbjt, wenn wir die Welt verlajjen, ald
wenn ioiv in Ddiefelbe eintveten.

Hufeland (1762—1836).
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