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baß fiirjttcf) bcr Bäder in 2., ber feit %at)r=

Zehnten für eine größere 2iebl)abergemeinbe
ein feinlödjerigeS, buftigcS, fräftigeS unb ftarf
gebadeitcS Bollbrot fjerfteCIt (bie SRinbe burcfj=

gängig leicht oerfofjlt), bom betreffenben 2e=

benSmittelinfpeftor, gemäß ber Schablone beS

GefeßeS, megen Gemi<f)tS= (atfo Söafjermangel)

geftraft mürbe.

Gut gebadeneS SSüttbrot, baS auch bie

für ben BerbauungS* ober ÜluSnüßungSmert

äußerft midjtige <3cf)macfE)aftigfeit befißt, gibt
eS nun in jatjEreicfjen Spezialitäten, mie

Graham^, Bitamim, Bottrop Surfeerbrot. GS

tjanbelt ficfj aber für unS barum, baS £iau§=
brot, etma 90—95% beS ÄonfumS, fdjmad=

Ijafter unb befömmlicfjer ju fcfjaffen.
Gin gute§ §auSbrot muß auS Bollmeljt

beitefjen; eS barf nicht lehmig, aber aucfj

nicl)t troefen mie Xonfdjerben fein. GS muß
feinlöc£)erig, in fcE)ma£en fleincn 2aiben unb

mit leicfjt bcrfofjlter Binbe pergeftellt merben.

Stadj unferer über Saljrjeljnte fiel) erftredem
ben Beobachtung ift baS Brot in ganz Guropa
uttgenügenb, am fdjledjtefteu in ben beffereit

Rotels. XaS Baflerbrot madjt als beffer

gebaefen eine 2(uSnaf)me, bös ift ba§ lehmige

Brot ber Cftfdjmeij. XaS bielgeriiljmte 23al=

liferbrot gehört balb nur noch ber Sage an;
roaS bort jeßt meift gegeffen mirb, ift ein

blaffeS, fabeS ober, menn älter, fägefpäf)nigeS

iierrcnbrot. Sie meßr ober meniger üertotjtte
Diitibe ift nicht nur für bie 3ahne- fonbern

and) für ben Xiinnbarm — als gäl)ruugS=

hinberttb — burcljauS befömmlid) unb bor=

teilpaft.
9lun erreicht ber jährliche Brotoerbrauch

für ein 2anb mie bie Sdjmeij ben SBert bon

runb 100 Millionen Sdjmeizerfranfen. SBenn

bie Schätzung rid)tig ift, baß gut gebadeneS

Bollbrot etma 18—25% mehr BerbauungS=

mert Ijat als baS gemöhnlidje bisher gebadene

Brot, fo mürben mit ber §erftellung eines

richtigen BolfSbroteS jährlich etma 18—25
ÜDMionen granfen gefpart.

GS berlofjnt fid) atfo reichlich, bie biS=

herigen Grfahrungcn ber 3ahuärzte unb

?lerzte burd) genaue miffenfdjaftlic^e Gr=

hebungen zu prüfen unb, geflößt barauf, baS

Boll einbriitglidj aufjuflären, bafj eS aufhört,
bie cble Brotfrudjt zu oermiiften. Xenn mie

bie Gntbecfung beS fjjeuerS, fo bebeutet bie

Gemimutng ber Brotfrudjt eine ber größten
S?ulturtaten ber Bienfchheit.

Aphorismen.

Ueber den Cod
Xer XobeSgebanfe läßt mid) ganz

Stuße, benn id) f)Qbe ^ie fcfte Ueberzeugung,

bah unfer Geift ein SBefen ganz »m,erftÖD
barer ÜRatur ift, eS ift ein g-ortroirleubeS

bon Gmigfeit zu Gmigfeit. ©oet&e.

und das Sterben.
Siein, ber Xob braucht nicht gefürchtet z«

merben. Xenn entmeber hören mir ganz auf

ZU fü()len unb zi< benfen ober mir gehen

ein zu ben Sternen xtub ben unfterblicfjen

Göttern. 2o!rate§ (409—399 u. Efjr.).

Seltfam, aber Xatfadje ift, bah füt biete

nicht fo fehr ber Xob an fid) als baS

Sterben einen furdjterregenben Begriff bilbet.

.Seemann 9totf|nagel.

Siiemanb f)at jemals ben Xob gefühlt,
unb mir haben nidjt mehr Bemußtfein unferer

felbft, menn mir bie SSelt berlaffen, als

menn mir in biefelbe eintreten.

§ufelanb (1762—1836).
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