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Unier tdgliches, krdftig gebackenes Brot gib uns heute!

VDon Prof. Dr. k. Gelpke, Pratteln.

E3 it in erfter 2inie ein Verdienit ber
Sabhndrjte, inuner und immer wieder auf die
Sejcdymactsverivringen unjerer tdglichen Nah-
rung bingwweifen. 1lnjere Feit vegiert bie
MNiode zehmmal mehr ald vor 100 Jahren.
Daher Halt man die Hotelfiche mit ihren
Hors d’ceuvres, Consommées (jprich) Mutter-
lauge), pifanten Braten, Saucen und Mayon-
natjen, dben jeded Maf iiberjteigenden Juder-
genuf eigentlich fitv ungefund, fiiv viel weniger
jhmacthaft al8 bie gute biirgerlice, gemiife-
ceiche Koft — aber man it {ie, weil fie
PNode ift und fiir vornehm gilt.

Auf der andbern Seite hat die itbermipige
Leberjdydung der ausjchliellichen Rohtoft zu
eigentlicher Seftenbilbung gefithrt und ijt zum
Gtigma der Schioiden, dber Cigenbritler, ge-
worden — jum groBen wirtjdaftlichen Sdha-
den bed irvegeleiteten Volfes.

LVor allem aber fteht e3 fliglich um Qua-
{itdt, Subereitung, Schmadhafitigfeit und Be-
fommlichfeit 1unferes Hauptndbhrmitteld, bded
Brotes. , Wer Brot verwiiftet, fommt in die
Holle”, beipt e3 jdhon feit 1000 Jahren.
BWir alle, Prodbuzenten und Verbraucher, Ve-
horden und Volf, verwiijten aber Brot, finnlod
wie die einfdltigen Kinder.

Jebermann weify es, die Hygienifer und die
Sabhndrste tufen e3 tdglid) und jtitndlich aus,
bafy die ultra-weifen, audgemahlenen Sorten
thre nabrhaften Chweif- und Mineraljtoffe
verforen bhaben, daf bie Kraftbejtandteile ber
DBrotfrucht, wie Kleie, ju grofem wirtidaft-
lidjemt Nadjteile als BViehfutter verwendet
werden. — ber alled ikt dad weife, fade,
fraftlofe Menjchenfutter, demn 3 gilt Fitx
Herrenbrot.

Bergeb(id) mahnen Sabhndrzte und Niedi-
iner, wenn ihr Vollbrot effet, jo jpart i
an der Jahnarztredymung, befommt beffere
Bibue, ftarfere Knodjen und Geiwebe, weniger

Platt= und Knidfitpe, Cridhleffungdtrantieiten,
wie Krampfadern, Hingebaud), Lungen=, Hery=
erjichlaffung, Aderverfalfung. Alle3 umionit,
man verlangt Weibrot, Herrenbrot.

Aber nicht mur auf den Gehalt an Eiweil-
und  Mineraljtoffen fommt es an, jonbern
nod) mebr auf die jwedmdpige Avt ded Yus-
bactens. Da3 ald NReformbrot angebotene
©dywarzbrot ift wr der NRegel jo mangelhaft
audgebacfen, dap €3 (i) wie Gummijdpoamm
oder feudjter LQefhm anfithlt. Dad bildet im
Berdamungafanal einen fiir die Magendarm-
jafte undurdydringlichen KRlumpen, macht bei
Empfindlichen Magenbejdpverden und Bld-
bungen, beldjtigt, jtatt zu frdftigen. Wit an-
Dert Worten, bdas ,lehmige Schwarzbrot
enthdlt wohl die ridtigen MNdhriverte,
hat aber einen fehr veduzierten LVerdau:
unggwert”. Cin groper Teil der einge-

fithrten Ndbhrwerte geht unbeniigt, oft unter

Beldjtigung verloren.

Unfer Brot und unjere Bubtchen in der
Arbetterftube, wie im Palace-Hotel find aber
erbarmlic) fchlecht gebacen, blaf, gelb und
matid). Das Publifum ift, wic die Sabhndrzte
fagen, ,faumitde”, es verlangt feine friftige
fonjijtente Nabhrung, es will nur Siifesd und
LWeiches, will nicht fauen, nur quatjcjen. Die
Gewolhnbert, lehmiges Vrot 3u effen, jcheint
aué bem Jorden zu fommen. Dort bient
bad Brot, den Anforderungen ded fdlteren
RKlimag entfprechend, in der NRegel nidht al3
Gelbjtnabhrung, jondern nuv ald Objefttvager
fiiv Butter, Wwrjt, Scjinfen ufw. Infolge-
pejfler madyt fich dort dbie mangelhafte Her-
ftellungsart bed Broted weniger geltend.

S unjeren jitdlicheven DBreiten witd das
Brot aber fitr jich allein gegeffen ald Trocen-
brot. Man mup nun wijjen, dafy die Vacfer
mit Borliebe Duatjd)brot bacten, e3 ijt jchwerer,
und Waffer ift billig. Begeihnend bdafitr ijt,
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dap fiteglich der Bider in L, der jeit Jahr=
sehnten fitr einc gudjere Liebhabergemeinde
ein feinldceriged, duftiges, fraftiged und ftart
gebacfenes BVollbrot Herftellt (die Rinde durch-
giingtg leidht verfollt), vom betrejfenden Le-
bendmittelinjpeftor, gemdp der Schablone des
Gefehed, wegen Gewid)ts- (aljo Waijfermangel)
geftrajt e

Gut gebacened Vollbrot, dad auch bdie
fiir en Werdbmnumgsd- ober Audnitfungdwert
duperft widhtige Schmadbhaftigleit bejibt, gibt
e3 mun in zablreifjen Spejialititen, ivie
®raham:, BVitamin-, Vollvo-, Surjecrbrot. €3
handelt ich aber fitv und davum, bad Haus-
brot, etwa 90—959/, ded Konjums, jdhmacd:-
hafter und befdmmlicher Fu jchajfen.

Cin qutez Haudbrot nmuf aud Vollmeh
bertefer; e barf nicht lehmig, aber aud
nmicht troden wic Tonjdjerben fein. €3 mufp
fetn(dcherig, n jdhmalen fleinen Laiben und
mit letcht verfofhlter Ninde Hergejtellt werden.

PNad) unjerer itber Jabhrzehnte i) erftvecten-
vent Beobadtung ift bad Brot in gany Europa
ungeniigend, am jdlechtejten in den befferen
Hotel3. Dad Bajlerbrot macd)t ald  bejjer
gebacden eine Audnabhme, 653 ijt bad lehmige
Dot der Titjdjveiz. Dad vielgeriihmte Wal-

(ijexbrot gehort bald nur nod) der Sage an;
wad bdort jept meift gegejjen with, ift ein
blajjes, fabes ober, wenn dlter, jagejpdhniges
Hervenbrot. Die mehr ober weniger verfollte
Rinde it nicht nur fitv die Bdbhne, jondern
aud) fiiv den Dimndarm — al8 giahrungs-
hindernd — durchaus befdmmbich) und vor-
teilhaft.

tun crveicht der jabhrlihe Brotverbraud)
fitv ein Land vie dbie ©cjweiy den Lert von
tund 100 Millionen Schweizerfranfen. Wenn
die Sdjigung richtig ift, daf gut gebactened
BVollbrot etiva 18—25°/; mehr Verdauungs-
wert hat ald dad gewihnlide bisher gebactene
Brot, jo wittden mit der Herjtellung eined
richtigen Voltsbroted jibhrlich) etwa 18—25
Niillionen Franfen gejpart.

€3 verlofut jich aljo veichlich), bie big-
erigen Crfahrungen ber Sabndrzte und
Aerzte durch genaue wijfenjd)aitliche Cr-
Debungen zu pritfen und, geftitpt davauf, basd
Bolf eindringlich aufyutliven, baf es aufhdrt,
bie cble Brotfrucht zu vevwviiften. Denn wie
die Cntdedung ded Feuerd, jo bedeutet die
Gewinmmg der Brotfrud)t eine der grijten
Sultuctaten dev Mlenjchheit.

Hphorismen.

Ueber den Tod und das

Der  Tobesgebanfe (gt mid) gany in
NRube, denn i) habe die fejte leberzeugung,
baf unfer Geijt ein Wejen gang unzerjto-
baver Matur ijt, e3 it ein Fortiivfendes
von Cwigfeit zu Cwigteit. Goetbe.

Seltjam, aber Tatjacdhe ijt, daf fiiv biele
nidt fo jehr ber Tod an fih ald Ddad
Sterben einen furdjterregenden BVegrifi bildet.

Hermann Nothnagel.

Sterbern.

Otein, ber Tod bvaudht nicht gefitvchtet zu
werden. Denn entweder Hiven wiv ganz auf
su fithlen wund ju denfen ober wiv gefen
ein jut Den Stermen wund den unjterblichen
®dttern. Sotrated (469—399 v. Ghr.).

*
* %

Jtiemand Hat jemal3 den Tod gefitplt,
und wiv Haben nicht mehr Vewugptjein unje:
ver felbjt, wenn wir die Welt verlajjen, ald
wenn ioiv in Ddiefelbe eintveten.

Hufeland (1762—1836).
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