
Zeitschrift: Das Rote Kreuz : offizielles Organ des Schweizerischen Centralvereins
vom Roten Kreuz, des Schweiz. Militärsanitätsvereins und des
Samariterbundes

Herausgeber: Schweizerischer Centralverein vom Roten Kreuz

Band: 39 (1931)

Heft: 7

Artikel: Unser tägliches, kräftig gebackenes Brot gib uns heute!

Autor: Gelpke, L.

DOI: https://doi.org/10.5169/seals-547000

Nutzungsbedingungen
Die ETH-Bibliothek ist die Anbieterin der digitalisierten Zeitschriften auf E-Periodica. Sie besitzt keine
Urheberrechte an den Zeitschriften und ist nicht verantwortlich für deren Inhalte. Die Rechte liegen in
der Regel bei den Herausgebern beziehungsweise den externen Rechteinhabern. Das Veröffentlichen
von Bildern in Print- und Online-Publikationen sowie auf Social Media-Kanälen oder Webseiten ist nur
mit vorheriger Genehmigung der Rechteinhaber erlaubt. Mehr erfahren

Conditions d'utilisation
L'ETH Library est le fournisseur des revues numérisées. Elle ne détient aucun droit d'auteur sur les
revues et n'est pas responsable de leur contenu. En règle générale, les droits sont détenus par les
éditeurs ou les détenteurs de droits externes. La reproduction d'images dans des publications
imprimées ou en ligne ainsi que sur des canaux de médias sociaux ou des sites web n'est autorisée
qu'avec l'accord préalable des détenteurs des droits. En savoir plus

Terms of use
The ETH Library is the provider of the digitised journals. It does not own any copyrights to the journals
and is not responsible for their content. The rights usually lie with the publishers or the external rights
holders. Publishing images in print and online publications, as well as on social media channels or
websites, is only permitted with the prior consent of the rights holders. Find out more

Download PDF: 21.01.2026

ETH-Bibliothek Zürich, E-Periodica, https://www.e-periodica.ch

https://doi.org/10.5169/seals-547000
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=de
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=fr
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=en


Das Kote Kreuz — La Croix-Kouge 175

Unfer tägliches, krähig gebackenes Brot gib uns heute!
Von Prof. Dr. Is. Gelpke, Praffeln.

(Ss ift in erfter Stute ein Serbienft ber

.Qafjnärgte, immer unb immer mieber auf bie

©efchmacfSoerirrungen unserer täglichen 9^at|=

rung ^injuttteifen. llnfere $eit regiert bie

SRobe gehnmal mefjr atö Cor 100 Safjren.

©atjer [jä(t man bie tpotelfüdje mit ihren
Hors d'oeuvres, Consommöes (fpricf) $)iutter=

lauge), Infanten Sraten, ©aucen unb 2J?at)on=

naifen, ben jebeS SRafj iiberfteigenben 3uder=
genuff eigentlicf) für ungefunb, für öiel »eniger
fc^macfljafl als bie gute bürgerliche, gemüfe^

reiche Sfoft — aber man ifjt fie, »eil fie
ÜOiobe ift unb für üornefjm gilt.

Sluf ber anbern Seite tjat bie übermäßige

Ueberfdfäßuug ber auSfdjliefjjlidjen 9iol)foft gu

eigentlicher ©eftenbilbung geführt unb ift gum

©tigma ber ©cfjijoibeit, ber Eigenbrötler, ge=

»orbett — gum grofjen »irtfdjafilirfjen ©cfja=
ben beS irregeleiteten SSol£e§.

Sor allem aber fte£)t eS fläglich unt Cua=

lität, gubereitung, ©djmadhaftigfeit unb Se=

fömmlidjfeit unfereS §außtnäl)rmittelS, beS

SroteS. „2öer Sörot oermiiftet, fommt in bie

Ipötle", heifet eS fdjon feit 1000 Sauren.
Sßir alle, fßrobugeuten unb Sßerbraudjer, S3e=

Ijörben unb Soff, ücrtoüften aber Srot, finttloS
mie bie einfältigen SÜnber.

Sebermann »eiß eS, bie ^njgienifer unb bie

3of)närgte rufen eS täglich unb ftünblid) auS,

baff bie ultra=»eißen, auSgemaf)lenen ©orten
ihre nahrhaften ßimeifp unb Süiineralftoffe
üerloren haben, baff bie Äraftbeftanbteile ber

Srotfrucfjt, mie SHeie, gu großem »irtfdjaft=
lidfent Dlachteile als Sßiefifuttev oermenbet

»erben. — 216er aHeS ißt ba§ toeiße, fabe,

fraftlofe SDfenfdjenfutter, bentt e§ gilt für
Herrenbröl

SISergeblich mahnen ^aljnärgte unb 9)iebi=

giner, »enn ifjr Sollbrot effet, jo ("part if)r
an ber 3nhnarätrechnun3' befommt beffere

3äl)ite, ftärfere Stnodjen unb ®e»ebe, »eniger

fßlatt= unb Änidfüße, Örfd)laffungSfranff)eiten,
»ie Ärampfabern, Hangebaudj, Sungen=, §erg=

erfcfjlaffung, Slberöerfalfung. SllleS umfonft,
man Verlangt 28eißbrot, Herrenbröl.

31 ber nicht nur auf ben ©efjalt an (Simeifp
unb Siineralftoffen fommt eS an, fonbern
nod) meljr auf bie g»edmäßige 9(rt beS 2luS=

badenS. ©aS als ffteformbrot angebotene

©djmargbrot ift in ber Siegel fo mangelhaft
auSgebaden, baß eS fid) »ie ©ummifdjrnamm
ober feuchter Sefjm anfühlt. ©aS bilbet im

SerDauungSfanal einen für bie ISRagenbarm«

fäfte unburdjbringlicl)en Stumpen, macht bei

©mpfinblidjen 3J?agenbefd)»erbcn unb Slä=

hungen, beläftigt, ftatt gu fräftigen. SDiit an«

bern SBorten, baS „lehmige ©ch»argbrot
enthält »ot)l bie richtigen 9iäf)r»erte,
hat aber einen fehr rcbugierten Serbau
ungSmert". ßin großer Seil ber einge=

führten 9iäf)r»crte geht unbeniigt, oft unter

Seläftigung oerloren.

Unfer Srot unb uitfere Srötcpen in ber

2lrbeiterftube, »ie im fßalacedöotel finb aber

erbärmlicl) fchlecht gebadeit, blaß, gelb unb

matfd). ©aS fßublifum ift, »ie bie ^ahnnrgte
fagen, „faumi'tbe", eS oerlangt feine fräftige
fonfiftente Nahrung, eö »ill nur ©üßeS unb

2Beicf)eS, »iH nicht fauen, nur quatfcfjen. ©ie
®e»ohnl)eit, letjmigeS Srot gu effeu, fcheiut

aus bem Horben gu fommen. ©ort bient
baS Srot, ben Slttforberungen beS fälteren
SlimaS entfpredjenb, in ber Siegel nicht als

@elbftnal)rung, fonbern nur als Cbfeftträger
für Sutter, SÜBurft, ©chinfen uf». Snfolge-
beffen macht fich bort bie mangelhafte Her=

ftellungsart beS SroteS »eniger geltenb.

3n unferen (üblicheren Sreiten »irb baS

Srot aber für fid) allein gegeffen als ©rodens
brot. 9)ian muß nun toiffen, baf) bie Söder
mitSorliebeDuatfd)brot baden, eS iftfdjmerer,
unb Söaffer ift billig. Segeicffnenb bafür ift,
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baß fiirjttcf) bcr Bäder in 2., ber feit %at)r=

Zehnten für eine größere 2iebl)abergemeinbe
ein feinlödjerigeS, buftigcS, fräftigeS unb ftarf
gebadeitcS Bollbrot fjerfteCIt (bie SRinbe burcfj=

gängig leicht oerfofjlt), bom betreffenben 2e=

benSmittelinfpeftor, gemäß ber Schablone beS

GefeßeS, megen Gemi<f)tS= (atfo Söafjermangel)

geftraft mürbe.

Gut gebadeneS SSüttbrot, baS auch bie

für ben BerbauungS* ober ÜluSnüßungSmert

äußerft midjtige <3cf)macfE)aftigfeit befißt, gibt
eS nun in jatjEreicfjen Spezialitäten, mie

Graham^, Bitamim, Bottrop Surfeerbrot. GS

tjanbelt ficfj aber für unS barum, baS £iau§=
brot, etma 90—95% beS ÄonfumS, fdjmad=

Ijafter unb befömmlicfjer ju fcfjaffen.
Gin gute§ §auSbrot muß auS Bollmeljt

beitefjen; eS barf nicht lehmig, aber aucfj

nicl)t troefen mie Xonfdjerben fein. GS muß
feinlöc£)erig, in fcE)ma£en fleincn 2aiben unb

mit leicfjt bcrfofjlter Binbe pergeftellt merben.

Stadj unferer über Saljrjeljnte fiel) erftredem
ben Beobachtung ift baS Brot in ganz Guropa
uttgenügenb, am fdjledjtefteu in ben beffereit

Rotels. XaS Baflerbrot madjt als beffer

gebaefen eine 2(uSnaf)me, bös ift ba§ lehmige

Brot ber Cftfdjmeij. XaS bielgeriiljmte 23al=

liferbrot gehört balb nur noch ber Sage an;
roaS bort jeßt meift gegeffen mirb, ift ein

blaffeS, fabeS ober, menn älter, fägefpäf)nigeS

iierrcnbrot. Sie meßr ober meniger üertotjtte
Diitibe ift nicht nur für bie 3ahne- fonbern

and) für ben Xiinnbarm — als gäl)ruugS=

hinberttb — burcljauS befömmlid) unb bor=

teilpaft.
9lun erreicht ber jährliche Brotoerbrauch

für ein 2anb mie bie Sdjmeij ben SBert bon

runb 100 Millionen Sdjmeizerfranfen. SBenn

bie Schätzung rid)tig ift, baß gut gebadeneS

Bollbrot etma 18—25% mehr BerbauungS=

mert Ijat als baS gemöhnlidje bisher gebadene

Brot, fo mürben mit ber §erftellung eines

richtigen BolfSbroteS jährlich etma 18—25
ÜDMionen granfen gefpart.

GS berlofjnt fid) atfo reichlich, bie biS=

herigen Grfahrungcn ber 3ahuärzte unb

?lerzte burd) genaue miffenfdjaftlic^e Gr=

hebungen zu prüfen unb, geflößt barauf, baS

Boll einbriitglidj aufjuflären, bafj eS aufhört,
bie cble Brotfrudjt zu oermiiften. Xenn mie

bie Gntbecfung beS fjjeuerS, fo bebeutet bie

Gemimutng ber Brotfrudjt eine ber größten
S?ulturtaten ber Bienfchheit.

Aphorismen.

Ueber den Cod
Xer XobeSgebanfe läßt mid) ganz

Stuße, benn id) f)Qbe ^ie fcfte Ueberzeugung,

bah unfer Geift ein SBefen ganz »m,erftÖD
barer ÜRatur ift, eS ift ein g-ortroirleubeS

bon Gmigfeit zu Gmigfeit. ©oet&e.

und das Sterben.
Siein, ber Xob braucht nicht gefürchtet z«

merben. Xenn entmeber hören mir ganz auf

ZU fü()len unb zi< benfen ober mir gehen

ein zu ben Sternen xtub ben unfterblicfjen

Göttern. 2o!rate§ (409—399 u. Efjr.).

Seltfam, aber Xatfadje ift, bah füt biete

nicht fo fehr ber Xob an fid) als baS

Sterben einen furdjterregenben Begriff bilbet.

.Seemann 9totf|nagel.

Siiemanb f)at jemals ben Xob gefühlt,
unb mir haben nidjt mehr Bemußtfein unferer

felbft, menn mir bie SSelt berlaffen, als

menn mir in biefelbe eintreten.

§ufelanb (1762—1836).
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