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jusqu’ici au point de vue des victimes
de la route et a pu constater que c’est
en Grande-Bretagne qu’un premier service
fut organisé, il y a une dizaine d’années,
par la Croix-Rouge britannique. Elle con-
sistait en postes de secours, avec ambu-
lances, disposés a certains carrefours dan-
gereux, spécialement les jours de féte.

I’Allemagne suivit bientét ce mouve-
ment, ainsi que la Belgique, la France et
la Suisse. Grace a la collaboration des
autorités du Reich, de la Croix-Rouge
allemande, de [automobile-club et des
samaritains, des postes furent organisés
un peu partout, principalement prés des
grands centres et dans les endroits répu-
tés dangereux. En Belgique la Croix-Rouge
seule a créé un service de secours avec
postes signalés par embleme de la Con-
vention de Geneve et par des installations
téléphoniques appropriées. En France,
’Union nationale des associations touris-
tiques s’est entendue avec la Croix-Rouge
pour organiser une série de postes de
secours, pour linstruction du personnel
et la mise a disposition du matériel. En
Suisse plus de 1500 postes de samaritains
disséminés dans le pays peuvent préter
leur concours aux sauvetages de blessés,
et le Touring-Club suisse fait circuler
des side-cars de secours et de dépannage
sur les routes principales de plaine et de
montagne. ‘

En mars dernier, le nombre des postes
spécialisés était de 12 pour 1’Espagne,
1530 pour la France, 400 en Grande-
Bretagne, 140 en Belgique, 90 en Italie,

36 en Hollande, 30 en Sutde, et ces
postes augmentent de mois en mois.

En général, et dans la plus grande
partiec des pays, ces postes ne sont que
des lieux d’« emballage » des blessés, ¢’est-
a-dire des endroits ol des pansements
provisoires sont faits en attendant le
médecin ou Dlenvoi dans les hopitaux
Suivant les contrées, le caractére des in-
dividus, les ressources de la région, la
circulation, ete., le probleme des secours
routiers a dfi étre envisagé et résolu de
manidre différente. Il est évident qu’en
Suisse et au Danemark par exemple, an
milien d’une population trés dense, ol
d’excellents hopitaux sont nombreux et
distants de quelques kilom2tres seulement,
les secours doivent étre prévus autrement
quen Sudde, an Canada ou en Perse.
D’une manidre générale cependant il est
prévu un appareil téléphonique pour
chaque poste, des postes éloignés de 5 a
6 km. les uns des autres, et des signaux
indicateurs entre les postes eux-mémes.

Jusqu’a ce jour, grice aux efforts ac-
complis par les Croix-Rouges, les gou-
vernements et les associations intéressées,
la grave question des secours sur routes
est étudiée — et partiellement résolue —
dans plus de 20 pays, et les résultats
obtenus prouvent la tres grande utilité
de développer ces services de secours aux
blessés. Cette activité fait donc de plus
en plus partie du programme de paix de
toutes les sociétés nationales de la Croix-

Rouge.
Dr. Mi.

Die Uriachen der Herztitigkeit.

Von Prof, Dr. W. Sulze, Leipzig,

3n jiingfter Beit fonnte man alleclei von
einem ,Hormon Der Herzbemwequng” Hisven
und lefen, einem Stoffe, der von grofer Be-

peutung fiir dad Juftandefommen bed Herz-
fchlages fein follte. €3 wurde jogar jdhon
angebeutef, bap mit diefem Stoff vielletcht
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ein neued IMittel v Vehandlung von Sti-
rungen ber Herztitigleit gefunden fei. W
Hat €3 dbamit auf jich?

Wir begegnen hier zwet Yuddritcken: , Hor-
mon” und ,Herzbewegung”, die beide etner
niferen Crdrterung bebitrfen.

Beginnen wic mit der Herzbewegung. Jeder=
mann weif, daf unfere Herymustel fid) in
einem Dejtimmten Tafte jujammengieht und
wieder auddefhnt, beim ertvachienen Nienjden
tm Durdhjchnitt ungefahr jede Sefunbe einmal.
Wie diefer anfdjeinend Jo einfache BVorgang
3uftanbe fommt, dad ijt tro eifvigiter Forjder-
tatigteit nod) nidht vollfommen geflict. Da3
bejonders Uuffallende bei der Titigleit ded
Herzend liegt nicht darin, daf hicr ein Musfel
Tag und Nadyt eine echebliche Arbeit (eiftet,
ofjnie je gu ermitden. Vafitv gibt e nod) andere
Beijpiele; bie Atmung mup ja aud) ununter-
brochen im Gang gehalten werden. Aud) dasd
gewip wunderbare Harmonijhe, zwedentjpre-
dyende Sujammenijpielen e eingelnen Teile ded
Yhlagenden Hevzens jteht durchous nicht ofne
Vergleid) da. Biel merhviirdiger ift jdhon die
Tatjache, dag dad Hery feine Tdtigleit aud
dann nod) fortfegen fann, wenn e2 aud dbem
Korper ded Tiered entfernt ijt. Durchipiilt
man ein joldjed Hery mit einer geeignet u-
fammengejesten Salzldjung, fo fann man ed
jogar eine Wodje lang und daritber in Tdtig-
feit erhalten.

Die Mugfulatur eined aud dem Kirper
entfernten Darmjtiides fann ihre Tiitigleit
ebenfall8 nod) lange fortjegen. Freilid): viele
Tage lang, wie dad $ers, bleibt ein aus-
gefchnittened Darmitiict nicht mehr bewegungs-
fabig. Diefe groe Ausdauer de3 Herzensd
hangt jedenfalls mit einer Cigenjdhaft zu-
jommen, bdie den SHerzmusdfel wahrjdeinlich
von allen itbrigen mudfu(Bjen Organen unjered
Korperd untericheidet. €2 fann ndmlid) faum
einem Jweifel unterliegen, daf der Hergmustel
feine Tdtigleit audzuiiben vermag, obhne baf
ev blergu erft eined AnjtoBed durd) dasd
ervenfyjtem bebarf. Wenn wir jonjt irgend-

einen Miudtel im (ecbenden Kirper fich iu-
jammgiehen jehen, jo diirfen wiv annefhmen,
dap biefer Sujammenziehung eine Erregung
im Nervenjyitem voraudgegangen ijt, die durd
Lermittlung von Nevvenfajern auf den Mus-
fel iibertragen worden ijt. Aud) dad Hevaus-
gejhnittene  Davmftiic, Ddeffen  Berbindung
mit bem Jentralnervenjyjtem ja jamtlid) durch-
trennt jind, macht hHiervon feine Audnahme.
S ber Darmwandung finben fid) ndmlich,
swijdjen bie Pustelididiten eingebettet, abl:
reiche Jtervenzellen und Nervengeflechte. Der
Darm trigt aljo jozufagen fein eigenes Pi-
vat=Oterveniyitem in fid), und man fann geigen,
daf jeine Vewegungen aufhdren, wenn man
ihn feiner Nervengellen beraubt oder {ie durch
Gifte (dhmt. Betm Hergen ijt bad nun offen:
bar anderd. Jwar finden fid) aud) in der
Derymusfulatur allenthalben fleine Nerven-
sellen und ervenfajern, doc) jprechen ver-
jchiedene Griinde bafitr, dafy bie Tdtigleit
ber Herymusdfulatur nidjt bon diefen Nerven
abbingt. Ciner diefer Griinbe ijt eben das
lange Ueberleben ded audgejchnittenen Herzend.

- Jtad) allen jonjtigen Crfahrungen {find bie

Ytervengellen diejenigen Bejtandteile bed Tier-
fovpers, bie am empfindlichiten gegen un-
gitnjtige Bedingungen find. Die Triger des
Bewuptieind, die Mervengellen, fterben zuerit
ab, andeve Bellen fonnen nod) lange lebens-
fihig bletben. Daf Iervenzellen in einem
audgejdnittenen, nicht vom Blut durd)jtromten
Organ tagelang leiftungsfahig bleiben jollten,
wideripricht aljo allen Crfahrungen.

Ein weiterer Grund fitr die Annabme, daj
bie Titigleit des SHerzend aud) obhne Em-
wirfung vor Nerven ujtande fommen fannm,
liegt in ber Tatjade, dap im Herzen AUn-
hiaufungen von  Muslelfafern, jogenannte
, Mustelfnoten”, aufgefunden worben find,
bie fi) von Der iibrigen Musfelmaijje bdes
Herzend Ddeutlicdh unterjcheiden 1nd von denen
per novmale Ablauf ded Herzihlaged geregelt
witd. BVeim  Herzihlag der Warmbliiter
fonnen wir drei Perioden untericdeiden: in
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per exften Weriobe ziehen jich die beiden Vor-
fammern jufammen und entlecren ifren Vlut-
inhalt i dic betden Hauptfamumern; davauf
alehen fich in Der zweiten Periobe die Haupt:
fammern  jujammen, wdafrend gleidzeitig die
LBorfammern erfdhlaffen; bHievauf erjchlatien
auc) die Hauptfanumern, und damit with die
britte ‘Periode, dic Derzbauje, eingeleitet,
wafrend deven jich) die gejamte Herzmusfula-
tur in Nube befindet. Diefer gange Ablauf
nimmt von einer beftimmten Stelle des Her-
jend feinen Audgang. TVieje Stelle liegt da,
o bie obere Hoflvenc in den vedhten Bor-
Gof etmmitndet. Man fanin bad Fum Beifpiel
baburc) jeigen, dap man am blofgelegten
Herzen diefe Stelle abfithlt ober evwdrmt.
Sofort fdldgt dad gange PHery langjamer
oder jchneller.

€3 i)t nmun dburch englifche Forjdher nad)-
gemiejen worben, dafy gevade an biefer Stelle
bed Hergend jidy ein Knoten der jpgenammten
JIpezififhen Meusfulatur befindet. Da diejer
Meusfeltnoten fitr den Herzidhlag dad Tempo
angibt, Haben ihn die englijhen Forjder den
,Sdrittmacher ded Herzend” genannt. Cine
dhnlich gebaute NMtusfelmaife findet {ich noch
im Jnneren ded Hergens, in dber Scheide-
wand wijden den OLeiden Hauptfammern,
nafe dber Grenze zwijhen Haupt: und Vor-
fanumern. Wied der |, Shrittmadjer” auper
Gefec)t gefept — und dad fommt aud) beim
Neenjchen bidweilen ald franfhafte Cridhei-
nung vor —-, o iibernimmt Diefer zweite
fnoten die Fithrung.

Aud alledem geht Hervor, daf wir in diefen
Musfelfrioten diejenigen Gebilde aufgefunden
haber, bon denent die Tdtigfeit der Herzmus-
fulatur audgeht. Hinter diejer Srfenntnid er-
hebt fih nun aber bie grofe JFrage: Wie
gebt e3 3u, daf diefc {ogenannte ,jpesifijche”
Nustulatur in einem beftimmten Roythmus
in Crregung verfdllt, jo daf fich ein regel:
madgiger Wechjel wijden NRuhe und Tdtig-
feit ausbilbet? $Hiev ift man unddjt auf
Wermutungen angetviefen. Man fann an zived

verfhiedene Moglichteiten denfen: erjtens fann
mar. annchmen, dap dagd Blut, dad ja durd
bie Winbe der feinen Haavgefidie bed Kreis-
{aufjyitems binduveh mit allen Geweben bed
Sorpers in Audtaujd) fteht, auf die jpeifiie
Musfulatur irgendwie eimen MRety ausiibt,
Man miihte diefer (pejifijchen Wustulatur
bann nur nod) die Fabigleit zujcdyreiben, auf
biefen Ddawernden Heiy mit vhythmiid) jich
inieberholenden Crvequngen zu antworten.

Oteben diefer Vorjtellung von dem Wejen
ber thythmijdhen Perztitigleit it nun neucrs
dingd eine weite aufgetaud)t: man fHat die
Moglidleit tn Cuwdgung gejogen, Ddaj bie
jpezifijche Musfulatur itberhaupt fetied An-
jftoged vou aupen bebarf, jondern daf jie die
WUrjache fitv bte Crrequng aus jic) jelber Hevaus
erzeugt.

Und bamit jind wiv an dem Punfte an-
gelangt, wo wir und iiber denm Ausddbrucd
yoormon’ flov werben miiffen. MWan it chon
vov [dngever Heit zu der Anfidht gefommen,
bah in mandjen Dritfen, aber vieleid)t aud
in andern Organen unjered Kirpers, Stoffe
gebildet werden, die Defdbiat jind, ein gang
beftimmted anbderes Organ, 3. V. eine anbdere
Duitfe, die Mustulatur de3 Darmes ujw.,
auv Titiglett anjuvcgen, wenn jie diejem Or-
gan duvch den Vlutjtrom Fugefithrt werden.
Tiefe Stoffe mirjjen jhon n den wingigiten
Mengen wirkjam fein, denn e3 ijt bidher nod
nicht et gelungen, fie abjufajjen und de-
mif zu analyjiecen. Man fanmn vorldufig
nur gang allgemeine Angaben iiber ihre BVe-
jchaffenbeit macdhen und crfennt fic im wefent=
fichen nur an ifrer Wirfung. Aber wenn man
aud) nod) feine vechte Vorftellung von bem
LWejen diefer im verborgenen wirfenden Hein-
selmdnnchen hat — einen jchonen griechticen
Namen hat man dod) jdhon fitr jie gefunden,
inbem man fie ,Hormone” taufte. ‘Dev Name
leitet {id) vom RHeitoort ,Hovrmdn" bev, zu
beutfch: in Vewegung jeken, in Sang bringen.

Ungefdfhr zu gleicher Seit haben nun zwet
Forjcher, ber Belgier Demoor und der Titer=
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veidger Haberlandt, die Theorie aufgeftellt,
dafy in der fpejififhen Miustulatur des Her-
zend ein foldhed Hormon gebildet werdbe, bad
bie Derztitigleit anzuregen vermdhte. Sie
fomen zu dicfer Meinung auf Gvund von
Verjudhen, die jie an andgeidhnittenerr und
mit Salgldjung durd)jpitlten Hevzen anftellten.

Haberlandt avbeitete am Frojdherzen,
bag durd) ein bejondeved Verfabhren fchlagend
erhalten wurde. Dabet wird in die Haupt-
jhlagader, bie ovta, bed audgejdnittenen
SHerzend et feined Gladrifhrchen eingefitfhret
und joweit vorgejchoben, dap e3 mit dem
einen. Enbe frei in den Hofhlraum der Herz-
fammer Hineinvagt. Am andern Enbde erweitert
jich dag ®Gladvohrcdhen und geht jo in ein
gerdumiged Jefervoiv iiber, bad mit einer
Galzlojung gefitllt witd. Die Ldjung dringt
purc) dad Oladrobhrchen i die Hevzfammer
ein und fitllt auc) diefe an. Bieht {ich nun
bie Ranumer zufammen, jo Hebt jich dev Flitijig-
feit3fpiegel in bem Refervoir etwas; erichlafft
bie SRammer, jo finft der Flitjjigteitaipiegel
wieder. Diefe Hodjt unvollfommene Nad-
ahmung der normalen Durchbluting ded Hev-
zend geniigt, um dad Hevy tagelang jhlagend
u erhalten. Wean fann die Hevzipibe mit einem
[eichten Hebel in BVerbindung jeen und die Ve-
wegqungen diefed Hebeld dann auf einem vorbei-
bewegten beruften Papier aufjcdhreiben. Man
erhilt auf diefe Weife Kurven, die ein Bild von
der Letftungsfabigleit Ded Herzend geben. Haber=
famdt fand mun, daf diefe Leiftungdfabhigteit
entjchieden grofer ift, wenn man Salzldiungen
amwenbdet, in denen vorher lingere Jeit Stiicte
der jpejififhen Mudfulatur gelegen fHaben.

Beim Frojdhhergen entjpricht bem Schritt-
macher-fnoten, den wiv beim Sdugetierherzen
fenmengelernt faben, ein bejondever, jelbjtin-
diger Herzabjdnitt, den man ald eine BVor-
Borfammer begeichnen fonnte. In der Frojch-
anatomie trdgt ev die Begeidnung , Venenfi-
nud”. Ju ihn miinden die gropen Venen ein,
bie dad Blut auz dem Kdrper jum Herzen
suritctfithren. Dev BVenenfinud pumpt diefed

Blut zunddhit in die rehte Vortammer, die
e3 dann in die Hauptfammer weiterbeforvert.
Wir Hhaben alfo beim Frojchherzen dret nac)-
einander {id) yujammengichende Abjdnitte, nicht
nur jwei, wie bet den Hevzen ber hiheven
Wierbeltieve. Haberlandt trennte nun den Be-
nenfinud vom Frojdhherzen ab und lief ihn
fiir fih in Salzldjung weiterjhlagen. Eine
o vorbehanbdelte Salzisjung iibte einen ent:
jchieben giinftigen Cinflup auf die Tétigleit
einer int der bejchriebenen Anordbnung arbeiten-
pen Frojdbersfammer aud. Die Jujammen-
siehungen wurden frdftiger, wenn fie vorber
{hwad) gewefen iwaven; fie wurden regel-
miBig, wenn fie borher unregelmifig gewefen
waven. Ebenfo fordernd wirtten Salzlohungen,
die vorfer (dngere Beit mit Stiicten ded Ram-
merfnotengewebes in Verithrung  qewefen
ivaven.

Demoor hat entjprechende BVerjuche mit
Siugetierhergen audgefiihrt und bevichtet itber
dhnlihe Crfolge. Beide Forjder ziehen ben
Sdyluf, daB in der jpejifijhen Mustulatur
be3 Herzend ein Hormon gebildet verde, dasd
bie Derztitigleit anzuvegen vermag und dasd
nach ihrev Anjidht offenbar ald die eigentliche
Urfache bed normalen Herzjdhlages anzujeheniit.

$ier hat nun aber die Kritit eingefest. Su-
nichit {ind die Werjucdhe Haberlandtd von
anbern Forjdern genau nadygepritft und da-
bet in thren tatjdchlichen Crgebnijjen im wefent-
(ien beftitigt tworben. €3 jdeint aljo in
ber Tat fein Biweifel zu beftehen, daf etne
Galsl6jung, die vorher mit dem Venenfinus
eined Frojdhherzens in Bevithrung geftanden
hat, den Herzichlag bejfer su unterhalten ver-
mag af8 eine vollig reine Salzldfung. it
aber damit jchon bewiefen, dal die {pesifijhe
Musfulatur bed Hergend ein Hormon erjeugt,
pa3 bdie bejondere Eigenjdhaft hat, gerade die
Herztitigleit in Gang zu bringen? Diefer
Sdlupfolgerung witd von den Nadjunter-
juchern entjdjieden widerjprodhen. Sie fanden
namlid), daf die gleiche Wirkung audy ein-
trat, wenn n der Salzldjung Stiidden der
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nid)tipesififhen SHerymustulatur gejchlagen
Hattenr. Damit jdheint dbie Annahme eined be-
jonberen, von der fpesifijchen Musfulatur ge-
bilbetenn Herzhormons ind Wanten gebradt
3u jein. Bwar it e immer nod) von grofem
Intereffe, fejtzujtellen, welde Beftandteile ber
Crganeptvafte einen jo gitnftigen Cinfluf auf
bie Derjtatigleit audiiben. Aber die Hoff-
nung, auf diefem Wege der eigentlichen Ur-
jache Ded DHerzidhlages auf bie Spur zu fom-
men, twerden wir wobl aufgeben mitjjen. 1nd
audh dbie andeve Hofinung, ein wertvolled Heil-
mittel fitv franfe Hevzen gefunden zu fHaben,
evleidet durcd) biefe Nadjumterfudhungen einen
jhweren Stof. Denn welched aud) die wirk:
jamen ©toffe in bden Drganertraften fein

migen, aller Wabrideinlidyfeit nach) Hanbdelt
e3 {ic) dabet um Subjtanzen, die aud) in der
Blutilitfjigleit veichlich vorhanben jird wund
gben nur i den Salzldjungen fehlen, mit
berten i die Hevzen wr unjern Verjudjen
jchlagend erhalten.

Nody ift dad lehte Wort i diejer Frage
nicht gefprochen, die Sachfage nod) nicht o
weit gefldvt, daf man fid) fiiv ober wider
bag |, Herzhormon” entjdeiden founte. Aber
wenn auc) bder Lefer im Feifel gelafjen
werben muf, jo war e3 ihm dod) vielleicht
von Jntereffe, eine ungefihre BVorftellung
davon zu geminnen, wie bie Wijfenjchaft anf
diefem {hivierigen Gebiete vorzubringen ver-

jucht.

Morsures de serpents.

Monsieur le rédacteur en chef
de La Croix-Rouge,

J’ai eu Poceasion de « visionner » (comme
on dit aujourd’hui!) un film intéressant
sur les premiers secours en cas d’acci-
dents. Ce film est destiné au public, et
plus particulidrement aux samaritains. J’ai
pu voir que Pauteur du film recommande,
a la suite d’'une morsure de vipere, de
prendre un canif et de faire une incision
(de «débrider » dit-on, je crois, en terme
médical) & Pendroit méme de la morsure,
de manitre a faire écouler — avec le
sang — le venin injecté par le serpent.

Apres cette opération faite par le sauve-
teur on voit, en effet, sur le film un large
tilet de sang noir couler le long de la
jambe mordue. I’usage de ce canif, le fait
de faire une blessure A la victime sont-
ils vraiment nécessaires? Au cours de
samaritains que j’ai suivi voici déja bien
des années, on nous apprenait de faire
une ligature en dessus de la place mordue,
d’appliquer la bouche sur la petite plaie

faite par le serpent, et de sucer le venin,
pour le cracher ensuite. Notre médecin
nous disait encore d’administrer a la vic-
time de l'alcool sous forme de cognac ou
de kirsch. — Cette scéne du canif me
laisse réveur, et je désirerais savoir ce
qu'un samaritain doit faire en pareil cas?

Reéponse de le rédaction. — Voici com-
ment nous envisageons qu’un samaritain
doit se conduire en présence d’une mor-
sure de serpent: Immédiatement apres la
morsure, et sans perdre de temps, pra-
tiquer une ligature a la racine du membre
lésé, dans le but de retarder le plus pos-
sible labsorption du venin. Suspendre
cette ligature pendant quelques minutes —
tous les trois quarts d’heures — afin
d’éviter la gangrene.

Faire saigner la plaie par succion (a
Paide d’une bouche saine!) en ayant soin
de cracher le sang ainsi aspiré. Le mieux
serait d’avoir a disposition une ventouse
stche et de lappliquer sur les petites
plaies. I’administration d’alcool est recom-
mandée.
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