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jusqu'ici au point de vue des victimes
de la route et a pu constater que c'est

en Grande-Bretagne qu'un premier service
fut organist, il y a une dizaine d'annöes,

par la Croix-Rouge britannique. Elle con-
sistait en postes de secours, avec
ambulances, disposes ä certains carrefours dan-

gereux, sp6cialement les jours de feite.

L'Allemagne suivit bientot ce mouve-
ment, ainsi que la Belgiquc, la France et
la Suisse. Grace ä la collaboration des

autorites du Reicb, de la Croix-Rouge
allemande, de l'automobile-club et des

samaritains, des postes furent organises
un peu partout, principalement preis des

grands centres et dans les endroits r£pu-
tds dangereux. En Belgique la Croix-Rouge
scule a cr46 un service de secours avec

postes signals par 1'emblhme de la
Convention de Genhve et par des installations
t6l6phoniques appropri^es. En France,
1'Union nationale des associations touris-
tiques s'est entendue avec la Croix-Rouge

pour organiser une sdrie de postes de

secours, pour l'instruction du personnel
et la mise ä disposition du materiel. En
Suisse plus de 1500 postes de samarirains
diss^minds dans le pays peuvent preter
leur concours aux sauvetages de blesses,

et le Touring-Club suisse fait circuler
des side-cars de secours et de döpannage
sur les routes principales de plaine et de

montagne.
En mars dernier, le nombre des postes

specialises etait de 12 pour l'Espagne,
1530 pour la France, 400 en Grande-

Bretagne, 140 en Belgique, 90 en Italie,

36 en Hollande, 30 en Sufede, et ces

postes augmentent de mois en mois.

En general, et dans la plus grande
partie des pays, ces postes ne sont que
des lieux d'« emballage » des blesses, c'est-
ä-dire des endroits oü des pansements
provisoires sont faits en attendant le
mddecin ou l'envoi dans les höpitaux
Suivant les contr^es, le caract&re des in-
dividus, les ressources de la region, la
circulation, etc., le problfeme des secours
routiers a dfi etre envisage et rösolu de
manifere diff^rente. II est Evident qu'en
Suisse et au Danemark par exemple, au
milieu d'une population trfes dense, oü
d'excellents höpitaux sont nombreux et
distants de quelques kilomfetres settlement,
les secours doivent etre pr6vus autrement
qu'en Suöde, au Canada ou en Perse.

D'une maniöre gön^rale cependant il est

prevu un appareil teI6phonique pour
chaque poste, des postes dloigufe de 5 ä

6 km. les uns des autres, et des signaux
indicateurs entre les postes eux-memes.

Jusqu'ä ce jour, grace aux efforts ac-

complis par les Croix-Rouges, les gou-
vernements et les associations interess6es,
la grave question des secours sur routes
est £tudi£e — et partiellement r^solue —
dans plus de 20 pays, et les rösultats
obtenus prouvent la trhs grande utility
de d^velopper ces services de secours aux
blessäs. Cette activity fait done de plus
en plus partie du programme de paix de

toutes les soci6t£s nationales de la Croix-
Rouge.

Dr. Ml.

Die Uriadien der ßerzfätigkeii.
Pon Prof. Dr. W. Sulze, Leipzig.

3n jüngfter $eit fonnte man allerlei üon beutung fur ba§ 3uftan^e^0mmen &txb'
einem ,,£)ormon ber §erj6emegung" fjören fcfjlagel fein fotlte. ©§ ftmrbe jogar fcfjon

unb lefen, einem (Stoffe, ber hon grofjer $e= angebeutet, ba§ mit biefem ©toff oielteidjt
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ein neue§ ©litte! jur Vcpanblung bon Stö*

rangen her ^erjtätigfeit gefunben fei. 2ßaS

pat eS bamit auf ficf)

SSir begegnen pier jttjei SluSbritcfen: ,,£>or»

mon" unb „Iperjbemegung", bie beibe einer

näheren Erörterung bebürfen.

beginnen luir mit ber föerjbemegung. Seher»

mann meig, baff unfeve IperjmuSfcl ficf) in
einem beftimmten Safte jufammenjiept unb

mieber auSbepnt, beim ermacpfenen ©lenfcpen

im Surcpfcpnitt ungefähr jebe ©efunbe einmal.

28ie biefer anfcpeinenb fo einfacpe Vorgang
guftanbe fommt, baS ift trog eifrigfter gorfcper»

tätigfeit nocf) nidjt bottfommen geffärt. SaS

befonberS Sfuffatfenbe bei ber Sätigfeit beS

§erjenS liegt nicfjt barin, bafj pier ein ©hiSfel

Sag unb Vacpt eine erpeblidje Slrbeit (eiftet,

opne je 31t ennüben. Safür gibt eS itocp anbere

Veifpiele; bie Sltmung muß ja aucp ununter»

brocpen im ©ang gehalten merbeu. Stucf) baS

gemifj munberbare parmonifcpe, jmedentfpre»
cpenbe ßufammenfpielett ber einzelnen Seile beS

fcplagenben frerjenS ftept bureaus nidjt opne

Vergleicp ba. Viel merfroiirbiger ift fcfjon bie

Satfadje, bajj baS §erj feine Sätigfeit aucp

bann nod) fortfegen fann, menn eS auS bem

Körper beS SiereS entfernt ift. Surdjfpült
man ein joldjeS tperj mit einer geeignet §u»

fammengefegten Saljlöfung, fo fann man eS

fogar eine SSocpe lang unb barüber in Sätig=
feit erhalten.

Sie ©luSfulatur eines auS bem Körper
entfernten SarmftücfeS fann ipre Sätigfeit
ebenfalls nodj lange fortfegen. greilid): niete

Sage lang, mie baS föerj, bleibt ein auS»

gefcpnitteneS Sarmftüd nicfjt mepr bemegungS»

fäpig. Siefe grope üluSbauer beS §erjen§
l)äitgt jebenfatlS mit einer Sigenfcpaft ju=
fammen, bie ben §erjmuSfel maprfcpeinlicp

non allen übrigen musfuföfen Organen unfereS

ÄörperS unterfcpeibet. SS fann nämlidj faum
einem ßmeifel unterliegen, bafj ber ^erjmuSfel
feine Sätigfeit auszuüben oermag, opne baff

er pierju erft eines SlnftofjeS burdj baS

Slerbenfpftem bebarf. SSenn mir fonft irgenb»

einen ©fuSfel im lebenben Körper fid) 3U»

jammjiepen feljen, fo bürfen mir annehmen,

bafs biefer gufammenjiepung eine Srregung
im Verbenfpftem OorauSgegangen ift, bie burd)

Vermittlung Oon Veroenfafem auf ben SDfuS»

fei übertragen morben ift. 2lucp baS perauS»

gefcpnittene Sarmftüd, beffen Verbinbung
mit bem gentralnerbenfpftem ja fämtlid) burdj»

trennt finb, madjt pierbon feine SluSitapme.

Sn ber Sarmmanbung finben fid) nämlid),

jmifepen bie ©fuSfelfcpicpten eingebettet, 30p!»

reidje ©erb ereilen unb ©erbengeflecpte. Ser
Sarm trägt alfo fojufagen fein eigenes ißri»

bat»©erbenfpftem in fiep, unb man fann geigen,

bafj feine Vemegungen aufgören, menn man

ipn feiner ©erbenjellen beraubt ober fie burcp

©ifte läpmt. Veim §erjen ift baS nun offen»

bar auberS. 3ft>ar finben ftdj audj in ber

IpcrjmuSfulatur allentpalben fleitie ©erben-

jetlen unb ©erbenfafern, bocf) fprcdjen ber»

fcpiebeite ©riinbe bafür, bag bie Sätigfeit
ber .SperjmuSfulatur niept bon biefen Sterben

abpängt. Siner biefer ©riinbe ift eben baS

lange lleberfeben beS auSgejcpnittenen ^erjenS.
©aep allen fonftigen Srfaprungen finb bie

©erbcnjellen biejenigen Veftanbteile beS Sier»

förperS, bie am empfinblidjften gegen mt»

günftige Vebittgungen finb. Sie Sräger beS

VemufjtfeinS, bie ©erbengellen, fterben juerft
ab, anbere 3e^en fönnen noep lange lebenS»

fäpig bleiben. Safe ©eruengeKen in einem

auSgefcpnittenen, niept bom Vlut bitrdjftrömten
Organ tagelang leiftungSfäpig bleiben füllten,

miberfpricpt alfo allen Srfaprungen.

Sin meiterer ©runb für bie Slnnapme, bafe

bie Sätigfeit beS ÖerjenS auep opne Snt»

mirfung bon Serben guftanbe fommen fann,

liegt in ber Satfacpe, baff im §erjen ?ln»

päufungen bon SKuSfelfafern, fogenannte

„DJfuSfelfnoten", aufgefunben morben finb,
bie fiep bon ber übrigen 9KuSfelmaffe beS

§erjenS beutlicp unterfdjeiben unb bon benen

ber normale ülblauf beS ^erjfcpIageS geregelt

mirb. Veitn §erjfd)lag ber Sßarmblüter

fönnen mir brei Venoben unterfepeiben: in
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ber erfteit ^eviobe gießen fiep bie beiben Vor«

fammerit gufammen unb entleeren ifjren Vlut«

inpalt in bie beiben Hauptfammern; barauf
giepen fiep in ber gmeitcn Veriobe bie Haupt«
fammern gufammen, lonfjrcnb gleicpgeitig bie

Vorfammern erfcplaffen; hierauf erfcplaffen

auep bie Hauptfammern, unb bamit toirb bie

britte fßeriobc, bie §erjpau)e, eingeleitet,

mäprenb bereit ficf) bie gefamte ^er^muSfuln«
tur in 9tupe befinbet. ®iefer gange Slblauf
nimmt ron einer 6eftimmten Stelle be§ §er=

gen§ feinen ?lu§gaitg. Oiefe ©teile liegt ba,

mo bie o6ere Hoplbcne in ben rechten Vor«

pof einmiinbet. Vtan fann fca§ gum Veifpiel
baburcp geigen, bafj matt am bloßgelegten

§ergen biefe Stelle abfüllt ober erroärmt.

(Sofort feplägt ba§ gange ,faerg tangfamer
ober fcpuefler.

©§ ift nun burcp englifepe jgorfeper naep«

getriefen trorben, bafj gerabe an biefer ©teile
be§ i^ergenö fiel) ein knoten ber fogenannten

„fpegififepen" ViuSfulatur befinbet. ®a biefer
9J?u§fe(fnoten für ben §ergfd)lag ba§ ®empo

angibt, fja&cn iprt bie ettgfifepen $orfcper beit

„Scprittmacper be§ §ergenö" genannt, ©ine

iipnlicp gebaute Vfuöfelmaffe finbet fiep noep

im inneren be§ ^ergenä, in ber Scpeibc«
manb gmifepen ben 6eiben Hauptfammern,
itape ber ©renge gmifepeu Haupt« unb Vor«
fammern. SBirb ber „©eprittmaeper" außer

©efeept gefegt — unb ba§ fommt auep beim

Vtenfepen biSmcilen al§ franfpafte ©rfepei«

nuitg bor —, fo übernimmt biefer glueite
Sfitoten bie jgiipruug.

2(u§ allebem gept perbor, baß mir in biefen
SDZuSfelfnoten biejenigeit ©ebilbe aufgefunbeit

paben, bon benett bie Xätigfeit ber Hergmu§«

fulatur auSgept. hinter biefer @rfenntni§ er«

pebt fiep nun aber bie grope fyrage: 9Sie

gept e§ gu, baff biefe fogenannte „fpegififepe"
VtmSfulatur in einem beftimmten 9tpßtpmu§
in ©rregung herfällt, fo baß fiep ein regel=

müßiger SBecpfel gmifepen Stupe unb Sätig«
feit auSbilbet? Stier ift man gunücpft auf

Vermutungen angemiefen. SJtan fann an gmei

berfcpiebcite Söiöglicpfeiten benfen: elften* fann

man- annepmen, baß ba§ Vlut, ba§ ja burcp

bie SBänbe ber feinen Haargefäße be§ Streiö«

lauffip'temS pinburcp mit allen ©emeben beS

StörperS in 2(u8taufcp ftept, auf bie fpegififepe

VZuSfulatitr irgenbmie einen Steig ausübt.
VZatt müßte biefer fpegififepett Vtimfulatur
bann nur noep bie gäpigfeit gufcpreibeti, auf
biefen bauernbeit Steig mit rpßtpniifcp fiep

mieberpolenben ©rregungen gu antmorten.
Stehen biefer Vorftellung bon bem SBefen

ber rpptpmifcpcn ^ergtätigfeit ift nun neuer«

bing§ eine glueite aufgetauept: man pat bie

iluüglicpfeit in ©rmägung gegogen, baß bie

fpegififepe SJtuSfulatur überpaupt feitte§ 91n«

ftope§ bott außen bebarf, fonbent baß fie bie

Urfaepe für bie ©rregung auä fiep felber perauS

ergeugt.

Unb bamit finb mir an bem at,i
gelangt, mo mir un§ über ben 2(u3brucf

„Hormon" flor merben müffen. 50Zon ift feport

oor längerer $eit gu ber Slnficpt gefontmen,

baß in manepen Sriifeit, aber bieüeicpt auep

in anberit Organen unfcreS Körpers, Stoffe
gebilbet merben, bie befäpigt fiitb, ein gang

befiimmteä anbercö Organ, g. V. eine anbere

®rüfe, bie SSZuSfulatur be§ ®arme§ ufro.,

gur Sätigfeit anguregen, meitn fie biefem Or=

gan burcp beit Vlutftrom gugefüprt merben.

SOiefe Stoffe müffen fepott in ben mingigften

SJZengen mirffarn fein, benn e§ ift bisper noep

niept reept gelungen, fie abgufaffen unb epe«

tttifep gu aualpfieren. SJtan fanit borläufig
nur gang allgemeine Slitgaben über ipre Ve«

fepaffenpeit maepen unb erfennt fie im mefent«

liegen nur an iprer SBirfung. Slber menn man
auep noep feine reepte Vorftellung bon bem

SBefen biefer im berborgeneit mirfcnbcit Hein«

getniännepen pat — einen fepönen grieepifepen

Stamen pat matt boep fepon für fie gefunben,

inbem man fie „Hormone" taufte. ®er Stame

leitet fiep bont 3eüümrt „porntätt" per, gu

beutfep: in Vemcgung fegen, in ©aug bringen.

Ungefäpr gu gleicper 3eü f)af>ei1 J1un 3tt,ci

J-orfcper, ber Söclgier ®emoor unb ber Öfter«



142 Das Rote Kreuz — La Croix-Rouge

reicher tpaberlanbt, bie Xheotie aufgestellt,

baff in bcr fpejififdjen 9)?u§fulatur be§ frev-

jenS ein folcI)e§ Jpornton gebilbet merbe, bag

bic Iperjtätigfeit anzuregen bermöd)te. Sie
tarnen 31t biefer iOceinung auf Grunb bon

SBerfucf)en, bie fie an auggefchnittenen unb

mit ©aljlöfung burcfjffjüttert fperjen anftellten.

tpabertanbt arbeitete am grofdfherjen,
bag buref) ein befonbereä SJetfa^reu fdflagenb
ermatten mutbe. Sabei mirb in bie §aupt=
jdjlagaber, bie Slorta, beg auggefchnittenen

£>er§eng ein feineg ®(agröf)rd)en eingeführt
unb fotneit borgcfdjoben, baß eg mit bem

einen Gnbe frei in ben §of)lraum ber föer^
tammer hineinragt. 9lin anbern Gnbe erweitert

fid) bag ®lagröl)rdjeu unb get)t fo in ein

geräumige^ Sfeferboir über, bag mit einer

©al^lofung gefüllt mirb. Sie Söfung bringt
burd) bag @lagröhrd}en in bie Iperjfammer
ein unb füllt auet) biefe an. 3^)* fid) nun
bic Cammer jufammert, fo hebt fid) ber ffjftiiffig«

feitgfpicgel in bem 3tefer0oir etmag; erfchtafft
bie Cammer, fo finft ber fylüffigfeitgfpiegel
mieber. Sicfe f)öd)ft uttboKfommene SRadh-

ahmung ber normalen Surcf)blutung beg Jper^

jenS genügt, um bag tperj tagelang fcfjtagenb

ju erhalten. iWan tann bie tperjfpihe mit einem

leichten ,<pebel in 33erbinbiutg fe|en unb bie 53e=

loegungen biefef Rebels bann auf einem borbei;

beloegten beruhten Rapier auffdjreiben. 9J?an

erl)ält auf biefe Söeife Würben, bie ein 33ilb tion

bcrSeiftungSfähigteitbeS^er^enS geben. ^aber=
lanbt fanb nun, baff biefe 8eiftunggfät)ig£eit
entfehiebeu gröffer ift, menu man ©aljlöfungen
anmenbet, in benen borher längere 3£ü ©tiide
ber fpejififdjen ®?u§fnlatur gelegen hoben.

93eim grofehherjen entfpricf)t bem ©d)ritL
macher=Änoten, bett mir beim ©äugetierfferjen
tennengelcrnt hoben, ein befonberer, felbftäm
biger IperjabfcEjnitt, ben man at§ eine 33or=

SSorfammer bezeichnen tonnte. 3n ber f^rofc^)=

anatomie trägt er bie ^Bezeichnung „SSenenfL

nu§". Sn iljn miinben bie großen tßenen ein,

bie bag 53lut auf bem Störper jum Iperjen
juriietführen. Scr USenenfinug pumpt biefeS

93tut junächft in bie rechte iöorfammer, bie

ef bann in bie Ipaupttammer meiterbeförbert.
SSir haben alfo beim ^5rofc£)heräcn brei nach5

einanber [ich jufammenjiehenbe Slbfdfnitte, nidjt
nur 3mei, mie bei ben .\ber3en ber höheren

SBierbeltiere. tpabcrlanbt trennte nun ben S5e=

nenfinuS bom [5r°icE)^eräen ob U1,b lief) ihn
für fid) in ©aljlöfung meiterfdflagen. ©ine

fo norbehanbelte ©aljlöfung übte einen enL

Schieben giinftigen Ginfluh auf bie Xätigteit
einer in ber befdjriebenen ?(norbnung arbeiten^

ben [yrofchherjtammer auf. Sie 3ufontmem

Ziehungen mürben fräftiger, menn fie borher

fdjmad) gemefen maren; fie mürben regele

mä^ig, menn fie bort)er unregelmähig gemefen

maren. Gbenfo förbernb mirtten ©aljlöfungen,
bie borher längere 3fit mit ©tiiden beg ßatm

rnerfnotengemebeg in ^Berührung gemefen

maren.

®emoor hnt entfpredjenbe Skrfucfje mit

©äugetierherjen aufgeführt unb berichtet über

ä£)nM)e ©rfolge. Seibc $orfd)er Stehen ben

©chluh, bah in ber fpejifijdjen SKugfulatur
beg tperjenf ein Ipormon gebilbet merbe, bag

bie Iperjtätigfeit anzuregen bermag unb ba§

nach if)rer vlnficht offenbar als bie eigentliche

Urfaclfe beg normalen §erzfd)lageg anzufeilen ift.

tpier hat nun aber bie ®ritif eingefetjt. 3u-
näd)ft finb bie ißerfuche §aberlanbtf bon

anbern gorfcf)etn genau itacfjgepriift unb ba=

bei in ihren tatfäd)lid)en ©rgebniffen im mefenL

liehen beftätigt morben. Gf fcfieint alfo in
ber Hat fein 3tueifet zu befteljen, bah eine

©aljlöfung, bie borher mit bem 9Scnenftnu§

einef grofehhetjeng in SerüEjrung geftanben

hat, ben tperjfchlag beffer ju unterhalten ber=

mag alf eine böllig reine ©aljlofung. Sft
aber bamit fd)on bemiefen, bah bie fpejififche
50?ngtutatnr bef §erjenf ein §ormon erzeugt,

ba§ bie befonbere Gigenfchaft hol. gerabe bie

^erjtätigteit in ©aitg ju bringen? Siefer
©chluhfolgerung mirb bon ben üftadfunter::

fuchern entfd)ieben miberfprodjen. ©ie fanben

nämlich, bah bie gleiche Sßirfung aud) ein=

trat, menn in ber ©aljlöfung ©tüdcf)en ber
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rt icfjtfpejififcficn §crjmu§fulatur gefcf)lagett

hatten. ®amit fcEjcirtt bie 91nnal;me eines be-

fonberen, bon ber [pejififcfjeix SRuSfulatur ge=

tuibeteit tperjljormonS in§ SBanfeit gebracht

ju fein, ßmar ift e£ immer nod) bon großem

iyntcreffe, feftjufteHen, tretc^e 93eftnnbteibe ber

Crganejtvafte einen fo günftigen Sinfluß auf
bie Iperjtätigfeit ausüben. 5f6er bie §off=

nung, auf biefem 2ßege ber eigentlichen Ur=

fac^e beS JperjfdjfageS auf bie ©pur ju fotm

men, merben toir motjl aufgeben miiffen. Unb

auch bie anbere Hoffnung, ein mertbolleS

Heilmittel für tränte §erjen gefuitben ju hoben,

erleibet buret; biefe fftadjuntetfuchungen einen

fdjmeren ©top. Senn mefdjeS auch bie mirf=

famen ©toffe in ben Organejtraften fein

mögen, alter 9Sal;rfd;einlid)feit nad; tjnnbelt
eS fich babei utn ©ubftnngcit, bie auch 'n ber

931utflüffigfeit reich lid; oort;anbeit finb unb

eben nur in ben ©aljlofitngen fehlen, mit
benen mir bie toerben in unfern SScrfuc£;en

fefjtagenb erhalten.

9todj ift ba§ leiste ÜSort in biefer dfrage

nicht gefprochen, bie ©adflage nod; nicht fo

meit geflärt, baf3 man fich f"1' ober roiber

baS ,,§erjhormon" entfdjeiben tonnte. 916er

menn and; ber Sefer im 3toeifel getaffen
merben muß, fo mar eS it;m bod; bietleicht

bon Sntereffe, eine ungefähre SSorfteEung

babon ju geminnen, mie bie üßiffenfcfiaft auf
biefem fdjmierigen ©ebiete borjubringen ber=

fucht.

Morsures de serpents.

Monsieur le rödacteur en chef
de La Croix-Rouge,

J'ai eu l'oecasion de « visionner » (comrae

on dit aujourd'hui!) un film interessant

sur les premiers secours en cas d'acci-
dents. Ce film est destinö au public, et

plus particulihrement aux samaritains. J'ai

pu voir que l'auteur du film recommande,
a la suite d'une morsure de vipere, de

prendre un canif et de faire une incision
(de « döbrider» dit-on, je crois, en terme

mödical) ä l'endroit meine de la morsure,
de manihre ä faire öcouler — avec le

sang — le venin injectö par le serpent...

Apres cette operation faite par le sauve-
teur on voit, en effet, sur le film un large
filet de sang noir couler le long de la

jambe mordue. L'usage de ce canif, le fait
de faire une blessure ä la victime sont-
ils vraiment nöcessaires? Au cours de

samaritains que j'ai suivi voici döjä bien
des annöes, on nous apprenait de faire
une ligature en dessus de la place mordue,

d'appliquer la bouche sur la petite plaie

faite par le serpent, et de sucer le venin,

pour le craeher ensuite. Notre medecin

nous disait encore d'administrer ä la
victime de l'alcool sous forme de cognac ou
de kirsch. — Cette sehne du canif me
laisse reveur, et je dösirerais savoir ce

qu'un samaritain doit faire en pareil cas?

Reponse de la redaction. — Voici
comment nous envisageons qu'un samaritain
doit se conduire en presence d'une morsure

de serpent: Immödiatement apres la

morsure, et sans perdre de temps, pra-
tiquer une ligature ä la racine du membre

lösö, dans le but de retarder le plus
possible l'absorption du venin. Suspendre
cette ligature pendant quelques minutes —
tous les trois quarts d'heures — afin
d'öviter la gangrene.

Faire saigner la plaie par succion (a

l'aide d'une bouche saine!) en ayant soin
de cracher le sang ainsi aspirö. Le mieux
serait d'avoir ä disposition une ventouse
seche et de l'appliquer sur les petites
plaies. L'administration d'alcool est recom-
mandhe.
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