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Premiers secours de la Croix-Rouge.

En Allesnagne. Lies laes et les cours
d’eau A proximité de Berlin sont, pendant
la belle saison, le théitre des exploits de
nombreux baigneurs, ramecurs et sportifs
de toute nature. Les accidents sur Pean
et le long des berges sont nombreux
chaque année, aussi la Croix-Rouge alle-
mande a-t-clle organisé un service de
« Secours aux novés» qui a fonctionné
des 'été 1929,

Trois canots automobiles portant I'in-
signe de la Croix-Rouge ont patrouillé
sur le Wannsee, et douze stations de se-
cours ont été installées sur les rives du
lac de Havel; eclles étaient en communi-
cation optique les unes avec les autres.
Chaque jour 70 hommes environ ont &té
mobilisés par la Croix-Rouge, et les
Colonnes sanitaires ont travaillé en liaison
avec les samaritains et les samaritaines.
Griice A ce service important, 81 per-

Sciweil und

Der Scpweiy veinigt den Rbrper, weil
jorwohl in gejunden a8 aud) in franfen Tagen
mit dem Scjweige Jerfesungdprodufte aus
bem Korper abgehen. Davum Hat aud) die
alte Medizin (und die moderne tut's ja jdhlief:
lih aud)!) fo viel auf dad Schwigen al3
Behandlungd- und Vorbeugungdmittel ge-
halten. Der Schweif wirtd von den Sdjvei-
britffen abgejchieden, die {ich iiberall in ber
Haut finden; mit freiem Ange find fie nicht
ju jehen. Die groften Schweigdriifen Haben
pie Achjelhihle, ferner bie Hand: und Fuj-
teller; aud) um den After herum fitsen grofe
Sdweipdrijen: jonjt legen fie auf dem
Pitcten und auf dem Brujtforhb etwas weiter
augeinander.

Die Sdyweihdriifen jondern im Schveife
Abfalfprodufte ded Kirperd ab, etiwa dhnlich

sonnes ont pu étre sauvées et quatre
ramenées a4 la vie par la respiration arti-
ficielle. Au total 1496 cas ont été traités,
et 137 batcaux en train de faire naufrage
ont pu étre ramends A la rive avec leurs
occupants.

En France. Au cours de 'année 1929,
prés de 450 postes de secours sur routes
ont ¢té organisés en Irance par la Croix-
Rouge francaise, en collaboration avec
I’ Association touristique; en outre, 450
nouveaux postes sont en voie d’installation
et jalonuneront bientot plus de 2500 km.
de routes. Ces postes sont signalés sur
la nouvelle carte Michelin par une croix
rouge sur fond blanc.

Pendant les quatre derniers mois, les
postes déja en fonctions ont relevé 238
blessés et 10 morts, en 170 accidents. Les
postes se signalent & l'attention du publie

par des panneaux de la Croix-Rouge.

Scdweidriiien.

wie die Nievendriijent im Havn Abfallprodufte
aud  dem Sovper dhaffen. Veide Driifen,
Schweipdritfen und Nieven, jind Hijtologijch
nicdht jo undbhnlich; in beiden Drijen bejteht
Da3 abjondernde Gewebe aud fniuelfirmig
angeordneten Sch(dudhen (Glomeruli). Dex
Hauptbejtandteil des Schweiped ijt Waiier,
in dem (i) verfchiedene Zalze, SHarnjtoff
und flitchtige Fettjduven (Ametfenjdure, Butter-
jauve upv.) aufgeldit finden: diefen veridie-
benen Stoffen verdanft der Schwelp jeinen
chavafterijtijhen Gerud.

Jit der Sdpwetp Lefonders iibelviechend,
jo fann man thn durd) Vejtreichen dev Detref-
fenden Gegend mit ein= bI3 3weiprozentigem
gormalinjpivitud oder dburd) Wajdhungen mit
jhwadher Lyjoformldpung gerudhlod madjen.
Sdyveighiande behandelt man mit Halbpro-
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sentigent Salizylipivitus wnd Cinpudern mit
Tannoformpuder. Segenr den {ibelriechenden
Supichwetpy wirten fyjtematiiche Pinjelungen
mit fitnf= bid yehnprojentigem Formalinjpivitus
oder eine ehunalige Vinjelung mit dreipro-
yentiger wafjeriger Chromjduveldfung glangend.
Auc)  mit Nontgenbejtvahlimg  fanun  iiber-
mdpige Scdpvethabjondering bejeitigt werden,
poc) ift hier allergrofte Vorficht nidtig, weil
bie Nintgenjtrafhlen die Schweifiorifen vers

nidytenr und die Haut dann danernd unfeim-
(i) trocten werden fomn

Die Menjchen Haben dic Schweifdriifen
itber bem gangen Korper vevteilt; unter den
Tieven jdpviten dag Pferd und — jdjon
weniger — dad Nind; dag Sdpwein it
e ant dev Niiffeljcheibe, und Jiege, Raninchen,
Natte, Maug und Dund jdpwisen iberhaupt
nicht.

Don den €iern.

Jac) bem Fletjd) fommen dem Cuweif-
Dediivfnid unjeresd Sovperd im erjter Linie die
Cier entgegen. Cin Hithuevei, defjen Durvch-
jehnittdgewicht etwa 50 Granun betrigt, ent:
halt an Chweip etwva 7 Granum und an Fett
5,5 Gramum. Nur frijdhe Cler find gut. Frijche
Cier find bdurchjcheinend, wenn man durd)
pic rdfhrenfrmig aujammengelegten Hinde
ourd) fie gegen den hellen Himmel blicft. Jn
einer efuprogentigen Kodyjalzlojung (5 Defa-
gramm Saly auf einen Halben Liter Wajfer)
foll ein frijched Ci jofort unterfinfen; je
dlter e3 1jt, dejto ndaher fchoimmt e3 an der
Oberflache der Kodyjalzlbjung. Die Cier Jind
eine twertvolle MNahrung fitr den Gejunden
und ben Stvanfen. Am leichteften verdaulid)
ift wohl dad in Suppe verviihrte Eigell.

Nohe Cier jind weniger qut verdbaulic) ald
weidhgefochte. Je jtavfer die Hiteeimwivtung,
defto fejter und devber exfolgt dic Gevimuumng.
Hartgejottene Ciev find aber i allgemeinen
bei gutem Servfauen nidt jdwer ver:
baulich), etguen fid) gewdOulich aber doch nidht
fiitr Magenfranfe; fie werden nody Cleichter
verdaulid), wenn fie in gang ditnne Sdjeiben
gejchnitten ober in vedht feine Vrodelden
gehactt werben, die dann bem Niagenjaft eine
grofe ngrifisflade von allen Seiten bar-
bieten, wodburd) fie jehr leicht dev Aufldjung
burd) die Magenjdure anheimfallen; in dicjem
Suftand wirfen jle aud) audgezeidnet al3
jauvebinbended Miittel bei Sobdbrennen, be-
jonderd ber tweife Teil Ded Hharten Cics.

Willenswertes.

S einem Kubifmillimeter normalen menjd)-
{ichen Blutes, dad beift aljo in einem fleinen
Blutwiirfel von etnem NMiillimeter Kanten-
{dnge, jind betm Manne etwa 5, beim LWeibe
41/, Millionen voter Blutfdrperchen enthalten.
Wenn man  die Gejamtmenge dez Bluted
mit ungefahr 5 6i3 6 Liter betm Evivadjenen

annimmt, jo evgibt {ich) die Riefenzahl von etiwa
25—30 Billionen (25—230 000 000 000 000)
voter Blutforperdhen m jtvomenden Vlute!
Die weigen Blutbbrperchen jind erbeblic)
weniger zablveich; im Kubifmillimeter jind
bei gefundem Menjcdenbdlut ehva SO00 ent-
Dalten.
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