
Zeitschrift: Das Rote Kreuz : offizielles Organ des Schweizerischen Centralvereins
vom Roten Kreuz, des Schweiz. Militärsanitätsvereins und des
Samariterbundes

Herausgeber: Schweizerischer Centralverein vom Roten Kreuz

Band: 39 (1931)

Heft: 5

Artikel: Kampf gegen die Panik

Autor: Fischer, Kurt

DOI: https://doi.org/10.5169/seals-546613

Nutzungsbedingungen
Die ETH-Bibliothek ist die Anbieterin der digitalisierten Zeitschriften auf E-Periodica. Sie besitzt keine
Urheberrechte an den Zeitschriften und ist nicht verantwortlich für deren Inhalte. Die Rechte liegen in
der Regel bei den Herausgebern beziehungsweise den externen Rechteinhabern. Das Veröffentlichen
von Bildern in Print- und Online-Publikationen sowie auf Social Media-Kanälen oder Webseiten ist nur
mit vorheriger Genehmigung der Rechteinhaber erlaubt. Mehr erfahren

Conditions d'utilisation
L'ETH Library est le fournisseur des revues numérisées. Elle ne détient aucun droit d'auteur sur les
revues et n'est pas responsable de leur contenu. En règle générale, les droits sont détenus par les
éditeurs ou les détenteurs de droits externes. La reproduction d'images dans des publications
imprimées ou en ligne ainsi que sur des canaux de médias sociaux ou des sites web n'est autorisée
qu'avec l'accord préalable des détenteurs des droits. En savoir plus

Terms of use
The ETH Library is the provider of the digitised journals. It does not own any copyrights to the journals
and is not responsible for their content. The rights usually lie with the publishers or the external rights
holders. Publishing images in print and online publications, as well as on social media channels or
websites, is only permitted with the prior consent of the rights holders. Find out more

Download PDF: 08.08.2025

ETH-Bibliothek Zürich, E-Periodica, https://www.e-periodica.ch

https://doi.org/10.5169/seals-546613
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=de
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=fr
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=en


1 IG Das Rote Kreuz — La Croix-Rouge

3al)l l)od)empfängticf)cr 9Jienfd)en in einer

ilinbergeneration Pon 1 bi-> 2° n auf 5%
fd)on ausreicht, um ^ahlcnntäjjig jo mörberifc£)e

Sipl)tf)cricepibemien crflärlid) 51t madjett, mie

mir fie itt Seutfdjlanb Don 1S80 tri* 1895
erlebten.

Stint gibt e§ aber eine überaus grojje 3^
0011 Seuchen, bie burcf) 2sa()rl)unbcrte in oem

tjcevenbem ütuSmaß f>err)cfjten unb entmeber

bauemb in ben .öintergrunb getreten fiub,
aber bie feit geraumer 3eit ihre lööSartigfcit
Perlorctt babeti. lieber btefe ülcnberungen fiub
mir nad] 3af)f Urfndjen jctjr genau
unterrichtet. Unb mir fönnen für bie 93atr=

teilung ber Seucfjenbemegung gerabe au§

biefer Grfdjeinung aujjcrorbcntlidj oiel lernen,

menu mir bie ©riittbe für bie 9lbital)me im

Gin)etfatl feftftcllen. (Jortielcung folgt.)

Kampf gegen die Panik.
Pon Kurt Fifcher, in Freiburg i. Br.

8|3anif ift ber Inbegriff für jenes tjirnlofe,
inenfdjenfreffettbe unb giitergerftörenbc llnge=

heuer, beffen urroitc^fige ©emalt in ber Äraft
jitgellofer 9Jtenfdjenmaffen liegt. ijSanit ift bie

fid) fjäufig mieberljolcnbe lleberfdjrift jaljU
reid)er 3eitung§bericfjte. Sa§ SSort jaubert
un§ bie entfchlidjen SSorgiinge im brenneitben,

menfdjengefiitlten ßitto, 3b'f'uSäelt, Sfjeater
ober in fonftigen $Berfamtitluiig§räumeit Por

bie SUZattfdjeibe beS iöemujjtfeinä.

Sie llrfadjen ber ißanif fönnen jum 5eil
in einer mirflidjen ©efaf)r liegen. Sie tien
heerenben 2lu3)oirfitngeit ber ißanif aber

fommen auf Stedjuung ber llnticrnunft ber

SJZaffe SJicnfd). Sie 9JZöglid)fciteitr eine roirf=

liclje @efaf)r noch ju fteigern ober eine Per=

vermeintliche ©efapr 511 einer tatfiichlidjen ju
geftalten, liegen im Ginjeltnenfdjen.

Gin geringfügiger 53ranb mit etmaS Stauch5

unb Sualrnentmicflung, eine fleine Gjplouon
im betriebe, ja fchon ber Scfjrei „fyeuer"
im überfüllten SSerfammlungSraum ober auf

nachtruhiger Sorfftrafje bermögen bie eben

nod) ruhigen unb Pernünftigen ©tenfdjen im

Slugenblicf in einen 3uf*cm'5 ^er Slngft gu

oerfetsen, ber bent SBafjnfinn gleicht. SJZit

Sefunbenfdjnefle fpringt ber unheimliche

fyunfe ber Slngft Pon einer einigen über=

nerPöfen fßerfon auf bie anbern über unb

ergreift mit unmiberftehlicher ©emalt bie

Sltaffe in ihrer ©ejamtf)eit. Gin furjer Slugcm
blief, unb bie Sßermanblung Pom SDtcnfdjlidjen

311111 Sierifdjett ift Polljogen. Sie lleberlegung§=

fähigfeit ber SJZaffe ift Pertilgt. Sic ©efetje,

bie Sdjranfen ber fßernunft, 99c oral, Sitte
unb Grjicfjung ftiirjen. 9ltt il)re Stelle tritt
bie rohe ©emalt, baS Stecht beS Stärferen.

StitcffidjtSloS unb ohne Ueberlegung ftreben
bie förderlich kräftigen, bereit Verhalten bie

fdjrertlidjen 9lu3mirfuttgen ber 8ßanif jum
großen Seil nerurfadjt, au§ bent UieHeicf)t nur
in ihrer ißorftcKung beftehenben ©efaf)reiL
bereidj- Sie 9llten, grauen unb Äinber merben

ju 23obcn getreten, Perlegt ober finben nicht

feiten ben Sob unter ben fyüjjen ^Cl' SJcaffe.

Sin bett SluSgängen, bie faft immer Pon beit

fid) bort in finnlofer 3Beife jufammenbran-
genben SDZcnfdjett Perftopft fiitb, entmicfeln

fid) furchtbare kämpfe. SSerjtneifelte gebärben

fid) mie Stafenbe, fpriugen unter oft uitnötU

gern Ginfatt ifjreö SebenS au» ben g-enftern.

Stur tpenige 99Zen)cf)en mit ftarfen Sternen

permögen in einem foldjen SBivrtnarr

folgerichtig ju hanbeln.

Sie Seantmortung ber jffrage, ob eine er=

folgreid)e 33efätnpfung ber Sßanif unb ihrer

SluSmirfung möglich ift. erfcEjeirtt Pon meit-

tragenber Sebeutung. Ser $ampf gegen bie

tßanif muf) fid) einerfeitS gegen ipre Urfadfeti,

anberfeitS gegen ihre SluSmirfung richten.
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©er einzelne uttb nod) Zeitiger bie Waffe
Oermögen eine plötjlidj auftauepenbe ©efapr
rieptig ju beurteilen. Hub felbft, meint bic§

ber Jvalt märe, fo (oft gcrabc bie ben Wem

fdjeit iiberrafepeube, mivflidje ober oermeint-

(id)c ©efapr bei ben berfepiebenartigen fee-

lifepett uttb geifiigen Sigenfdjaften ber Wem

fdjen auef) uitterfdjieblicpe Sßirfung auS.

©er rein geiftige Stampf gegen bie ^attif,
ber fid) burdj NuffläruitgSarbeit bie ©djultmg
beS einzelnen gegen plöplid) auftreteitbe @e=

fahren 511m 3*e'e fetjt, erfcfjeint auS biefem

©runbe menig erfolgbcrfpredjenb.

©er feelifd)cn 33eeinf(uffung ber Waffen
luäfjrenb einer bropettben ober fepon auSge»

broepenen ^anif burd) rupig gegebene 2(m

orbttungen nnb burd) borbilblicpeS ißerpalten

mag ber Grfolg itt mand)ett gädett nid)t
Oerfagt bleiben, er fept aber borauS, baff im

Slugettblid ber ©efapr auep mit ber ttotluem

bigett geiftigen llcberlcgenpeit mutige öer^ett

31m ©tede fittb.

Wänner, bereu 33eruf mit ber Söefämpfttng

Don ©efapren eng oerfniipft ift uttb bie in

NuSiibuttg ifjrer fßflidjten ftänbig mit betn

plöplidfen Auftreten gefäprlicper Vorgänge
redjnen muffen, merben bie 31m feelifcpen 93c=

einftuffung einer ißanif notmenbigen 6igem
fcEjaften in erfter Sinie itt fid) Dereinigen.

?(ber maS üermag ber einzelne rupig ge=

bliebette Wenfd) gegen bie Unbernunft ber

Waffe? 23opl fann er im (SinjelfaUc bc=

rupigenb, anorbttenb unb pelfertb eingreifen.
Sie ©efapr aber, bie in ber unfinnigen
ÄräfteauStoirfung ber Waffe Hegt, bertnag
er allein niept ,31t bannen.

Le

La nourriture pent se defiuir: toute
substance introduite dans l'estomac, pour
parer Et nos pertes organiques incessantes,
entretenir la chaleur animale, servir la
nutrition et accroitre mdthodiquement le

©od beut Stampf gegen bie ißanif nadp

paltiger 6rfolg 6efd)ieben fein, fo innfj fdjon
im StinbeSalter in jebem Weitfcfjen baS un=

beirrbare 23emuf;tfcin ermeeft toerben, baff im

S peat er, Stino ober itt attberen ib'erfammlungSs
räumen eine mirf(id) ernfte ©efapr nur itt
ben fettenften fyädett nnb nur bann entftepen

fann, men 11 nteprere ungünftige, faum im

WüglicpfeitSbereicpe tiegenbe Utnftänbe ju«
fammentreffett. ©iefe Ueber^euguttg bietet baS

ftärffte SBodmerf gegen baS llugepeuer ^Sanif.

SßaS niitjen bie forgfättigft getroffenen

SBorbeuguitgSntafjnapmen gegen fyeucrSgefapr,

mentt fie ber ÜlQgemcinpeit nidjt befannt fittb V

SSaS niitjen Notausgänge, metin mau fie niept
fennt ober niept einntaf Don iprem Sßorpam

benfeiit meifj? '
ffebermatm muff peute luiffett, baff inSbe*

fonbere IBerfammlungSräume, SlinoS, ©peater
ttfm. ftrengen bam unb feuerpoliseilicpen 33e«

binguttgett untermorfett finb, bebor fie ber

Deffentiicpfeit überpaupt jugättgfid) gemaept

merben hülfen. ,S~"un unb mieber fodte itt ber

tßreffe, auf ©peatem uttb föntojetteln ttfm.

auf ba§ Söeftepen berartiger Söranbfcpupmafp

ttapmen aufmerffattt gemaept merben.

lleberad, mo fiep Wetifcpettmaffen in Näm
tnen berfamtneitt, befinben fid) Notausgänge,
bie 31t benüpett finb, im gade, baff mirfliep
einmal eine ©efapr eintritt ober ber Naum
auS irgettbeinem anberen ©runbe fd)ned ge=

räumt merben muff.

(SS ift ®ad)e beS einseinen, fiep 31t ber=

gemiffent, meld)er Notausgang für ipu in

ffrage fommt.

(9(u§ „®er ^eutje^e Sulonnenfüfjm".)

pain.

corps. II y a trois grandes classes d'ali-
ments: les aliments azotös (albumiue,
fibrine, casöine, etc.), appeles aussi albu-
minoi'des; les aliments 11011 azotös ou

hydrocarbures (graisses, beurre, buile, Sucre,
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