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Lc Comite central, 1c Comitö d'organisation et tonte la section de Bäle sc plaiscnt
a espörer que leur invitation rencontrera partout bon accueil et que chacun voudra

y donner suite. La presence de vous tons, sans exception, sera la meilleure recompense

de ceux qui, depuis longtemps döjä, consacrent tous leurs soins a la preparation

de ces journees de fete et de travail!

Brtie et Berne, le 1er mai 1931.

Pour le Comite d'organisation: Pour le Comite central:
F. Aemmer, conseiller d'Etat. Major W. Raaflciub.

NB. Les cartes de fete sont delivrees par M. le capitaine Griiiviier, Theaterstr. 22, Bale.

Ueber Blutungen.

Set ber Erteilung be§ ©amariteruntep
ricfjtef ift ef eine cJatfadje, bie bent Setter
immer unb immer mieber entgegentritt, baff

©editier unb ©chiiterinnen Dor alien ©ingett
über bie ©titlungen bon Slutungen unterrichtet

fein moHett.

fcclj fann baf bestätigen auf einer fid)
über Safjrje^nte erftrecfenben llnterridjtfs
prapif, unb immer ütieber roirb einem bet

biefen Gelegenheiten auf bie 3ä'age: „2Baf
ift ju tun?" prompt mit ber Slnttoort ge=

bient: „Sd) muff baf Glieb abfdjnüren." ®ief
ift ber 2Beifl)eit letzter ©djlufj, unb bamit

fcfjeint baf Stfjema erlebigt.
3>n ber ißrapif ift ef natürlich) ganz am

berf; ba fpielt bie elaftifcEjeGummiabfdjnitrung
bef Gliebef bod) nur eine üerhältnifmäfjig
geringe IRoUe. Gf lohnt fid) befhalb, baf
Uhenta fjier einmal ju erörtern.

üftatürlid), bei jeber 23unbe ift baf Slut
bafjenige, toaf bem Saien am meiften im=

poniert. Son ben SO?enfcf)en, bie beim Ülnblid

üon Slut gteidj ohnmächtig toerben, min ich

gar nidjt reben. 2)af SSlut ift in ber Hat,
toenn ef auf einer SBunbe austritt, hödjft
ftörenb; junächft einmal beidjmutjt ef bie

bleibet unb ben gufjboben. Unb bann benfen

bie Saien immer gleidj an baf Serbluten.
Gar nod), toenn ber Serle|te auf Slufregung
über bie Serle|ung oor ©djmerz unb tior
©djred in eine leichte Dljnmadft fällt, bann

fcheint ber beforgten Umgebung baf Gefpenft
bef Serblutungftobef in nächfter zu
ftehen, felbft menit ef fiih nur um ein paar
gingerljüte öon Stut tjanbelt, bie üerlorem

gegangen finb. ©af Slut hat äu^em eine

enorme fyärbefraft, unb toenige Teelöffel coli
Slut genügen, um ein Slafchentud) in eine

rote Seüolutionffahne ju bertoanbeln.

Natürlich gleichgültig ift ber Slutberluft
für ben menfchlidjen Körper nidjt. Sif Oor

etma 100 Sahren erfreute ficE) bie fiinftlidje
Slutentjiehung, angetoenbet ju .^eiljtoeden,
einer großen Seliebtljeit. Sie ißatrijier unferer
©täbte liefen fid) allmonatlich einmal, mög^

lidjft bei §unef)menbem DJconbe, einen Sarbier
ober Saber fommen, ber ihnen mittels einef

Slberlaffef bif §u 100 Gramm Slut entzog.

SDafj burdj biefe Gepflogenheit ein nennend«

toerter ©(haben angerichtet fei, ift nicht

anzunehmen. Slber eine Gefunbl)eitfförberung
tourbe auch nid^t erreicht. Seüt toirb ber

2Iberlafj in ber mebizinifdjen föeilbehanblung

nur noch fetten angetoenbet. SBenn bei 9fieren=

franfen ber Slutbrud abnorm gefteigert ift,
toie etma bei ber Gflampfie ber Gebärenben

ober SBödjnerinnen, fann er bireft lebenf=

rettenb mirfen. ©onft gibt ef nur toenige

Ipeilanzeidjen, bie hier meiter aufzuführen ich

mir oerfagen muh-

®af Slut ift ein Körpergetoebe. ®af ift
ein ©ah, an bem mir fefthalten müffen.
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23enn e3 itn3 aud) jonberbar crjcpeint, eine

Jjfliiffigfeit mit bem tarnen ©emebe 51t be=

3eidjnen. 23ie alle Körpergemebe: ba3 Mu§-
felgemebe, baS liebergeroebe, ba8 5eKgeroebe

ufm., beftept aud) baS Slut auS ©emebjeüen
unb 3tD^c£)eniut,fian3- ^ie ©emebjellen finb
bie roten unb roeipen Slutförperdjen. ©3 ift
belannt, bafj mir 400 mal fotiiel rote mie

roeijje 33lutförperc£)en paben. ©3 ift belannt,

bafj bie roten foroopl mie bie meinen Slut=
förperepen fo Hein finb, bap mir fie nur mit
bem Mifroflop roaprnepmen tonnen, ©enau

beträgt ber Surepfdjnitt eine3 roeijjen Slut«
törpercpenS baS Siebenfache toon einem Sau;
fenbfteUMidimeter Sa3 ift eine fo geringe

©röfje, bap fiep ber Menfcp baüon feine

reepte Sorftellung ntaepen fann. ©in beut-

licpereS Silb toon ber minimalen ©rüpe biefer
©ebilbe erpalten mir fepon, menn mir und

flarmacpen, bap in einem Kubilmidimeter
Slut, ba3 peipt in einem Keinen SSiiifel, ber

je einen Millimeter podj, lang unb tief ift,
fid) etma brei bis oicr Millionen roter Slut=

förperepen befinben.

Sen roten Slutförpercpen fällt bie für
unjeren Körper fo auperorbentlicp mieptige
Molle be3 ®auerftofftran3porte3 ju. Ser
Sauerftoff, ber fid) in ber un3 utngebenben

l?uft befirtbet, ben mir burcp bie Sltmung in
nnfere Sungen pineinbringen, ift ja jepliepliep
ber SebenSftoff. Seben peipt: Sauerftoff toer--

merten. Ten roten Slutförpercpen alfo fällt
bie midjtige Mode bcS Sauerftofftran3porte3

ju. Ser Slutfrei3lauf, ober beffer gelagt ber

Slutumtauf, benit e§ panbett fid) bei ipm
nicht um einen Sorgaitg, ber fid) auf einer

gläepe abfpiett, foitbern um etroa3 Körper;
pafte3, ber Slutumlauf forgt bafür, bap bie

mit Sauerftoff belabenen roten Slutförperdjen
in alle ©ebiete unfere» Körpers gelangen.
23ie baS im einzelnen gefd)iept, mie baS §erj
ber eigentlicpe Motor ift, ber bie Slutjäule
in bie §öpe treibt unb fortpumpt, mie bie

3d)lagabern bann mit ipren elaftifcpen 23en=

bungen ben Stop auffangen unb mie eine

SBelle über fid) bapingleiteit laffen, zugleich

burd) eigene MitSfelcpen, bie bie Slutüertci-

lung regulieren, mie bie .haargefäpe bann in

ihrer Siinnmanbigfeit ben Slutförpercpen ©e=

legenpeit geben, Sauerftoff abjugeben unD

Koplenfäure aufjunepmen, mie bie Seneu

bann im breiten, ritpigen Strome, ber nur
bon 3eit 5U 3eit burd) Scpleufentore gc=

fperrt ift unb burd) Srucf ber SEelettmuto-

teln befcpleunigt roirb, mie bie Senat bann

baS Slut jum tacken mieber äurüdfiipren,
foil pier niept meiter auSgefüprt merben. 2lnd)

niept, mie ber grope unb Keine KörperbluD
umlauf fiep §anb in fbanb arbeiten, jener

burcp bie Körperteile faprenb, biefer burd) bie

Sunge.

Sie meipen Slutförperdjen paben ebenfalls

eine äuperft mieptige Ülufgabe; mit ©ntjiin-
bung unb Sereitentng paben fie etroaS 31t

tun. Sie finb gemiffermapen bie „Sdjupo"
unfereS Körpers, bie überad eingefept mirb,

menu irgeitbmo in unferem Körperftaate eine

Metoolte ausbricht- 3lber auep mit ber ©rnäp^

rung unb ber Serbauung befaffen fie fid).
©8 mag bieS genügen, um bie Xätigfeit ber

Slutjellen ju cparafterifieren.

üluper ben Steden gibt c§ im Slut
aber nod) eine 3^Mchen3ellfubftan3. Man
nennt fie biSmcilen baS Slutmaffer. SaS ift
ein ganj fd)led)ter Marne, benit burd) ipn
roirb bie Sorftedung erroeclt, als menn e§

fiep um ein toerpältttiSmapig unmid)tige§ ©e=

bribe panble. 2Sir moden ben Mamen gleich

erfepen burcp ben Mamen Slutferum. Sem

Slutferitm mopnen jmei gepeimtiiStoode Kräfte
intie. ©initial pat e8 bie yjäpigfeit, cpemijcpe

Stoffe in fiep 31t ergeugen unb 311 bepev=

bergen, bie ben Körper auf Qeit ober bauerub

feuerfeft maepen gegen bie Sope pipiger KranK

peiten. Mit anberen SBorten: im Slutferum
finb Scpupftoffe gegen ynfeftionSfranfpeiten,

Majern, SipptperitiS, Scparlacp ufro. 2.3er

biefe Scpupftoffe pat, ermorben ober ererbt,

ift fcpöu heraus; ipm fönnen biefe KranK

peiten nid)t3 antun. 23er fie niept pat, ift
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gefäl)rbet: wenn er ficfj anftecft, fo ift if;m bic

Äranffjeit fidjcr.
Sie zweite geheime Straft, bie bem 23lut=

ierum innewohnt, Seftefjt barin, bafj c3, wenn
e3 au3 bem lebcnbigen SMutgefäß heraitSge;
treten ift, ber ©crinnung anheimfällt. 9tur
ait§na£)m§Weife gerinnt ba§ Slut im lebenben

Stärker, unb zwar in beit Sßenen. S3 cntftcfjt
eine SSeitentrombofe, ein, Wie männiglicfj be;

fannt ift, franftjafter 3uftanb, ber bie ©e=

fafjr ber ©mbolie mit fiel) bringt, ba3 Ejeißt,

e3 fann ein foltfjeS ©erinnfel fic£) toon ber

SScnenwanb losreißen unb mit bem 83luB

firom in tperj, finnge unb @el)irn gelangen.
Sa3 Seben wirb fdjlagartig bebroljt.

55crläfjt ba3 Slut ben Körper burd) eine

Söunbe, )o fängt e3 auf ber 2Bunboberfläcf)e

an, al3ba(b z» gerinnen. Sie tölutgcriunfeU
pfröpfcljen berftopfen bie fleinen, blutenben

©efäße, eS fommt ju einer 2(rt Scibftheilung;
folange bie ©erinnfel nicht entfernt werben,

ficht bic Blutung.
Sie beibeit tooit mir fixierten ©igenfetjaften

be§ ÖlutfcrumS, Scfju&fßrpcr gegen Siran!;
heiten ju bilben unb bie Sclbfiftillung einer

ölutung z11 beforgen, geben natürlich fein

erfdjöpfenbcS Söilb Don ben zahlreichen Sugen;
ben, bie bent 33lutferum innewohnen.

9fad) bem ©efagten wirb eS flar fein, bah
ein Slutberluft überhaupt feine gleichgültige

Sadje ift. ©in Stiicf ÄörpergeWcbe gefjt ber--

toreu unb muh neu gebilbet werben. Sie Orte,

an beiten bie 9?eubilbung ber roten unb

weihen Slutförperdjen gcfdjieht, finb nn3 be=

fannt. SaS SJfarf ber langen fKöhrenfnocfjen, fo«

wie bie fOJilj. ?(ber auch Si)mp()brüfen finb

ganz wcfentlid) baran beteiligt. Sa3 SBlut=

ferum erhält feine SBunberfräfte augenfdjein«
lieh m ^eit Derfchiebenften Äörperorgancit
unb unter ben toerfchiebenften, teils normalen,
teils franfljaftcn Vorgängen. @3 ift nun
wohl toorftcHbar unb auch füher vichtig, bah

gelegentlich burd) einen Söluttocrluft biefe blut;
binbenben Organe ju einer gefteigerten Sätig«
feit angefpornt Werben unb baff hw^urdj

bem ©efamtförper ein Citizen geftiftet wirb.
3m allgemeinen halten Wir baran feft, bah

Slutuerlufte, namentlich fjöhcven @rabe§, eine

erhebliche $örperfd)äbigung bebeuten.

23ir fönneu un3 bei ^Blutungen nidjt auf
bie Selbftfjciluug ber Diatuv uerlaffeit. Sie
Selbftheilung burch ©crinnfelbilbung auf ber

SSunbe ift meift begrenzt. Sie Sluterei bc«

ginnt wieber, fobalb ba3 ©erinnfel entfernt
Wirb. Scljon gar, wenn größere ©efiiße Oer;

letzt finb, genügt bie ©erinnfelbilbung nicht.

gür ben gutgefcljulten Samariter ift bie

93lutftiHung eine ber baitfbarften Aufgaben.

Sdjwere SBluiungen au3 geöffneten Sdjlag=
abern bebürfen freilief) ju ihrer befinititoen

fßerforgung ftetS ber ärztlichen £>ilfe. Ser
3lrgt muf) wit einem feinen 3nt,gd)en ba3

fprißenbe ©efäß faffen unb jufneifen unb es

bann mit einem 3abcn au3 feiner Sarmfaite
zufdjniiren. Iber ber Samariter fann bie

probiforifdje SSlutftillung beforgen unb hier;
burcf) biet Pütjen ftiften.

fJtacf) ber tperfunft be3 SSluteS unterfcfjei-
ben wir Sdjlagaberblutungen, Haargefäß;
Blutungen unb SBenenblutungen. 3m allge;
meinen wirb gejagt unb gelehrt, bah fwi

Schlagaberblutungen ba3 Slut ffeflvot au§;

fief)t, fprißt, unb zwar ruefweife fprißt, baß

bei tpaargefähblutungen ba8 Slut fiefert, unb

bei benöfen Slutungen ba§ Slitt bunfelrot

auäfieht unb flieht.

©ine fdjeinbare UuSnafjme befteht unb fei

f)ier nur fxtrg erörtert.

Unter Ärampfabern toerftefjen wir erweiterte

Sßenen an ben unteren ©rtremitäten. Solche

Senenerweiterung gefchrefjt bei Seuten, befon;
ber3 bei foldjen, bie erblich baju beranlagt
finb, Wenn fie berufsmäßig gezwungen finb,
biet zu flehen; e3 fommt bann zu emer

Stauung in ben Senen unb zu einer ?lu3=

behnung berfelben. Sie Senen Werben birfer

unb länger, fie fdjlängeln fiel), unb e3 ent=

flehen förmliche Ärampfabermiilfte. Siele3

Saufen ift lange nicfjt fo gefäf)rlidj wie langes
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©tepen. Sine bet päufigften go (gen bet

Krampfabern finb tpautentgünbungen ttnb Um

terfcpenfelgefcpmüre. (Sin ©ummiftrumpf pilft,
ober forgfättigeö SBideln, gelegenitic^ ift ope=

ratitie fntfe nötig.
©olcpe Krampfabern fönnett nun plapen.

Dlitcp bann fpript ba§ Slut mie au§ einer

Arterie; aber ba§ Slut fiept nicpt peltrot
au§, fonbern bunfelblaurot. (Sie Sienge S3fute§,

bie fid) bei einet Krampfaber=3erreiffung er*

giefft, fann fepr ftatf fein, fo baff bet Körper
empfinbticp gefcpabigt wirb. (S§ entftepen gange

Slutlacpen um ben guff be§ bapineilenben

Sfenfcpen. Sie Teilung einet folcpen Kata=

ftroppe, bie ©tidung be§ SluteS au§ einer

geborftenen Krampfaber ift für ben, bet ba§

SSefen be§ ($reigniffe§ erfannt pat unb bie

nötige Supe bemaprt, fein groffeel Kunftfiüd,
aber eine aufferorbentlid) banfbare .S^anblung.

Set better in bet Sot fann fiep pietbei gröff=

ten Supm unb reiepen Sanf ermerben.

9San muf; fiep nur flarmacpen, marum

fpript unb fepiefft baß S3fut Soep nur, weit
e§ in ben unteren (Sptremitäten geftaut ift.
©elingt e§, bie ©tauung gu befeitigen, fo

pört ba§ Slut auf gu fpripen, baö Slut rinnt
nur noep mie au§ feber fleinen Senenmunbe;
ba§ (Sreigni§ öerliert feine ©epreden!

Set gutauägebilbete, praftifcp erprobte ©a=

mariter barf alfo nid)t ben Kopf berlieren.
(Sr mirb bie berlepte ißerfon pinlegen, fcpnü=

rettbe Seinbefleibung entfernen unb ba§ Sein

pocppalten, begiepung§meife burcp eine §itfS=
perfon poeppatten taffen. 2Sie mit einem

©(plag ift bann bie ©tauung befeitigt, unb

ba§ ©pripen pört auf. (Sin reine§ Seintuep

auf bie deine btutenbe ©teile gebrüdt, ftittt
gunäepft jebe meitere Slutung. Sun gilt
e§, ba§ Sein bom Stut gu reinigen unb

eitigft Serbanbftoffe petbeijufepaffen. Sft ba§

gefepepett, fo fann ber Samariter feine gange

Kunft geigen, bie er bei ben Uebungen ge=

ternt pat im Sinbentoideln; glcicpmäffig

muff bas Sein eingemidett merben, bom gujf
biö pinauf i'iberö Knie.

tpieb-- unb ©tiepmunben am Kopf finb
ein geeignete^ SetätigungSgebiet für gutfipeitbc
Srudberbänbe, felbft menn au§ ©cplagabern
ba§ Slut fpript. jpier ift ba§ ©cplagaber=

röprepen berpältniämäffig leidpt gugebriidt,
meit ber parte baruntertiegenbe ©cpäbed

fnodjeit ben ©egenbrud liefert. (Sbeit megen

biefer Slutungen am Kopf, bie bei Saug
pänbel entftepen, aber auep in ©cmerbe=

betrieben, miiffen bei ©amariterübungen bie

Kopfbrudberbanbe orbentlicp geübt merben.

SJian muff e§ itt ben gingerfpipen pabeit,

mie ftarf ber Srud fein muff, um bie Slutung
gu beperrfepen, unb baff er niept übermäßig

ftarf fein barf, fo baff er toom Serlepten gu

ertragen ift.
9tn beit öänben entftepen Siff=, ©cpnitL

unb Cuetfcpmunben, bie bi§meilen gefäprticp

auöfepen. (Sinen Ueberblid, ma§ eigentlicp
lo§ ift, fatttt man immer erft erpalten, menti

man ben Sorten pingelegt pat unb ben

21rm eine Söeile in erpobener Stellung ge=

palten pat. Sie oenöfe Slutung, bie burd)
bie Stauung unterpalten mürbe, pört bann

auf, unb ma§ übrigbleibt, ift oft perglicp menig.

©teriler Serbanbftoff, SSatte unb eine ftraff
angegogene Siudbinbe; blutet e§ gunätpft

burcp, bann noep einmal SBattc baraitf unb

nodp einmal Serbanb.

©ang gu bermerfen finb (pemifepe

SlutftiKungSmittel. Sie fogenannte blut
ftillenbe Söatte ift 333atte, bie mit

(Sifencploriblöfung imprägniert ift.
Sie beförbert gtoar bie Slutgerinnung, beigt

unb äpt aber bie SBuitbe fo, baff eine lang^

mierige SBunbeiterwng mit allen üblen go Igen

unbermeiblicp ift. (Sine geitlang mar e§

Sitte, einen gepäuften (Sfflöffel Kocpfalg in
bie SSunbe pineingufipütten; eine Unfitte.
KlHe epemifepen Slutftidungämittel finb gu

öermerfen.

Sun gurn ©eptuff noep ba§ ülbfcpnüren
ber ©lieber! 3>n grage fommen nur gmei

Steden, mo bie fogenannte ülberpreffe am

gemenbet merben fann:
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1. Me SJütte öe§ Cberarmeä, 6ei ^Blutungen

an löanb uub Unterarm;
2. ba§ obere Snbe be§ Dbevfcfjcnfetö

bicfjt untcrfjalb ber Sciftertbeitge, bei ^Blutungen

am Sein.

2)ie abfdjniirenbc Sinbe barf fjödjftens

jtoei ©tunbert lang liegen, meil fonft ein

ülbfterben be§ ®liebe§ erfolgen fönnte.

©te S§marct)fcf)c elaftifcfje Sinbe ift ba§

ibeale Söerfjeng; fie brücft nid)t unb fdjmerjt
nicf)t nnb l)ilft. 3Bo fie rticf)t oorlianben ift,
fommt alö Grfatjmittet ein ©portgürtcl Don

rotem (Summt in ü>'e er ie£t fiel öon

ülrbettern getragen htirb. ®er Knebel, ljer=

geftellt au§ einem £afd)etttucf) unb einem

Äniippel, ift nur ein äufjerft bürftige§ (Srfalt«

mittel, ©eine Sage unb feine SBirfung ntufj

mii^renb be3 üran§porte§ be3 Sfranfeit fort«

laufenb fontrolliert toerben.

Söer gute§ Seufoplaft jur .Danb fjat in

©pulen öon fünf 3enlimeter Sreite, fann

audj mit biefem eine Ülbfdjnürung improoifieren.

3ft bie Slbfcfjmtrung gegliidt, fo mufj bie

SBunbe fdjnell mit fterilcm Serbanbftoff bc;

bedt unb eingebunben merben. ®er iEran§«

port jum 2Cr§t ift mit möglid^ftcr ©cfptellig«
feit ju bemerfftelligen. ®er ©amariter barf
ben Traufen nidjt öertaffen, bi§ er i£)rt ben

§iinben be§ 2(rjte§ übergeben fjaf.

(2tu§ einer 9lK)anMuug bott Dr. Sungertjanlä,
iieipjig, in „£efterretcf)ifdje§ Dtettung§iuefen".1

Extraordinaires migrations de vers parasites.

Le developpcment des organismes, ce

que l'on appclle leur cycle evolutif,
präsente souvent de bien curieuses particularity.

Xous lräbcrgeons parfois dans notre
intestin uu ver parasite, l'Ascaris lombri-
coide; c'est uu ver rond, de consistance

ferme, de couleur blanche, mesurant 17 ä

25 centimetres de longueur. Un m§me

böte n'en abritc gbneralement qu'un petit
nombre, 5 ä 6 par exemple; parfois, ce-
pendant, on peut en compter prbs d'uu
millier. La präsence de ces vers entraine
des troubles digestifs et nerveux, lies ä

Faction traumatique exercee par le parasite

sur la muqueuse intestinale, ainsi qu'ä
l'emission d'un produit toxique volatile,
l'askaron. II n'est pas rare que l'ascari-
diose se manifeste, chez les enfants sur-
tout, par des convulsions ou de vbritables
crises bpileptiformes. De plus, ces parasites

peuvent etre la source de graves
complications: obstruction ou perforation
de Fintestin, obliteration des voies biliaires,
rejet par la bouche parfois accompagnb de

penetration dans le larynx et de suffocation.

Ce parasite, dont Faction pathogbne
n'est done pas a dedaigner, est d'une

prodigieuse fbcondite. On a calcuie qu'une
femelle emet par an 64- millions d'reufs dont
la masse correspond ä 1700 fois son propre
poids. Ces oeufs, entrainbs avec les

dejections, ne contiennent au moment oü ils

quittent l'organisme que les Stades initiaux
du developpement embryonnaire: on peut
alors en avaler impunement; ils nc sout

pas infestants. Pour qu'ils le deviennent,
il faut qu'ils sbjournent assez longtemps
dans la terre humide. En 30 jours
pendant l'ete, en quelques mois lorsque la
saison est moins demente, ils präsentent
la formation, ä leur interieur, d'une petite
larve: ä ce moment, ils peuvent evoluer
dans notre organisme. C'est en portant
ä la bouche des mains souillbes de terre,
c'est en mangeant des legumes ou des

fruits crus que l'homme peut ingerer quelques

oeufs embryonnes. On se figurait jadis
qu'arrives dans l'estomac ou l'intestin, ces
oeufs s'ouvraient, que la larve toute fornde
s'en bchappait et n'avait plus qu'ä grandir


	Über Blutungen

