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Le Comité central, le Comité d’organisation et toute la section de Bile se plaisent
A espérer que leur invitation rencontrera partout bon accueil et que chacun voudra
v donner suite. La présence de vous tons, sans exception, sera la meilleure récom-

pense de ceux qui, depuis longtemps déja, consacrent tous leurs soins A la prépara-

tion de ces journées de féte et de travail!

FBile et Berne, le 1°" mai 1931.

Pour le Comité d’organisation:
F. Aemmer, conseiller d’Etat.

Pour le Comite central:
Major . Raaflaub.

NB. Les cartes de féte sont délivrées par M. le capitaine Grdweler, Theaterstr, 22, Bale.

Ueber Blutungen.

Bei der Crteilung bed Samariterunter-
richted it e3 eine Tatfache, die dem Uehrer
immer und immer toieder entgegentritt, daf
Schiifer und Schiilevinnen vor allen Dingen
iiber die Gfillungen von Blutungen unter-
richtet fein wollen.

Jch) fann ba3 Dejtdtigen aud einer {id
iiber Jabrzehnte erjtrectenden Unterrichts-
prozid, und immer ivieder wird einem bei
diejen Gelegenbeiten auf die Frage: ,Was
it au tun?" prompt mit der ntwort ge-
dient: , Jch muf dad Glied abjdnitren.” Died
tjit der Weisheit lepter Schluf, und damit
jcheint bad ThHema erledigt. )

Jn der Prayid ift ed natitrlich gany an-
perd; ba fpielt die elaftifdje Gummiabjdniirung
be3 Gliebed bod) mur eine verbhdltnidmdhgig
geringe Molle. €3 (ohnt jidh) dezhalb, da3
Thema bier etnmal zu evdrtern.

Natiiclich, bet jeder Wunbde it dad Blut
badjenige, wad dem Lafen am meiften im-
poniert. Von den Pienjdhen, die beim Anblic
bon Blut glei) ohnmadhtig werben, will ich
gar nidt reben. Dad Vlut ijt in der Tat,
wenn e3 aud einer Wunbe ausdtritt, Hidit
ftorend; zundd)jt einmal bejhmupt e3 bie
Kleider und den Fupboden. Und dann denfen
die Laien immer glei) an da3 TVerbluten.
®ar nod), wemn der Verleste aud Aufregung
iiber bie Yerlebung vor Sdmers und vor
Schred in eine leidhte Ohnmadyt fdllt, dann

{cheint ber bejorgten Umgebung da3d Sejpenit
pes Berblutungdtoded in nadhfter Ndbe zu
jtehen, felbjt wemn ¢3 {idh) mur um ein paar
Fingerhitte von Blut Hanbdelt, die verloven-
gegangen find. Da3 Blut Hhat zubem eine
enorme gydrbefraft, 1nd wenige Teeldfel voll
Blut genitgen, um ein Tafdentud) in eine
vote Revolutiondfabhne zu vertvanbeln.

Natinlid) gleidgiiltig ijt der Blutverluft
fiiv ben menjchlicgen Kbrper micht. Big vor
ettoa 100 Jahren erfreute {ic) die Einjtliche
Blutentziehung, angewvendet zu Heilzweden,
einer grofen Beliebtheit. Die Patrizier unjever
Stidte liegen jic) allmonatlich einmal, mog-
[ihit bet zunehmendem Monde, einen Barbier
oder Bader fommen, der ihnen mitteld eined
Aberlajied big zu 100 Gramm Blut entjog.
Daf durd) diefe Gepflogenheit ein nennens-
werter Sd)aden angeridhtet fei, it nidht an-
gumehmen. Aber eine Gejundheitdforderung
wurde auch nidht erveidht. Jekt wird der
Adberlafy in der medizinijhen Heilbehandlung
nur nod) felten angewenbdet. LWenn bei Nieren-
franfen der Blutbrud abnorm gefteigert ift,
wie etwa bei der Cilampfie der Gebdrenben
oder Wodnerinnen, fann er bdiveft febend-
rettend ivirfen. Sonjt gibt €8 nur ienige
Heilangeiden, die hier weiter audzufiihren id
mir berfagen muf.

Daz Blut ift ein Korpergewebe. Das ift
eir SaB, an Ddem tir fefthalten miijfen.
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LWenn e3 und aud) jonderbar erjcdheint, ecine
Stifjigleit mit dem Jamen Gewebe 3u De-
seichnen. Wie alle Kovpergewebe: dad Nud-
felgewebe, dad Lebergervebe, bad Fettgewebe
ufio., bejteht auc) das Blut aud Gewebzellen
und 3wijdjeniubitany. Die Gewebzellen find
bie roten und weihen Bluttorperdhen. €3 ift
befannt, daf wir 400mal joviel rote wie
weige Blutforperdhen haben. €3 tjt befannt,
ba bie voten jowof{ wie bie weifen VBlut-
forperchen jo flein {ind, daf wiv jie nur mit
dem Ntifroftop wabhrnehmen fonnen. Genau
betridgt der Durvchichnitt eined ieifen Vlut-
forperdens das Siebenfache von einem Tau-
fendjtel-2illimeter Dad ift eine jo geringe
Grbpe, dbafy fid) der Menjch bdavon feine
rechte Vorftellng macgen fann. Cin beut:
{ichered Bild von ber mintmalen Grijze diefer
Gebilde erhalten wir jdon, wenn wir unsg
flaxmadhen, dap in einem Kubifmillimeter
Blut, da3 Heipt in einem Heinen Wiifel, dex
je cinen Millimeter Hoch, lang und tief ijt,
{ih etwa dret 613 vier Millionen roter BVlut=
forperden befinden.

Den voten Vlutforpercdhen fallt bdie fitr
unjeren Korper o aupevordentlid) widptige
Nolle ded Sauerjtofitrandported zu. Der
Sauerftoff, der jich i der und wmgebendben
Quft Defindet, den wir durch die Atnmung in
unjere Lungent DHineinbringen, ijt ja jhlieflich
per Lebendjtoff. Leben Heift: Sauerjtofi ver-
werten. Ten voten Vluttdrperden aljo fillt
pie widhtige Nolle de3 Sauerftofjtrandported
ju. Der Vlutfreislauf, odber befjer gejagt der
Blutwmlauf, demn e3 Handelt jid) bei ihm
nidyt um cinen Vorgang, bder {ich) auf einer
Sladye abjpielt, jonbern wm chwad Korper=
haftes, der Vlutumlauf jorgt dafitv, dafy die
mit Sauterjtofi beladenen voten BVluttorperchen
in alfe Gebiete unferes Korperd gelangen.
LWie bas im eingelnen gejchieht, wie dad Hery
. der eigentlihe Diotor ijt, der die Vlutjdule
in dbie Hohe treibt und fortpumpt, wie die
Sdhlagabern dann mit ifren elajtijchen Wen-
dungen den Stofy auffangen und wie eine

Welle iiber 1ich) dabingleiten (ajjen, jugleich
durd) eigene Mudfeldhen, die dic Vlutvertei-
lung vegulieven, wic die Haargefike dann wm
ihrer Ditnnwandigfeit den Bluttdrperchen Ge-
legenfeit geben, Sauerftoff abjugeben und
Koflenjdure aufzunehmen, wie die Wenen
banu im Dreiten, rubigen Strome, der muw
von Beit au SBeit durd) Schleujentove ge-
fperrt 11t und buv) Druct der Stelettmus-
feln Dejhleunigt wird, mwie dbie Venen dbann
bag Blut gum Herzen wieder Furitctfiihren,
joll bier nicht weiter audgefithrt werden. Aud)
nidht, wie der groge und fleine Korperblut:
umfauf jich Hand in Hand acbeiten, jermer
purd) bie Korperteile fafrend, diefer dbuveh) dic
Qunge.

Die weifen Bluttorperchen haben ebenfalls
eine duferjt widtige Aufgabe; mit Cntjitn-
bung und Vereiterung bHaben fie etwad 3u
tun. Sie jind gewijjermagen die , Scupo”
unjere3 Korperd, die iiberall eingejest wird,
ernt ivgendivo it unjevem Korperjtaate eine
MNevolte augbricht. Aber auch mit der Cindbh-
tung und der Verdauung befaffen fie jich.
&3 mag Died geniigen, um die Tdtigfeit der
Blutgellen zu darafterijieven.

Auper den Blutzellen gibt 3 im Blut
aber mnoch) eine Iwijchenzelljubftany. Man
nennt jie Oidweilen dad Blutwajjer. Dasd ijt
ein gany jchlechter Name, bdenn dburdd) ihn
witd die Vorjtellung cvwectt, als wenn e
jich um etn verfdltnismipig umvidytiged Ge-
bilbe Handle. Wir wollen den Namen gleic)
erjetent durch den Mamen Vfutferum. Dem
Blutjerum wohen et geheimnidvolle Krifte
inne. Cuumal hat e3 die Fabigleit, dpemijde
Stoffe in jid) ju erjeugem und 3u beher-
bergen, die den Korper auf Jeit ober danernd
feuerfeit machen gegen die Lofe hisiger Krant:
eiten. Mt anderen Worten: im Blutjerum
jind Sdupitoffe gegen Infeftiondfrantheiten,
Majern, Diphtheritiz, Scharlad) ujwo. Wder
dbiefe Scupitoife Hat, evworben obder ererht,
ijt jdhon Hevausd; ihm fonnen dieje Srvant:
Deiten nichtd antun. Wer fie nicht Hat, ijt
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gefidbrdet: wemr ev yich anftectt, jo ijt ihm die
Krantheit 1ider.

Die jweite geheime Kraft, die dem Blut-
jerum innecwobnt, bejteht davin, daf 3, wenn
¢8 aud bem [ebendigen Vlutgefdh hHerausdge-
tretenn ijt, ber ®ervimnmung anbeimfallt. Nur
audnafmsweife gerinnt dad Blut im lebenden
Sorper, und war in den Venen. ©3 entjteht
eine Venentrombofe, ein, wie manniglich) be-
farmt 1ft, franfhafter Sujtand, Dder bie Ge-
fahr ber Cmbolie mit ficd) bringt, dad fHeipt,
3 fann etn {polched Gerinnjel {ich von der
BVenemvand [o3veifen und mit dem Blut:
ftrom in Herz, Lunge und Gebhimn gelangen.
Dag Leben wird jdhlagartig bedroht.

Yerldpt dad Blut den Korper durd) cine
Wunde, jo fangt ed3 auf der Wundoberfldche
an, algbald ju gerinnen. Die Vlutgerinnjels
pfropfchen verjtopfert bdie fleinen, blutenden
Oefiifze, 3 fommt zu einer Act Selbjtheilung;
jolange die Gerinnfel nid)t entfernt iwerden,
jteht dic Blutung.

Die beibent von miv tizzierten Cigenjchaften
bed Blutjerumd, Schuptdrper gegen Kvanf-
beiten zu bilden und bdie Selbftjtillung einer
Blutung 3u beforgen, geben natiivlich fein
erjchipfended Bild von den zahlveichen Tugen-
den, bie dem Blutjerum innerwohnen.

Mach) dem Gefagten wird ed flav fein, dbap
cin Blutverluft iiberhaupt feine gleidgiiltige
Sade ift. Cin Sttt Kirpergewebe geht ver-
foven wnd muf neu gebildet werden. Dic Trte,
an Ddenen die Iteubilbung Dder roten und
weifen Blutfdrperchen gejchiedht, find unsd be-
fannt. Das Mart dex (angen Rihrentnoden, jo-
wie die Milz. Aber audy dbie Lymphdriifen find
gany wcjentlih baran Deteiligt. Dag Vlut-
jerum erhillt feine TWunbertudfte augenjchein-
i bden verjdhicdeniten Kirperorganen
und unter dent verichicdeniten, teild novmalen,
teils  franfhaften BVorvgingen. €38 ift mm
wof([ vorftellbar und audy fider vichtig, dap
gelegentlich durch etnen Blutverlujt dieje blut-
bindenben Organe zu einer gejteigerten Titig-
feit angejpornt werden und daf hHierburd)

bem Gefamtfdrper ein Nugen gejtiftet wird.
Jm allgemeinen halten wiv davan feft, daj
Blutverlujte, namentlid) hoheven Grades, eine
erhebliche Rovperfcadigung bedeuten.

Wir fonnen und et Blutungen nicht auf
bie Gelbjtheilung der Natur verlafjen. Tie
©elbjtheiling durd) Gerinnjelbildbung auf ber
LWunde ift meift begrengt. Die Vlutevei be-
ginnt wieder, jobald dad Gevinnjel entfernt
wird. Schon gar, wenn grogere Gefife ver:
fetst find, geniigt die Gerinnjelbildbung nicht.

Fiv den gutgejchulten Samariter ift die
Blutjtillung cine der dantbariten Aufgaben.
Sdpere Bluiungen aud gedffneten Sdjlag-
abern beditrfen freilich) zu ifhrer definitiven
Lerjorgung jtetd der dratlichen Hilfe. Dex
Arzt mup mit cinem feinen Jangcdjen dad
fpritende Gefidf fajjon und zubneifen und es
pann mit einem Fadben aud feiner Darmjaite
sujdgtitven. . Aber der Samariter fann die
provijorijdhe Blutjtillung Dbeforgen und bHicr-
purd) viel Nupen ftiften.

Nach der Herfunft ded Bluted unterjdei-
pen wir Scdlagaberblutungen, Haargefiip-
blutungen und Venenblutungen. IJIm allge-
meiten witd gejagt und gelehrt, dafy Det
Sd)lagaderblutungen dad Blut hellvot aus-
ftebt, fpritt, und Fwar vuchveije jprigt, dap
bet Haargefdafblutungen dad Blut ficert, und
bet vendjen Vlutungen dad Blut dunfelvot
audfieht und flieft.

Cine jcheinbare Audnahme bejteht wnd fei
hter muv fury erdrtert.

Unter Krampfadern verjtehen wir erweiterte
Benenr an den unteven Cytremititen. Solcde
Yenenerweiterung gejcyieht bei Leuten, bejon-
bers bei joldjen, die erblic) bazu veranlagt
jud, wenn jie bernfdmdpig gezwungen find,
biel zu ftehen; e3 fommt danm zu eimer
Gtauung in den Venen und Fu etner Aus-
behiumg Dderfelben. Die Venen werden dider
und langer, fie jdlangeln fich, und ed ent-
ftehen formlidge SRrampfaderwiiljte. Bieles
Laufen it lange nidht jo gefahrlidh wie langed



110 Das Rote Kreuz — La Croix-Rouge

Stehen. Cine bder Haufigiten Folgen bder
Srampfadern §ind Hautentzimdungen und Un-
teridenfelgejchiviive. Cin Gummijteumpf bilft,
ober jorgfdltiges Wicteln, gelegentlid) ift ope-
vative Hilfe nitig.

Soldge RKvampfabern fonnen num plagen.
Aucd) dann jprist dbad Blut wie aud einer
Avterie; aber dad Blut fieht nicht bellvot
and, jondern dunfelblaurot. Die Menge Blutes,
bie fich) bei einer Rrampiader-Berreifung er-
gtept, fann fehr jtart feinr, jo daf der Korper
empfindlid) gejchibigt wird. €3 entftehen gange
Blutladgen um bden Fup bed dabineilenden
Menjchen. Die Heilung einer jolden RKata-
jtrophe, bie Stillung bde3 Bluted aud einex
geborftenen Krampfader ift fiiv dem, der das
LWefen ded Creigniffed erfannt Hat und die
nitige Nube bewabhrt, fein grofed Kunjtitid,
aber eine auferordentlic dantbare Handlung.
Der Retter in der Not fann {id) hierbei grof-
ten Rubhm und reichen Dant evwerbern.

Man mup fih mwe fHarmaden, warum
fprigt und jchiefst bad Blut? Dod) nur, weil
e3 in ben unteren Eytremititen gejtaut ift.
Selingt e3, die Stauung zu befeitigen, fo
hort ba3 Blut auf ju jpriten, dad Blut rinnt
nuy nod) wie aud jeder fleinen Venenmwunbde;
bad Creignid verliert feine Schreden!

Der gutaudgebildete, prattijch erprobte Sa-
mariter darf aljo nid)t den Kopf verlieven.
Cr wird bie verlepte Perjont hinlegen, jchnii-
vende Beinbetleidbung entfernen und dad Bein
Hodhhalten, beziehung2roeije durd) eine Hilfs-
perjonn hochhalten [(ajfen. Lie mit einem
Sdlag it bann die Stauung befeitigt, und
da3 Sprigen hort auf. Cin veined Leintudh
auf die fleine blutende Stelle gebritct, ftillt
sundcdhit jede ieitere VBlutung. Nun gilt
e3, da3 Vein vom Blut ju veinigen und
eiligit BVerbanditoffe herbeizujchaiien. Jjt dad
gejheben, fo fann der Samariter jeine gange
Runijt zeigen, die er bei den Uebungen ge-
fernt Hat im  Bindenwideln; gleidmifpig
muf bad Bein eingewidelt werden, vom Fup
618 finauf itberd Knie.

Hieb: und Sticounden am Kopf find
etnt geetqneted Betdatigungsgebiet fitr gutiitende
Dructoerbinde, jelbft wenn aug Scjlagadernt
bag Vlut fprigt. Hier ijt dad Schlagader:
rdfrdhen  verbdltnidmapig leidht Fugedriidt,
weil Dber barte barunterliegende Sd)dbel-
fnochen den Gegendrud liefert. Ebhen wegen
diefer Vlutungenr am Kopf, dic bet Rauf-
hiandel entitehen, aber auch in Gewerbe-
Detrieben, mitffen bet Samariteriibungen bdie
Kopforudverbdnde orvdentlich geiibt werdben.
NMan muf e3 in den Fingerjpigen baben,
wie jtarf der Druct fein muf, um die Blutung
ju Deherrjchen, und baf er nidht itbermifig
jtact fein darf, jo daf er vom Werlepten u
ertragen ift.

An den Hindben entjtehen Nik-, Sdnitt-
und Quetjchrounden, die bidweilen gefahrlich
audfehen. Ctinen Ueberblid, wad eigentlich
{08 ijt, fann man immer erft erhalten, wenn
man den Patienten fingelegt Hhat und ben
Arm eine Weile in erhobener Stellung ge-
halten Hat. Die vendje Blutung, die durch
bie Stauung unterhalten rourde, Hirt dann
auf, und a3 iibrigbleibt, ijt oft herzlic) wenig.
Steriler Berbanditoff, Watte und eine fteaff
angezogene Mullbinde; blutet 3 Funddit
purd), dann nod) etmmal Watte davauf und
nod) einmal Verband.

®any 3zu vevwerfen find demijde
Blutftillungdmittel. Die jogenannte blut-
jtillende Watte ijt Watte, bdie mit
Cilendloridbldjung imprdgnievt it
Sie befordert zwar die Blutgerinmung, beit
und gt aber die Wunde fo, daf eine lang:
vierige Wunbdeiterung mit allen itblen Folgen
unvermeidlih) ift. Cine BSeitlang war e3
Gitte, einen gehauften Chlsfiel Kodhjaly in
bie TWunbe Bineinjujchiitten; eine Unfitte.
Alle dhemijhen Blutftillungdmittel find 3u
peviverfen.

Nun jum SHluf nod) dad Abjdniiren
ber Olicder! In Frage fommen nur et
©tellent, wo die fogenannte Aberpreffe an-
gevendet werben fann:
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1. die Mitte Ded Thevarmed, bet Blutungen
ant Hand und Unterarm ;

2. bad3 obere Crde ded Lbheridenteld
dicht unterhalb der Leiftenbeuge, bet Blutungen
am Bein.

Die abjchniivende Binde bdarf Hihitens
jwei Stunden [lang [iegen, weil jonjt cin
Abjtexben ded Glicded erfolgen fonnte.

Die C3mavchiche elajtijche Binde it dag
ideale Werfzeug; fie dritctt nicht und jdmerst
nicht wnd Hilft. Wo jie nicht vorhanben ijt,
fommt af3 Crjapmittel ein Sportgiirtel von
rotem Gummi in Jrage, wie ev jelt viel von
Arbertern getvagen oitd. Der fFnebel, f[er-
gejtellt aud einem Tajdjentuch) und einem
Knitbpel, ift nuv ein duferft dirftiges Criag-

mitte[. Seine Lage und feine Wirfung muf
wifrend ded Tvandported ded Kvanfen fort:
{aufend fontrolliert eorden.

Wer guted Leufoplajt yur Hand hat in
Spulen von fimf Sentimeter Vreite, fann
aud) mit diefem ciie Abjd)nitvung improvifieren.
it bie Abjhnitvung geglitckt, jo mufy die
Wunde jhnell mit jterilem LVerbanditoff be-
dectt und eingebunden werden. Der Trans-
port zum Arzt it mit mdglidgjter Schnellig-
feit zu Dewertjtelligen. Der Samariter darf
pen Kranfen nidht verlafjen, bi3 er ifhn ben
Hindert bed Arztes itbergeben Hat.

{(UAus etiter Abjandlung von Dr. Langerfans,

LQeipzig, tn , Ceftevreidhijgesd NRettungSivefen”.)

Extraordinaires migrations de vers parasites.

Le développement des organismes, ce
que l'on appelle leur cycle évolutif, pré-
sente souvent de bien curieuses particu-
larités. Nous hébergeons parfois dans notre
intestin un ver parasite, I’Ascaris lombri-
coide; c’est un ver rond, de consistance
ferme, de couleur blanche, mesurant 17 a
25 centimeétres de longueur. Un méme
hote n'en abrite généralement qu’un petit
nombre, 5 4 6 par exemple; parfois, ce-
pendant, on peut en compter prés d’un
millier. La présence de ces vers entraine
des troubles digestifs et nerveux, liés a
P’action traumatique exercée par le para-
site sur la muqueuse intestinale, ainsi qu’a
I’émission d’un produit toxique volatile,
I'askaron. Il n’est pas rare que l'ascari-
diose se manifeste, chez les enfants sur-
tout, par des convulsions ou de véritables
crises épileptiformes. De plus, ces para-
sites peuvent étre la source de graves
complications: obstruction ou perforation
de l'intestin, oblitération des voies biliaires,
rejet par la bouche parfois accompagné de

pénétration dans le larynx et de suffocation.

Ce parasite, dont Paction pathogene
n’est donc pas a dédaigner, est d’une
prodigieuse fécondité. On a calculé qu’une
femelle émet par an 64 millions d’ceufs dont
la masse correspond 4 1700 fois son propre
poids. Ces ceufs, entrainés avec les dé-
jections, ne contiennent au moment ol ils
quittent Porganisme que les stades initiaux
du développement embryonnaire: on peut
alors en avaler impunément; ils ne sont
pas infestants. Pour qu’ils le deviennent,
il faut qu’ils séjournent assez longtemps
dans la terre humide. En 30 jours pen-
dant 1’été, en quelques mois lorsque la
saison est moins clémente, ils présentent
la formation, & leur intérieur, d’une petite
larve: & ce moment, ils peuvent évoluer
dans notre organisme. C’est en portant
4 la bouche des mains souillées de terre,
c’est en mangeant des légumes ou des
fruits crus que ’homme peut ingérer quel-
ques ceufs embryonnés. On se figurait jadis
qu’arrivés dans l'estomac ou lintestin, ces
ceufs s’ouvraient, que la larve toute formée
s’en échappait et n’avait plus qu’a grandir



	Über Blutungen

