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Das Rote Kreuz — La Croix-Rouge 103

endemijen Kropfed in der Schweiy: ,Die
jchlicplichen Crfolge ber RKropfbefdmpfung
fangen vielleicht mebhr ald von neuen wifjen-
jchaftlichen Crrungenjdhaften von einer zwed:
mdpigen Nevijion der Kodhbiicher ab.” Jn
ben Haushaltungsidulen und in den bhous-
wirtjdaftlichen Fortbilbungsidulen werden die
Dienjdhen erfapt, in deren Homd einmal die
richtige Crndfhrung dev Stinder und die Pilege
einted gefunden, widerjtandsfibhigen Gejchlechtes
{iegt, die fiinftigen Miitter. Von ithnen Hingt
ja hauptjadhlihy ab, wie in der Familie ge-
wirtjhaftet witd. Vian braud)t diefen Sdiile-
vinnen aber nidjt mit Ralorien ju fommen,
e3 ijt genug, ihnen dic Sujammenhinge und
die Bedeutung ded Crnihrungdproblems flar-
sumachen. €3 ijt notwendig, immer ivieder
pavauf BHinguweifen, dafy jede Mahlzeit ein
rohed Geridht enthalten foll: Objt und Salate;
man mufy inuner ioteder erfliven und zeigen,
wie Gemiije und Tbjt gefocht werben miijjen,
damit jie nidt ihren Gebhalt an Mineral:
jalzen und Vitaminen verlieren, tmmer muf
auf bdie Bebeutung eined vollivertigen Broted
hingerwiefen werben und jtetd betont werden,
baf der wadhfende Drganidmus bed RKindes
andere Bebiirfniffe Hat ald3 ber erwachiene
Menjd). So werden wiv jdlielic) levnen,
aud Flaver Crfenntnid Hevaus unjere Nabhrung
jo jufammengzuftellen und juzubereiten, dap
unfere Gejundheit exhalten bleibt. Wi mitffen
bewuft jo leben, wie e3 unjere Vorfahren

unbemwupt taten. Der verlorengegangene
Snjtinft muf aud der Crfenntnis ivieder-
geboren werben. An meinen groBen und
fleinen Sdyitlern erfafre i) es, bap jih auf
diefem Wege biel crreidjen [aft.

Aber dad geniigt nod) nicht. Dev lacher-
fihe Vitaminvummel, bdie gejchdft3tichtige
Ausbentung wifjenjchaftlicher Cntdectungen,
pic Spefulationen auf die Leidhtglaubigteit
jo vieler Nienidjen, die Verbreitung untlaren
und Halben, aud dem Sujammenhang hevaus-
gerijjenen LWijjens, aud) {ie mitffen befdmpft
werden. Dad fann nur durd) die Aerzte ge-
jheben. &ie mitfjen vom Poitamente ber
Sdyulmedizin  hevunterjteigen in die Avena,
jie ditefen Ddie wifjenjdhaftlichen Crrungen-
jhaften in der Crndhrungslehre nicht un-
bevufenen Marftidhreiern und  Kuupfujdhern
{iberlaffen. Jn metner Ndbhe wobnen 3ivet
laturdrzte, bdie etnen ungeheuren Julauf
Haben und Ddenen man groge Heilexfolge 3u-
jdreibt. Beibe machen jich die Cntdedungen
auf Ddemt Gebiete bder Crnihrung umbe
und auc) dad weitverbreitete Mifstraren ded
Bolfed gegent die Schulmedizin. Die Aerste
piirfert i einer JFrage von bder ungeheuren
Tragweite ded Crnafhrungdproblems nicht un-
tatlg Detfeiteftehen, fie {ind bie Oerufenen
Vertreter neuer Crfenntnijfe. Vortrdge und
Abhandlungen, aud) Kuwrfe und vor allem
el eingefended, unvoreingenommened Stu-
puum diefer Fragen tun not.

Pro memoria.

Die Delegiertenverlammlung de3 ichweizeriichen Roten Kreuzes findet mun

definitiv jtatt: 13./1%. Juni, in Bulle,

L’assemblée des delégués de la Croix-Rouge suisse aura lieu les 13/14 juin

A Bulle.
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