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litrement exposés, que ecs bons résultats
ont été observés par les médecing. Tous
nos médecins recommandent la fréquen-
tation des cures de soleil et nous envoient
des enfants. Nous n’avons jamais eu con-
naissance de suites ficheuses et les plus
meéme pzu‘faitement

délicats supportent

N0% CXCreices en plcin air.

Le dernier jour de cure amene toujours
un peu de mélancolic chez les enfants et
ceux qui les dirigent. Les heures of cha-
cun donnait et recevait le meilleur de
son ceeur sont passées et des veeux cor-
diaux s’échangent dans espoir de se re-

voir l'année prochaine.

€in Beifrag zur €rndhrungsfrage.
Beobachtungen und €riahrungen einer Lehrerin.

3 babe mit grofem Jnterejfe im Rot-
freuzbeft ben flaven und (eichtverjtindlichen
rtifel ifiber Crnidhrungsfragen gelefen. €3
wird jo viel von Unberufenen iiber die mo-
dernert wiffenjchaftlichen Entdectungen auf
pem Gebiete der Crndlhrung gejchrieben und
gelefen, feiber auch) viel unflares und halbed
QWiifen verbreitet, jo emfig Propaganda ge-
macht fiir vitamin= und bajenbaltige Crjeug:
niffe viihriger Nihrmittelerfinder, daf €3 fehu
3 beguitfen ijt, daf die ganje Frage der
Crndhrungslehre aud) einmal im Notfreuz-
Deft auf flave, jad)liche Weife bejprodhen
wurbe.

It modhte id) an einen Sat; bed genannten
Artifel3  einige Veobachtungen anjdhliefen,
Beobachtungen die beweijen jollen, daj ge-
bifdete Aerste nicht nur untitlg Deifeite-
jtehen jollen, fondern dafy e3 an ihnen legt,
fachliche Renntnijfe und Auffldrungen iiber
das fitr bie Volfsgefunbdheit und Volfwohiz
fabrt o eminent wichtige Crnafrungdproblem
au geben. Herr Dr. Schneider jhreibt, daf
wit uné wobhl in der Hauptfache bei dex
Lahl und Zujammenitellung unjerer Nabhrung
auf unjern Jnjtinft verlafjen ditfen. Daf
unfer JInftinft en fo guter Verater ift, be-
gweifle id) jehr. Mieine Veobadjtungen an
nteinent fleinen Schitlern der Primarfchulftufe,
meine  Crfafhrungen mit den  evwachienen
Gdyitferinnen der Haushaltungdjchulen und
meine Crlebnifje in unjerer Dorfgemeinjhaft

find feine Stitge fiiv den Glauben an eine
jichere Fithrung unjeved Jnjtinftes. Dex
Nabhrungsinjtinft mag vor Jeiten, ald unjere
gange Ycbendweile eine anbere, cinfachere,
natitelichere war, und vichtig geleitet Haben;
Deute verfagt ev, benn wir haben bie [eben-
bige Verbundenheit mit der Nahuwr verlovem,
toiv {ind allzujelr eingefpannt in die Croungen-
jchaften von Technif und Jivilijation.

Das |, Zuiint” meiner Schultinder bietet
einen Veweid Ddafilr, wie weit die breitejten
Schichten de3 Volfes von einer einfacen
und gefunben Crnabhrungdweiie abgefommen
find. Die meijten der Kleinen bringen irgend-
cine Sdhleceret mit ald , Zniini”, einen
Bucerjtengel, ein Stiuctlein Scofolade, Bis-
fuits, Kudjen, Bonbond upv. Brot fieht man
in der Paufe nicht mehr viel, ¢3 muf dod)
wenigjtens ein , Weggi" oder ein Brijtcden
fetr. Und das find etwa feine Stadt-, jonbern
Qandfinder. Am jhlimunjten fteht e3 gewdhn=
lich mit Dent 3arten, etiwad jdhwidhlicen Kindern,
denen man befonders ,zubalten” mup, iwie
die NMiiitter 1ich ausddriiden. Da habe id) fo ein
femnes, fleined Dingelden, dad jeden Nivrgen
ein Paclein mitbringt mit allerlei Schlede:
veien, ,tveil e3 doch) fonjt fajt nichtd ejfen
mag”! Und ein fleined, jdoddlides Biib-
lein muf jeben Morgen zum Frithftitct ein
Bucterbrotchen ober cin weifes |, Weggli”
haben zur Mildh, angeblidh), weil von diefer
Ytahrung eine bejondere Rrdftigung erivartet
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wird. Dabet {ind bie JFdhne gerade Ddiefed
Rinded in einem jo jammerlichen Fujtand,
daf er nur undeutlid) jprechen und mefreve
RKonjonanten itberhaupt nidht bilden fann.
So werden jchon tm Kindedalter Crndhrungs-
geoohnbeiten geziichtet, die nicht ofhne Wir-
fung auf dbie Volf3gefunbdheit bleiben fonmen.
Daf bet befonderen Gelegenheiten Kudjen
und |, Guzzi” bagugehoven, it ja jelbjtver-
ftandlich, obne fie wdre die Feftfreude nicht
pollftandig. Aber e3 ift etwad anbered bel
Geburtdtagen wund fejtlichen Ereignijjen, den
Kindern Sitgigleiten zu geben, ald jie an
folhe Dinge zu gewdhren ald wefentlichen,
regelmdfigent Bejtandteil der tdglichen Nah-
rung. Und der JInftinft der Kinder wehrt {id)
nicht gegen eine Dberartige Mangelnabhrung.

Jabr fite Jahr werden meine CritfliBler
deatlich unterfudyt. Die Rejultate diefer Unter-
juchungen fpredhen dafitr, daf die Crndhrings-
weife de3 Bolfes feit Jahrzehnten eine un-
richtige ift und bap die Gejundheit der Nadh-
formmen davunter leidet. Ungefdhr 909/, dex
RKinder geigten bdied Jahr Anjeichen leidyter
Radyitis. Noch grdBer it die Safhl devjenigen
die an Safhnfaried leiden, e3 {ind jozujagen
alle. Cin Kind mit volftindig gefundem
®ebip ijt feit BVeftehen ber dvatlichen Unter-
juchungen inumer eine Seltenfeit. Crheblid)
fletner, aber tmmer nody 1/, bi3 1/, der ganzen
RKlaffe zeigt mehr ober iweniger entiictelte
Struma. Rachitid, Kropf und Sabhufaried find
aber Rrantheiten, die auf Ernahrungsfehler
fdhon ber friihern Generation uviiciufizhren
jfind. €8 ijt nach meiner Meinung eine De-
penfliche Ruitif der Crnihrungdweife eines
gangen WVolfes, wenn beinahe jedes Kind
einer Sdult{ajje Entartungdangeicden zeigt, die
auf Crnabhrungstrantheiten guriidyufithren jind.

Wenn wir in der Haushaltungdjdule itber
pie Grunbdlagen einer gefunden ECrndfhrung
reden, erzaflen meine Schitlerinnen audh, iie
zu Haufe gefocht wird, in ben Arbeiterfamilien,
in ben Bauernfiihen und beim gut fituierten
Mitteljtande. An den metjten Orten immer

nod) nad) den BVorjdyriften gewijjer Kocdhbicher,
wonad) Gemitje vollfommen audgelaugt werden,
joundjo viele Male gebritht 1nd audgedriictt
werden, baf wertvolle Vejtandteile verloren-
gehen. €3 gibt Leute, die nie emnen Apfel
tof) ejjen, jondern immer nur alé , Sdnishi*.
€3 gibt andeve, die dad VBrot nie anders
genieen af3 in ber Mildh und im Kaffee
aufgeweidht. Die JubereitungRart der pilany-
lichen Nabhrungdmittel ijt vielfad) noch) dev-
art, dbap bdie tijdhfertigen Speijfen am an
Crgangungsitojfen wnd Mineraljalzen jind.
LWas niigt es> dann, wenn die Jujammen:
jesung der Mahlzeit an und fitv fich richtig
wire und alle Nabritoffe, die der Organig-
nud braucht, im ridtigen Gleichgemwicht vor-
handen {ind, wenn durd) dic Mihandiung
der Nabhrungdmitte( in der Kiihe bdiefes fiw
die Gefundheit fo notige Gleihgewicht aufs
empfindlichjte gejtort, ja zerftort wivd? Be-
penflich jehlimm fteht e8 mit der Crndbhrung
in vielen Familien, wo die Mutter ald Fabrif:
avbeiterin mitverdienen mup; aud Feitmangel
oder aud Uebermitdung, mandymal aucdh) nur
aud  Bequemlichfeit ober mangelnder Cin-
ficht wird {iberhaupt nicht rvidhtig getodht
und eine Mahlzeit zujommengeftellt. Mian
macht jchnell etnen Raffee und Holt betm
Bader Siipigteiten dagu, oder man it jum
Tee Wiirfte und Shwartenmagen. Dap bei
jolchen Mahlzeiten namentlidh) die Kinder
su fury fommen und ihrem wadbhjenden Orga-
nidmud bdie jo nitigen Mineraljalze und Vita-
mine nid)t geniigend zugefithrt werden, ijt
ja flar.

€3 ijt davum bitter notig, dap jacliches
Wiffen iiber dagd Crnidhrungdproblem, Kennt-
ni3 von der grofen Tragiweite einer gejun:
den Crndhrung wieder und immer iwieder
vertiindet werde; aber nicht allein in Jeitungen
und Jeitjdriften und nidht von unberufenen
Qeuten. Einmal ijt mit der Auftldvung einzu-
fegen in den Rod)- und Hausdhaltungdichulen.
Nicht vergeblich dhreibt Dr. Stiner in jeinen
Unterjuchungen iiber bdie Berbreitung Dded
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endemijen Kropfed in der Schweiy: ,Die
jchlicplichen Crfolge ber RKropfbefdmpfung
fangen vielleicht mebhr ald von neuen wifjen-
jchaftlichen Crrungenjdhaften von einer zwed:
mdpigen Nevijion der Kodhbiicher ab.” Jn
ben Haushaltungsidulen und in den bhous-
wirtjdaftlichen Fortbilbungsidulen werden die
Dienjdhen erfapt, in deren Homd einmal die
richtige Crndfhrung dev Stinder und die Pilege
einted gefunden, widerjtandsfibhigen Gejchlechtes
{iegt, die fiinftigen Miitter. Von ithnen Hingt
ja hauptjadhlihy ab, wie in der Familie ge-
wirtjhaftet witd. Vian braud)t diefen Sdiile-
vinnen aber nidjt mit Ralorien ju fommen,
e3 ijt genug, ihnen dic Sujammenhinge und
die Bedeutung ded Crnihrungdproblems flar-
sumachen. €3 ijt notwendig, immer ivieder
pavauf BHinguweifen, dafy jede Mahlzeit ein
rohed Geridht enthalten foll: Objt und Salate;
man mufy inuner ioteder erfliven und zeigen,
wie Gemiije und Tbjt gefocht werben miijjen,
damit jie nidt ihren Gebhalt an Mineral:
jalzen und Vitaminen verlieren, tmmer muf
auf bdie Bebeutung eined vollivertigen Broted
hingerwiefen werben und jtetd betont werden,
baf der wadhfende Drganidmus bed RKindes
andere Bebiirfniffe Hat ald3 ber erwachiene
Menjd). So werden wiv jdlielic) levnen,
aud Flaver Crfenntnid Hevaus unjere Nabhrung
jo jufammengzuftellen und juzubereiten, dap
unfere Gejundheit exhalten bleibt. Wi mitffen
bewuft jo leben, wie e3 unjere Vorfahren

unbemwupt taten. Der verlorengegangene
Snjtinft muf aud der Crfenntnis ivieder-
geboren werben. An meinen groBen und
fleinen Sdyitlern erfafre i) es, bap jih auf
diefem Wege biel crreidjen [aft.

Aber dad geniigt nod) nicht. Dev lacher-
fihe Vitaminvummel, bdie gejchdft3tichtige
Ausbentung wifjenjchaftlicher Cntdectungen,
pic Spefulationen auf die Leidhtglaubigteit
jo vieler Nienidjen, die Verbreitung untlaren
und Halben, aud dem Sujammenhang hevaus-
gerijjenen LWijjens, aud) {ie mitffen befdmpft
werden. Dad fann nur durd) die Aerzte ge-
jheben. &ie mitfjen vom Poitamente ber
Sdyulmedizin  hevunterjteigen in die Avena,
jie ditefen Ddie wifjenjdhaftlichen Crrungen-
jhaften in der Crndhrungslehre nicht un-
bevufenen Marftidhreiern und  Kuupfujdhern
{iberlaffen. Jn metner Ndbhe wobnen 3ivet
laturdrzte, bdie etnen ungeheuren Julauf
Haben und Ddenen man groge Heilexfolge 3u-
jdreibt. Beibe machen jich die Cntdedungen
auf Ddemt Gebiete bder Crnihrung umbe
und auc) dad weitverbreitete Mifstraren ded
Bolfed gegent die Schulmedizin. Die Aerste
piirfert i einer JFrage von bder ungeheuren
Tragweite ded Crnafhrungdproblems nicht un-
tatlg Detfeiteftehen, fie {ind bie Oerufenen
Vertreter neuer Crfenntnijfe. Vortrdge und
Abhandlungen, aud) Kuwrfe und vor allem
el eingefended, unvoreingenommened Stu-
puum diefer Fragen tun not.

Pro memoria.

Die Delegiertenverlammlung de3 ichweizeriichen Roten Kreuzes findet mun

definitiv jtatt: 13./1%. Juni, in Bulle,

L’assemblée des delégués de la Croix-Rouge suisse aura lieu les 13/14 juin

A Bulle.
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