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Un exemple a imiter:

la cure d’air pour les enfants.

Lie vif désir de faire du bien autour
de soi s’inspire presque toujours du prin-
cipe que mieux vaut prévenir que guérir.
(Pest dans cette pensée qu’a été créée en
1920 la Ligue appenzelloise Rh. ext. pour
la lutte contre la tuberculose. Cette ligue,
qui s’occupe de la préservation de l'en-
fance et qui a inserit A son programme
la cure de soleil préventive, travaille
d’apres les méthodes du D Jeanneret.
Dans la scconde année déja de son acti-
vité, elle était chaudement appuvée par le
D" Diirst de Teufen, qui avait fait un
essal de cures dans quatre communes du
soit Heiden, Speicher, Teufen et
Hérisau, en I'adaptant aux conditions du
des Teufen et Hérisau ont
adopté la cure d’air pour enfants comme
institution Les

ments qui suivent sont destinés
de quelle fagon la Ligue appenzelloise
contre la tuberculose a accompli sa tiche

canton,

milieu; lors,

permanente. renseigne-

~

4 montrer

dans la grande commune industrielle de
Hérisau.

Il s’agissait tout d’abord de préparer
le terrain pour cette entreprise, puisque,
il y a neuf ans, I'idée de guérison par le
soleil était loin d’étre aussi universelle-
ment admise que de nos jours ol les pro-
gres scientifiques démontrent de plus en
plus son efficacité. Nous savons au-
jourd’hui que le terrible fléau de l’enfance,
le rachitisme, la porte ouverte 2 la tuber-
culose, cst avant tout dft & un manque de
et que cette maladie peut étre
il n’est pas dou-

soleil
guérie par I’insolation;
teux, en effet, que l'influence des rayons
solaires sur le corps humain est d’une
grande efficacité parce qu’il le rend ré-
fractaire contre bien des maladies. Ces
constatations n’étaient pas encore popu-
larisées quand nous avons trouvé en M. le
Dr Eggenberger, le fondateur et conseil

de notre institution locale antitubercu-
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enthousiaste de
I’héliothérapie comme moven de guérison

leuse, un protagoniste
et surtout comme agent prophylactique.
Ce médecin sut montrer au public, aussi
bien par la parole que par l'image, le
résultat des expériences faites dans les
sanatoriums de Leysin et de Samaden par
les D™ Rollier et Bernhard. Il nous fit
voir des emplacements propices au repos
en plein air pour des écoles en forét et
i lair libre, et il nous conduisit méme
au bain de soleil improvisé de ses propres
enfants.

L’homme moderne est malheureuse-
ment forcé de passer une grande partie
de sa vie en des locaux fermés, au grand
préjudice de sa santé. La tuberculose,
appelée maladie de I’habitation, prospere
dans ces eirconstances. Il s’agit done de
rendre la jeunesse plus résistante contre
la maladie, et le meilleur moyen est le
bain de soleil, le mouvement en plein
air, de sorte que les cures de soleil pour
les enfants des écoles sont devenues chez
nous une tradition indiscutée. Voild ce
que nous apprenaient au courant des an-
nées suivantes les conférences, articles de
journaux et feuilles volantes au début
des vacances.

Voyons maintenant son application pra-
tique. Elle se borne aux quatre semaines
de vacances, pendant lesquelles les parti-
cipants se réunissent chaque jour, si le
temps le permet (dimanche excepté), Papres-
midi de 1 & 6 h, et s’adresse 4 des en-
fants de tous les milieux de ldge de
4 a 15 ans. L’orphelinat fournit de 40 &
60 éleves, pour lesquels la cure de soleil
est particulierement indiquée. Les enfants
sont inscrits peu de temps avant les va-
cances; on prend des informations au sujet
de leur santé, les débiles et ceux relevant
de maladie doivent étre munis d’une attes-
tation médicale. Sont exclus les enfants
avant des eczdmes ou autres maladies

contagicuses. Pendant les premiers jours
de vacances les enfants sont sous la sur-
veillance d'un médecin.

La responsabilité de la cure incombe
A un maitre d’école, aidé de deux ou trois
auxiliaires maseulins et de 30 & 40 fémi-
nins. Le dirigeant rcc¢oit une indemnité
de fr. 300, étant bien entendu que sa
femme le seconde pour le ravitaillement
de la colonie. Les aides masculins re-
coivent fr. 50 & 60. Leur présence est obli-
gatoire tous les jours de la cure, cepen-
dant que les auxiliaires femmes travaillent
gratuitement, mais seulement un ou deux
jours par semaine. Tout est réglé d’avance,
on compte un surveillant pour 15220 en-
fants, de sorte qu'a co6té du maitre diri-
geant il fant 10 & 12 aides par jour. Ces
derniers sont préparés A leur tiche par le
médecin et le maitre. Tout le personnel
ainsi que les enfants sont assurés par-
tiellement contre les accidents. Le diri-
geant s’occupe de lorganisation, du ravi-
taillement en pain et fruits et présente
un compte rendu 2 la fin de la campagne.
Prés de la place de récréation se trouve
un dépdt du matériel ainsi qu'une petite
pharmacie. C’est 12 que la ménagere pré-
pare sa tisane (environ 100 L) pour la-
quelle elle recoit une indemnité de fr. 7
par jour, L’équipement des enfants est des
plus simples: un gobelet, un linge de toi-
lette, un petit calegon de bain, pour le-
quel on a ecréé un modele pratique en
coton rouge et que les indigents regoivent
gratuitement. Le torse reste entitrement
découvert, ainsi que les hanches, selon le
conseil du D Eggenberger.

Des le commencement des vacances, les
enfants se réunissent & 1 h. pres de
Pécole et partent & 1 h. '/, tapant, au son
du tambour et en chantant, en colonnes
par quatre. Il s’agit de bien marcher. Ce
sont les plus petites filles qui sont en
téte, les grands garcons ferment la marche.
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Maitre et auxiliaires les surveillent. Trois
a quatre charrettes tirées par les plus
forts aménent le gofiter, le pain et les
fruits. Les cnfants les plus faibles trou-
vent également une petite place dans ces
voitures. Si le chemin a faire d’une demi-
heure est parfois un peu chaud, quelle
joie par contre de se trouver bientdt a 'em-
placement de la cure, appelée « Schlauch »,
an petit vallon idyllique entouré de fo-
réts, & labri du vent, traversé¢ par un
petit ruisscan 4 eau claire. Trois agricul-
teurs mettent ce terrain & notre disposi-
tion contre un petit dédommagement de
fr. 20 a 30. A peine arrivés, les enfants
se groupent d’aprés 'dge ct le sexe; des
groupes de 20 a 30 enfants prennent
possession de leur place de jeu. Gargons
et fillettes sont strictement séparés, il
n’y a que les tout petits qui jouent en
commun. Vite on sc déshabille. Les véte-
ments sont alignés de fagon rationnelle,
afin que la chemise se trouve dessus et
soit bicn exposée au soleil. Si le temps
est douteux, on fait, avec les habits, de
petits paquets serrés, afin de pouvoir s’en
saisir rapidement en cas de pluie, et se
rhabiller
grange voisines.

Mais ne comptons qu'avec le beaun
temps! Le premier jour, les enfants restent
découverts une demi-heure A une heure

dans une maison ou dans une

seulement, chaque jour un peu plus long-
temps, et au bout de trois A quatre jours
déja, pendant tout el’aprés-midi. On évite
autant que faire se peut les coups de
soleil, en surveillant avant tout les petits
blondins. Notre principe est de faire
prendre des bains de soleil en bougeant
et en jouant, de sorte que le risque ’in-
solation trop intensive est & peu prés nul.
Pendant les jours plus frais, les enfants
doivent se rhabiller plus tot. On n’em-
jamais un enfant de réclamer ses
courir et a

péche

habits.

1N

On les encourage A

faire de la gymnastique; il est absolu-
ment défendu de se tenir tranquille en
frissonnant.

Voila les jeux qui commencent, les
exercices de mouvements suivis de repos,
au soleil et a Pombre, entrecoupés de
promenades a la forét. Chaque contingent
tait de la gymnastique pendant un quart
d’heure au moing, les exercices respira-
toires ne sont point négligés. Les grands
gargons établis pres du ruisseau prennent
de temps en temps un bain, tandis que
les autres sont heureux de recevoir par-
fois une bonne douche rafraichissante. On
rencontre aussi des repos,
dans une ombre tamisée, cntourant une
surveillante qui leur fait la lecture. L’oc-
casion se présente aussi de faire un petit
travail, soit porter des fagots, amener du
bois coupé, ou bien aider un paysan a
transporter du fumier, un fossé a creuser,
et autres semblables. Les
grands garg¢ons accomplissent avec joic

groupes au

occupations

ces travaux, en se réjouissant de leur ré-
compense, qui sortira du panier & provi-
sions. En général, la joie régne aux dif-
férentes places; on s’y adonne aux jeux,
au chant, & la bonne humeur, et les en-
fants =ont hcureux de s’intéresser aux
choses de la nature. Les empécheurs de
danser en rond sont 'exception. Le prin-
cipe est le suivant: les enfants doivent
se sentir libres et heureux, mais ont i se¢
soumettre aux décisions de leurs supé-
rieurs. Il leur est absolument interdit de
quitter leurs camarades de jcux et de
g'izoler dans la forét. En plus ils ont A
respecter les cultures, ne pas s’aventurer
aux endroits défendus et surtout ne pas
salir les fontaines. Le surveillant controle
les groupes, joue et fait de la gymnas-
tique avec sa section, Il est 'ame de
I’ensemble.

A 4 h. 1, le signal de se rhabiller est
donné et, un quart d’heure plus tard, les
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enfants se réunissent A la place du gofi-
ter. La leur distribue
alors de petites miches de pain complet
appelées « Biirli» et des poires (une a
quatre par enfant). En plus il y a quelques
seaux remplis d’'une délicieuse tisane de
tilleul, tidde et bien sucrée, pour les pe-
tites gorges assoiffées. Clest le plus beau
moment du jour. On attaque joyeusement

surveillante-chef

les « Biirli » croquants et les bonnes poires
juteuses et on ne sc lasse pas de boire
de la tisane Nous avons
essayé aussi de servir du pain et du lait,
mais comme le nombre des enfants varie
et que le lait se gite facilement, ce genre
de gotiter offre des incouvénients. Quand
tout le monde est rassasié, on s’uppréte &

désaltérante.

partir.  Pour finir, on chante une belle
ChﬂllSOIl en commun et on rentre au \"i].'
lage en bon ordre comme au départ d'unc
heure; enfin, on se quitte vers les 6 h.
du soir.

Tel est Pemploi de la journée. Il dé-
pend du temps, combien de fois on peut
le répéter, mais notre petit monde n’y
renonce que s'il pleut. On part aussi par
un ciel couvert. Pendant ces neuf der-
nitres aunées, on a pu faire la cure 16 fois
dans le pire des cas, tandis que par les
beaux étés la cure a cu lieu chaque jour
de semaine, soit 24 fois. Si ce n'est pas
un bain de soleil, ce sera toujours un
bain d’air que les enfants peuvent prendre.

Avec un total de 400 enfants, la par-
ticipation est, selon le temps, de 100 4 250;
elle a été, I'an dernier par exemple, de
193 en moyenne, ce qui représente, en
chiffre rond, 3000 apres-midi de cure.
La fréquentation est absolument libre ct,
d’aprés le principe de la liberté de va-
cances, sans contrainte aucune, mais on

N

répete 4 chaque oceasion que ce nest
qwen faisant régulitrement la cure qu’elle
peut étre efficace. Les parents raison-

nables s’en persuadent vite et tiennent a

ce que leurs enfants suivent la cure mé-
thodiquement. Il v & un bon nombre de
familles qui v envoient leurs enfants pen-
dant tout le temps qu’ils fréquentent Uéeole.
[l est évident que, parmi toute cette jeu-
nesse, il se trouve toujours des individus
qui suivent la cure uniquement selon leur
bon plaisiv et sans aucune suite, et de
ce fait n’en tirent aucun profit.

Le colit des cures de soleil est rela-
tivement minime et atteint, pour 400 par-
ticipants, & peu prés 1600 franes, ce qui
fait, par enfant et par jour de cure,
52 centimes, dont 27 sont cmployés pour
Palimentation. La ligue cantonale supporte
une part de 25 centimes par cnfant et
par jour; les parents doivent paver ce
qui manque. Nous comptons sur de plus
fortes cotisations de la part des parents
aisés, ce qui permet de ne rien réelamer
aux indigents. Notre principe est u’aucun
enfant ne doit étre privé de ce bienfait
par manque d’argent. Cest souvent tou-
chant a quel point des gens fort simples
se donnent la peine de payer entierement
ou particllement la somme qui leur in-
combe, dans le désir de faire tout lear
possible pour que leurs enfants bénéfi-
cient d’une si bonne aubaine,

Vovons maintenant les résultats. Ils ne
peuvent évidemment pas étre reproduits
en chiffres, vu le caractére libre de cette
entreprise. Mais bien des meres nous ont
avoué spontanément que leurs petits pas-

saient micux les hivers qui suivent les

cures de soleil et qu’ils se plaignaient
moins de rhumes, de maux de gorge ct

de catarrhes. Les enfants des écoles, fa-
tigués et piles, prennent en quatre sc-
maines de cure de soleil de merveilleux
teints bronzés et seront armés jusqu’a un
certain point contre les refroidissements
qui sont si souvent un terrain de culture
pour la tuberculose. C'est surtout auprés
des enfants de Porphelinat, plus particu-
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litrement exposés, que ecs bons résultats
ont été observés par les médecing. Tous
nos médecins recommandent la fréquen-
tation des cures de soleil et nous envoient
des enfants. Nous n’avons jamais eu con-
naissance de suites ficheuses et les plus
meéme pzu‘faitement

délicats supportent

N0% CXCreices en plcin air.

Le dernier jour de cure amene toujours
un peu de mélancolic chez les enfants et
ceux qui les dirigent. Les heures of cha-
cun donnait et recevait le meilleur de
son ceeur sont passées et des veeux cor-
diaux s’échangent dans espoir de se re-

voir l'année prochaine.

€in Beifrag zur €rndhrungsfrage.
Beobachtungen und €riahrungen einer Lehrerin.

3 babe mit grofem Jnterejfe im Rot-
freuzbeft ben flaven und (eichtverjtindlichen
rtifel ifiber Crnidhrungsfragen gelefen. €3
wird jo viel von Unberufenen iiber die mo-
dernert wiffenjchaftlichen Entdectungen auf
pem Gebiete der Crndlhrung gejchrieben und
gelefen, feiber auch) viel unflares und halbed
QWiifen verbreitet, jo emfig Propaganda ge-
macht fiir vitamin= und bajenbaltige Crjeug:
niffe viihriger Nihrmittelerfinder, daf €3 fehu
3 beguitfen ijt, daf die ganje Frage der
Crndhrungslehre aud) einmal im Notfreuz-
Deft auf flave, jad)liche Weife bejprodhen
wurbe.

It modhte id) an einen Sat; bed genannten
Artifel3  einige Veobachtungen anjdhliefen,
Beobachtungen die beweijen jollen, daj ge-
bifdete Aerste nicht nur untitlg Deifeite-
jtehen jollen, fondern dafy e3 an ihnen legt,
fachliche Renntnijfe und Auffldrungen iiber
das fitr bie Volfsgefunbdheit und Volfwohiz
fabrt o eminent wichtige Crnafrungdproblem
au geben. Herr Dr. Schneider jhreibt, daf
wit uné wobhl in der Hauptfache bei dex
Lahl und Zujammenitellung unjerer Nabhrung
auf unjern Jnjtinft verlafjen ditfen. Daf
unfer JInftinft en fo guter Verater ift, be-
gweifle id) jehr. Mieine Veobadjtungen an
nteinent fleinen Schitlern der Primarfchulftufe,
meine  Crfafhrungen mit den  evwachienen
Gdyitferinnen der Haushaltungdjchulen und
meine Crlebnifje in unjerer Dorfgemeinjhaft

find feine Stitge fiiv den Glauben an eine
jichere Fithrung unjeved Jnjtinftes. Dex
Nabhrungsinjtinft mag vor Jeiten, ald unjere
gange Ycbendweile eine anbere, cinfachere,
natitelichere war, und vichtig geleitet Haben;
Deute verfagt ev, benn wir haben bie [eben-
bige Verbundenheit mit der Nahuwr verlovem,
toiv {ind allzujelr eingefpannt in die Croungen-
jchaften von Technif und Jivilijation.

Das |, Zuiint” meiner Schultinder bietet
einen Veweid Ddafilr, wie weit die breitejten
Schichten de3 Volfes von einer einfacen
und gefunben Crnabhrungdweiie abgefommen
find. Die meijten der Kleinen bringen irgend-
cine Sdhleceret mit ald , Zniini”, einen
Bucerjtengel, ein Stiuctlein Scofolade, Bis-
fuits, Kudjen, Bonbond upv. Brot fieht man
in der Paufe nicht mehr viel, ¢3 muf dod)
wenigjtens ein , Weggi" oder ein Brijtcden
fetr. Und das find etwa feine Stadt-, jonbern
Qandfinder. Am jhlimunjten fteht e3 gewdhn=
lich mit Dent 3arten, etiwad jdhwidhlicen Kindern,
denen man befonders ,zubalten” mup, iwie
die NMiiitter 1ich ausddriiden. Da habe id) fo ein
femnes, fleined Dingelden, dad jeden Nivrgen
ein Paclein mitbringt mit allerlei Schlede:
veien, ,tveil e3 doch) fonjt fajt nichtd ejfen
mag”! Und ein fleined, jdoddlides Biib-
lein muf jeben Morgen zum Frithftitct ein
Bucterbrotchen ober cin weifes |, Weggli”
haben zur Mildh, angeblidh), weil von diefer
Ytahrung eine bejondere Rrdftigung erivartet
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