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üon ipr unb reijt burcp natürlidie ülupentcim

peratur bie §aut organe jitr Slrbeit. Kommt

baju bte fegenSreidje SBirfung beS SBafferS,

fo ift für Körper unb -Kerben beftenS geforgt.
©o fann jeber SKenfcp — nötigenfalls

unter ärjtlicper Seitung — burcp allmäplkpc

recptjeitige ©etuöpnung jene fcpiitntnen folgen
unfcrer gepelzten Zeit unb oerfeprten SebenS«

loeife Oertieren, bie loir „®iSpo[ition" ju
Katarrpen, 91peumatiSmuS ufiu. nennen.

(9tu§ „Kftebipntjd)e Dfunbfcpau",

3. 3anuar 1931.)

Die Schädlichkeit

21m agrifultur*cpemifcpen Saboratorium ber

©ibgenöffifcpen SEecpnifcpen (pocpfdjule in Zü5

ricp paben Söinterftein unb SIronfon eingepenbe

©tubien über bie ©cpäblicpfeit unb Unfcpab*

ticpfeit ber Zigaretten angeftettt.
©ie beim 9taucpen inS ©tut übergepenbe

Kifotinmenge pängt ab Oom Kifotingepalt
beS XabafS, feinem Sßaffergepalt, bem format
unb ber ©topfung ber Zigarette, pem gicmcpen

mit ober opne Snpalation. ©cptoere 3^Öare*ten

entpalten bis ju fiebenmal mepr SRifotin als

leiste. Kifotin (etroa 60 SDMigramm) ift
fcpon in fünf leicpten 3iöaretten entpalten.
®ie fcpäblicpen SSirfungen beS KifotinS toerben

oft Oerfannt unb anberen Urfacpen jugefdjrie*
ben. 21 bis 36 Sßrogent beS UlifotinS gelan=

gen in ben SWunb beS 9iaucperS (Ipauptfirom),
43 bis 62 ißrojent in bie Suft, 2,5 bis 4,4

ißrojent loerben beim DEaucpen opne fnpalie=
ren, S,1 bis 17 ißrojent beim 9iaucpen mit
Snpalieren reforbiert. 9luS furzen, bieten

Zigaretten gelangt etloa boppelt foOiel Kifotin
in ben fpauptftrom als auS langen, bünnen.

9luS lofe geftopften Zureden (geringerer
SSBiberftanb) gelangt etloa 30 ifJrojent mepr

der Zigaretten.

Kifotin in ben ^auptftrom als auS feft ge*

ftopften; auS tpoefenen Zigaretten (geringerer

SBiberftanb) um 30 ißrojent mepr als auS

feuepten. 2luS pellen Uobafforten tritt mer!=

loürbigerloeife loeniger Kifotitt iit ben §aupt=

ftrom als aitS bunflen. 9luS entnifotifierten
ober mit SBattefiltern üerfepenen Zigaretten

gelangt minbeftenS bie gleicpe Spenge ÜRifotin

in ben 2>?unb beS 9?aucperS loie auS toon

Sftatur auS nifotinarmen 3i9aretten-
2ln üerfepiebenen forfcpungSinftituten finb

SBerfucpe im ©ange, nifotinarme (unter 0,8

ißrojent) aromatifepe Habafforten ju jücpten.
@S bürfte auep möglicp fein, bie fermentation
beS "JabafS fo ju leiten, bap baS Kifotin
opne Seeinträcptigung beSülromaS loeitgepenb

jerftört loirb. @S ift fornit jur (perfteßung
einer „ptjgienifcpen" Zigarette nidpt erforber=

lid), ben Uabaf ober bie Zigarette befonberS

ju präparieren; man fommt üielmepr eper

jum Ziele, toenn man üon Katur auS nifotin=

arme unb babei etloa 10 ißrojent ÜBaffet

entpaltenbe Kabale auf lange, bi'tnne ZiSas

retten Oerarbeitet.

[iied eines üledizi.
Fllelodie: „0 Soff, du frommer Soff!"

S3erleipe |>err / mein Strpt! ber bu fe!6ft bie fcp ber icp toeijj gar mol / bag aße gute ©naben
[Ülrptnepen Ißon oben fommen per / biejenige ju paben j

SKacpft fommen au§ ber ©rb / bap ba opn betn ®te mir Oonnötpen fepn, bitt ganp bemütpig
[©ebepen biep ,/

SDerfelben feine nie reept tool befommen fan / ®u moßeft gnäbig boep barmit auSriifien miep.
$er Slrpt unb Krancfe biep um ^ülffe ruffen an.
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Sreib felbft ben Stranden nn bafj er müg balö

|ertenncn
Saß ferne flrandßeit fei) ein 3'l'ud)t bev Siinb ,311

[nennen
Hub fo 31t förbrift fließ Siatß fpiilff unb Sroft

j 6el) bir
Stad) biefetn aber erft oerfüge fid) ju mir.

Unb meil baran gar biet ja rneiftenS atle§ liget
Saß mid) bie Srandßeit nid)t bnrd) faljcßen

[Schein betrübet
So laß mid) merbett ja betrogen nimmer nidjt
llnb [eben gteicE) bilmetjr mag bem ber franef

[gebricßt.

©ein bie llrfacßen fo baß matt tan folcße ßeben
©0 laß bem branden mid) aucf) gute ßoffnung

[geben

3ft bann ©efaßr barbel) gib bag 6ejcßeibentlicß
Seit branden 311 bem Sob id) mad) bereiten fid).

Sinti) id) mag irgenb fdfmer bent Stränden üor
[möd)t fomtnen,

©0 gib bod) baff eg tnerb tum ißnt luol attf=
| genommen /

Unb baf) er gern bag tl)U mag er 3U tljuit
[bann ßat

äßautt man iufonberßeit meift feinen anbern Diat^.

3n fdjmeren geilten laß mid) gern audj anbre böten
Um mid) bariiber ja auf feine SSctß befdjmeren
93tclmeßr gib baß 311 bent einmütßig man

[ftimmt ein
ÜSa§ mag bent ft rändert gut in feiner Strand*

|ljeit fetjti.

(£g Inffett ruffen tu id) Sagg ober Stacßtg bie

[Sranden
Saß fperr! tttief) mittig bod) erfüllen itjr 33er*

[langen
SSeil ntandjen ja bemegt bie große Dtotß bar3u
Unb fil)t er nur ben Slrbt fd)ott meint 3U l)abett

[Stuß.

Sen Sinnen laß fo gern nt§ ttieußett Sinti) mid)
[geben

Sie jtuar im ßlenb boct( fo gern als Sieidje leben
Unb manu ber Slrnte tttief) gleid) nietjt bc^aljlen

[fan
Saß mid) bid) lieber © 0 11! 311111 ;]aßler

[ltefjmcn att.

Saß mann ©efaßr ift ba bie Strandßeit möd)t
attfteden

Sarüber nintmertnel)r mid) alljubiel erfeßretfett

33ielmeßr and) fjier getroft tßuit bag mag fidj
[gebiißrt

©eroiß '
baß im SÖernff befeßüßet jeber mirb.

3ft aber gleicß getßan bag atleg mag öonnötßeit
Saß mid) uttb Strande bod) anßaltcn ftet§ mit

[beten >

Saß and) gefeegnet feß ber gut gemeine Sinti)
Unb jebem moßl befotttm mag er 311 braueßen ßat.

9iad) mol Oottbradjter (Sur tuie bir ber Sittßnt
[gebiißrt

SDieiti ©ott! fo gib baß er and) reeßt merb

[abgefiißrt j
3ft bann untfonft mag mau nod) immer Dor*

[gefeßrt
@ib baß barburd) ber ©inn geneigt 511 r Semutß

[merb.

Sntnommen einem alten Ülrgtßücßletn aug
bem 3aßre 1719 beg 3atropßi(og ©inceri,
2lrgt in töafel. — Slurße nnb griinblicße
Untermeifung, mie bic meßrefte Srancfßeiten

fießer glüdlicß unb fo diel eg fepn fattn burd)
anneßmlicße Slrjtneßen 311 curieren, bie er

feinem ©oßn, alg foldjer bie ißraptn ange*
treten mitgeteilt unb auf Skgeßren fonberlicß
betten auf bem Sanb tooßnenbett ifSerfoneit
mie aud) benen gelbfcßerevn gum 83eften in
ben ®rud beforbert. Dr. ®cß.

Pro memoria.

Sie Delegierfenuerfammlung be» Idiweizerirchen Roten Kreuzes finbet üoraueficßL
lid) ftatt: (Samstag Sonntag. 20./21. Suni, in Bulle; bie flbgeordnetenuerfammlung be§

Sdiweizerifchen Samariterbundes; Samstag/Sonntag, 8. 9. flugult, in Bern.

L'assemblee des delegues de la Croix-Rouge suisse aura probablement lieu les

20 21 juin Ii Bulle. — L'assemblee des delegues de l'Alliance suisse des samaritains
aura lieu les 8 9 aoüt ä Berne.

®etu>ffenid)af»s8tadjt>tucfetet 8ent — Iotprimerie Cooperative de Berne
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