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vort ihr und reizt durd) natitrliche AuBentem:
pevatur bdie DHautorgane zuv Arbeit. Kommt
pazu Ddie fegendreiche Wirfung bed Wajjery,
jo 1jt fitv Korper und Nerven bejtensd gejorgt.

Sp fann jeder Menjd) — notigenfalls
unter dvztlicher Leitung — durd) allmaflie

rechtseitige Gewdhnung jene jhlimmen Folgen
unferer gehepsten 3eit und verfelhrten Lebens-
weife verlievenr, die mwir ,Didpofition” zu
Katarvhen, Rheumatidmus ujv. nennen.

(Aus , Medizintjche Rundjdau”,
3. Januar 1931.)

Die Schddlichkeit der Zigaretten.

Am agrifultue-chemifchen Laboratorium der
Eidgensifijhen Tecdynijchen Hodyjchule in Jii-
rid) haben Winterjtein und Avonjon eingehende
Gtubdien iiber die Schablichleit und Unid)ib-
ligfeit der Bigavetten angejtellt.

Die beim Naudjen n3 Blut iibergefenbde
Nifotinmenge BHiangt ab vom Nifotingehalt
ped ‘Tabafs, feinem Waffergehalt, dem Format
und der Stopfung der Jigavette, dem Raudjen
mit oder ohne Inhalation. Schwere Jigaretten
enthalten bi3 zu fiebenmal mehr Nifotin al3
leichte. Nifotin (etwa 60 Milligramm) ijt
jhon in fiinf leichten Bigaretten enthalten.
Die jdyddlichen Wirfungen bed Nifoting werden
oft verfannt und anberen Urjadjen jugejdyrie-
ben. 21 big 36 Progent ded MNifoting gelan-
gen in ben PVund ded Raudjerd (Hauptftrom),
43 big 62 Progent in die Luft, 2,5 big 4,4
Progent werden beim Raudjen ohne Jnhalie-
veir, 8,1 big 17 Progent beim Rauchen mit
Inbalieven veforbiert. Yus furzen, diden Fi-
garetten gelangt etiwa boppelt joviel Nifotin
in ben Hauptftrom ald aud langen, diinnen.
Aus lofe gejtopften 3Jigaretten (geringerer
Wiberjtand) gelangt etwa 30 Prozent mebhr

Nifotin in den Hauptitrom ald aud feft ge-
ftopften; aud trodenen Bigaretten (geringerer
Widerjtand) um 30 Progent mehr ald aus
feuchten. Aus Hellen Tabafjorten tritt mert-
wiirdigerweije weniger Nifotin in dben Haupt-
jtrom al3 qud dunflen. Ausd entnifotifierten
ober mit Wattefiltern verfehenen Bigavetten
gelangt minbdeften3 die gleiche Menge Nifotin
in ben PVund ded Nauchers wie aud von
Natur aud nifotinarmen Jigavetter.

An verjdhiedenen Forjdhunginjtituten find
Berjudhe im Gange, nifotinarme (unter 0,8
Prozent) avomatijhe Tabafjorten Fu ziidten.
€2 biirfte aud) moglich jein, die Fermentation
be3 Tabaf3 fo ju leiten, baf bad Nifotin
ofhne Beeintrdd)tigung ded Aromas weitgehend
gerjtort oird. €3 ift jomit g Herjtellung
einer , hygienijchen” Bigavette nidht exforder-
li), den Tabaf oder die Jigavette bejonderd
ju praparieren; man fommt vielmehr eber
sum Jiele, wenn man von Natur aud nitotin-
avme und bdabei etma 10 Prozent Waijer
enthaltendbe Tabafe auf lange, bditnne Jiga:
retten verarbeitet.

LGied eines [Medizi.

Melodie: ,,0 Goft, du frommer Gott !

Berlethe Herr /| mein Arpt! der bdu jelbjt die
[Arhtneyen

Madyit fommen aud der Erd / daf ba ohn bein
[@ebeyen

Derjelben feine nie vedht tool befommen fan |

Der Arht und rande dic) um Hiilffe ruffen an.

S dex id) weif gar wol / dag alle gute Gaaben

Bon oben fommen Her | diejenige 3u haben /

Die mir vonndthen feyn, bitt ganp Ddemiithig
bid) /

Du tollejft gnddig dod) darmit audriiften mid).
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Tveib felbjt den Svancten an  dafy er mog bald
[evfennen
Taf jeine Krancheit jey ein Frudt der Simd ju
[nennen
Und fo ju fordvijt jud) Rath HiilF und Trojt
|bey bix
Otach) diejem aber exjt vexjiige jid) ju mir.
1nd weil davan gav biel 'ja meijtend alled liget /
Tap midy die Krandheit nidht durd) faljdjen
[Sdjein Detviibet
So [af mid) wevrden jo betvogen nimmer nidht /
Und jehen gleicdh vilmehr * 1wad bem dev frand
[gebridht.

Sein die Urjadjen jo ~ daf man tan jolde heben /
Go [af} dem Krancten mid) audy gute Hojjnung
[geben |
It dann Gefabr darbey)  gib dag bejdjeidentlich
Den Kranden 3u dem Tod i) mad) beveiten fid).

RNath i) [ wad frgend jdhwer dem Kranden voy
[modyt Fommen,

Gu gib dod) | daf e3 werd von hm wol auj-
|genonumen /
1nd dafy er gern dad thu / wad er ju thun
[bann Bat /

LWamt man injondexfeit teift feinen andern Nath.

In jepweven Fillen lafy mid) gern audy andre hoven

W mid) daxitber jo auf feine Weif bejchveren /
Biclmehr gib ; daf zu dem einmiithig man
[ftimmt ein

Was mag dbem Sranmcten gut in jeiner Sfrand-
[feit Jeyn.

E8 fafjen ruffen mid)y Tagd oder Nad)ts die

[Rranden
Lag Hevr! midy willig dod) exfiilfen ihr BVer=
[langen ;

Weil nmandjen jo bewegt die grofe Yoth darzu /
1nd jiht er nuy den Avht  jdhon meint zu Hhaben

[Rub.

ben Druct befirdert.

Ten Armen [aB jo gern ald Neidjen Rath mid
[geben
Die ywar im Elend  doch jo gern ald Neidye leben
Und wann der Arne mid) gleich nicht bezahlen
[fan
Laf mid) dich lieber Gott! zum Sahler
[nehmen an.

Yag . wann Gefahr ijt da  die Krancheit mocht

anjtecten

Taritber nimmermebr mid) allzuviel exjdyrecen ;

Bielmehr aud) hHier getrojt thun dad ;| was jich
[gebithrt

Geif | dap im BVerufj befdyiiet jeder wird.

St aber gleid) gethan ./ dad alled wad ponnidthen

Caf mid) und Krancte docky anbalten jtetd mit
[beten /

Tag audy gefeeguet fey der gut gemeine Nath -

1nd jedem twoh! befomnt / was ev ju brauchen Hat.

Nach) wol vollbradter Cur ivie dir der Nuhm
[gebitfet /

Mein Oott! jo gib dap er aud) vedht rerd
[abgefiifrt /

it danu wmjonjt / wad man nody imnter vor-
[getehrt /

®ib daf dardurd) der Sinn geneigt zur Temuth
[twerDd.

Cntnommen einem alten Avatbiichlein aud
bem Jafhre 1719 bded Jatvophilod Sinceri,
Arst in VBajel. — RKurte und griindliche
Unterweijung, twie die mehrefte Kranctheiten
jicher glitlich und jo viel e feyn fann durdh
annefmliche Avztneyen 3u cuvieven, die er
jeinem ©otyn, als joldjer die Prayin ange:
treten mitgeteilt und auf Begehren jonder(ich
berten auf dem Land wofnenden Perjonen
wie auc) Denen Feldjcherern gum BVeften in
Dr. Sd).

Pro memoria.

Die Delegiertenveriammliung de2 Icweizeriichen Roten Kreuzes finbet voraugijicht-
i) jtatt: Samstag/Sonntag, 20./21. Juni, in Bulle; die Abgeordnetenveriammiung bes
Schweizerilchen Samariterbundes: Samstag/Sonntag, 8./9. Huguit, in Bern.

L’assemblée des délégués de la Croix-Rouge suisse aura probablement licu les
20,21 juin a Bulle. — L’assemblée des délégués de I’Alliance suisse des samaritains

aura lieu les 8/9 aolt a Berne.

@enoffenidafts-Buddruderet Bern — Imprimerie Coopérative de Berne
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