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et l'intoxication. Quand aux petits enfants
malades on improvise des bottes de ouate,
011 ne fait pas autre chose (pie la contie-
expörience du D1 Engelman. On retient le

calornpie, on suscite l'activite defensive
des (dements du sang et on lutte ainsi
efficacement contre les germes inicrobiens.

Dr Maurivp Lcbon.

Schlafzimmer und Gehmdheif.
Von Dr. tiindemann, SIcgau.

3ur Grljaltung itnfere§ wertüodften ÄapB
tabs, bcr ©efunbljeit itnb ?lrbeit§föl)igfeit, ift
eine oft toieberljolte forgfältige iRadjpriifung
unferer SSoljns itnb 2Bol)nung§üerhältniffe er*

forberlirf). ©ieten fie bod) fjicr — and) in
ber 3e't toirtfdjaftlicher ©epreffioit unb 21r=

beit§lojigfeit — bie heften dRoglidjfeiteu; fjier
lauern aber and) große ©efafjren für mo=

ralifclje§ unb forperlicfjeS 3S5of)Iergef;en. 3d)
fpredje nidjt Don ben „ißnoattjiiufern", bie

unter Leitung erfahrener 21rd)iteften er6aut

finb, mit toeiten ©ärten, [jeden ©djlaß, 2Sof)n=,

iberrem unb ©peife^immern, Soggien, ©piib
unb Stod)füdjen — bem 3beal foftfpieliger
SSofjnungäfjpgiene; Diet größeres 3nterreffe

beanfprudjt bie ,,§äuöli<±|feit" beö deinen

dRanneä unb bee früheren SRittelftanbe?, ber

jeßt jur Untermietung gegtoungen ober —
ohne rechte innere Umftellung — in bie3Riet§=

faferne Oerpflanjt tottrbe. [pier ftefjen bic S)?ö=

Bet attö ber früheren tBießimmertooljnung faft
itbereinanber. SRatt richtet tooßt gar ein 3int=
mer für etföaigen 23efud) befonbeiS hübfdj ein,

oieKeid)t mit oiel [Rippe3, ©eddjen, ©arbinen,

^lüfchmü6e[n ltfm. ©er bann noch verfügbare

einjige [Raum muß Gltern unb Äinbern jum
SSohnen, Schlafen unb lochen bienen.

3m 20. Sahrhiinbert fottte e§ in deinen

SBohnungen fotche dRufeumSräume nicht mehr
gehen, menn ber ißlafs als 23of)n= ober gar
©djlafjimtuer gehraucht ioirb. $itr unferett

©efdjmad ift ja ba§ „gute 3mer"
einmal ein ^runfjimnter; e§ geigt uitä öiel=

tne[)r nur beit Unüerftanb feinet 93efißer§.

2Sir belächeln e§ nicht etwa als ©efcfjmad^

lojigleit, fonbern toir fürchten e§ al§ 93agillen=

unb «Staubfänger 1 §ier nußt nämlich ber

hefte ©taubfauger nicßtS. hier fann burch bie

fcf)öncn, forgfättig geplätteten ©arbineit lein

Sonnenftraljl hinburd), unb... too bie ©ontte

nicht hiutommt, geljt ber 2trgt hinein!
©arum toeg mit bem „guten 3'mmer",

loenn nicht loirdid) reidjlid) 91aitm gut ®er=

füguitg fteljt! ©er ift erft ju Oerteilen, loenn
bas hefte 3mer — möglid)ft nad) ©üben
ober ©iiboften gelegen — jum ©djlaßimmer
refetöiert ift. Öidjt, Suft unb ©ontte ift ju
jeber SctßreSgeit bie erfte gorberung für alle,

bie gefunb bleiben ober gar merbert mollen.

SSiffen loir bocl), baff erftenS ©taub ba§ hefte

©ranSportmittel für ©uberfelbajiden unb anbete

Äranff)eitSEeime ift; gtoeitenS, baß anberfeitS

biefe Äeime bei ftarfer 23efonnung abgetötet
toerben unb baß brittenS ülbljärtitng unb

,'öautpflege bei grünblicfjer Seatmung ber

Saugen bie heften ©djufemittel gegen Grfram
fungen aller 2(rt finb.

2Senn man fid) nun aud) nicht immer

unb geniigenb im 23eruf um biefe ©inge
flimmern fann, fo foil man fid) bod) toenig=

ftenS für Serien unb fjjeierabenb um f° öfter
baran erinnern, b. [)• vor od fein Schiaß

jimmer fo ßägtenifef) toie möglich ßerrichten.

©urch bie ntobernen 2S3ol)nung3- unb S3au=

gefeße toerben ja gloar fetjon bieSaitorbnungen
für baS 3entrum, bie Ülujjenbegirfe unb tßou
orte ber größeren ©täbte unterfchieblicl) beljam

belt unb fo fd)on fpftematifd) für eine OJiinbefB

befonnung, Gntloäfferung ufio. geforgt; nach

biefen tßorfdjriften muß für jeben Grloacf)-

fenen minbeftenS 10 $ubifmeter, für jebeS

$inb (unter 10 3aljren) 5 $ubifmeter Suft=



94 Das Rote Kreuz — La Croix-Rouge

räum gut Serfügung ftepen. Selber aber

tonnten unb tonnen bieje iDtape burcp bie

SßopnungSnot unb bie ©elbfnapppeit am Sau=

martt nicfjt innegepatten merben; ja, man
fommt jumeilen in „Sßopnungen", bte auf
ben Slopif beS SemopnerS tautn bie ffälfte
unb nod) mcniger Suftraum laffen. Sie ganje
gamilie mup in nur einem einzigen 9taum

mopnen, fd)tafen, lochen unb effen unb —
arbeiten. 9Q?an pütet fid) ängfttid), bie f5enfter

ju öffnen; benn (potj unb Äople finb teuer.

@o tommt ju alten ©orgen um baS tag«

licpe Srot bann nod) Sranfpeit, bie bei ridj«

tiger SebenSmeife trop aller ©cpmierigfeiten

ju berpiiten gemefen tbäre. SaS „ßaubermittel"
ift bie richtige Sadjtrupe, b. t). ber jur pty-

gienifcp botltommenen (SrpolungSpaufe orga=

nifierte ©d)laf. Sßenn toirflid) nur ein einziges

3immcr jum Arbeiten unb ©cptafen berfügbar

ift, bann fotlten gerabe jold)e Zäunte am

9J?orgcit mie nad) bem SOtittageffen unb bor
bem ©cptafengepen grünblicp, b. p. minbeftenS
eine patbe ©tunbe burcpgeliiftet, alte genfter
unb Süren toeit aufgemalt toerben. SaS gilt
aud) für ben Sßinter. Sie Sltmung beS

©cplafenben mirb babei rupiger unb tiefer,
ber ©toffmecpfel grünblidjer, bie §aut, unfere

glueite Cunge, tann beffer atmen; bie 9?acpt=

rupe in einem 3mmmr, in melcpem ber Suft*
auStaufcp möglicp ift, tbirb eine erfrifcpenbere

unb ertjolfamere fein. Sßenn ein „9tur=©cplaf=

jimmer" gut Serfügung ftept, bleibt fetbfü

berftcinblid) ein Dberfenfter Sag mtb SRacpt

geöffnet. SaS ©djtafjimmer foil in gefunben

Sagen niept, pöcpftenS im Sßinter möcpentticp

einmal gefjeijt merben, bamit Stöbet unb

Sßänbe niept feucEjt merben. Sei ber ütntage

bon 3entra^t)et^urtgert foUte man barauf

adjten, bap einzelne Joeijförper abgeftedt
merben tonnen, opne bap bamit aucp bie

bapinterliegenbe übrige Seitung auper Setrieb

gefegt mirb. Sattn tann man opne ©epmierig*
teiten bie Semperatur beS ©djlafjimmerS
aud) bei 3entra^e^un3 regulieren. ©etbft*
berftänbtid) mäpte man überall ^eifjmaffer-

peijung, um bie Suft in ber SBofjnung niept

ju fepr auSjutrodnen. ©leicpgültig, ob Dfem
ober 3endall)eijung unb ob ©ommer ober

Sßinter — über Sacpt foil bie ffeijung beS

©cplafjimmerS auper Setrieb, ber SluStaufd)

jmifepen 3immer= unb Stupenluft burcp ein

geöffnetes genfter garantiert fein. SaS gilt
für gefunbe Sage. Sßenn jemattb aber bett=

lägerig franf ift, mup im SSinter unbebingt
baS 3mer gezeigt fein. 3ur ärjtlicpen Um

terfudjung mirb ber Sßatient ja aufgebedt; er

mup bann unb mann aufftepen, fo bap eine ju
ftarte Ülbfüptung babei gefäprlicp merben tann.

SßaS nun für ben tränten (Srmacpfenen

in biefer Sejiepung richtig ift, pat grunb*
fäplicp aucp ©ettung für ©äuglinge unb

Slinber bis ju brei Sapren. Ueberpaupt foil
man Einher unb alte Ceute nidjt ptöpliep

„abpärten" motten. SRur aHmiiptid) unb recpL

jeitig begonnen, tann eine Slbpärtung ©egen

bringen. Sie ?(bpärtung foil beginnen, folange

man ttod) gefunb ift, unb jmar fod baS erfte
ein luftiges, niept gepeijteS ©cptafjimmer fein.

Sie befte 3e't ift für ben Anfang natiirlicp
ber ©ommer, niept etma ber griipting ober

gar ber Iperbft. Srft menn man fiep im

©ommer an baS offene ©cptafjimmerfenfter
opne geberbetten (nur ein ober jmei Seden)

opne jebeS Sättegefüpl gemöpnt pat, ift eS

ertaubt, auep im §erbft unb im nidjt ju
ftrengen Sßinter baS ©cptafjimmer ganj um
gepeijt ju taffen. ÜIHerbingS mirb man in
ber fatten SapreS^eit menigftenS über bie

giipe bis gu ben ®nien ein geberfiffen legen;
benn maneper pat fepon eine falfcpe, attju
plöpliipe 2(bpärtungSmetpobe mit Slpeumaa

tiSmuS ober anberem gefunbpeitlicpen @tpa=

ben bejaptt.

Sie fppgiene beS ©djtaf^immerS bient bor
allem ber Kultur ber tpaut, unferem oft fo

gequälten unb Oergemattigten 2tbmeprcrgan.
SSer für rieptige Semperatur unb Süftung
im ©cptafjimmer forgt, erpält bie Slutjirfus
tation ber §aut gleichförmig, bemirft eine freie

üluSbünftung, entfernt ade ÜtuSfcpeibungSrcfte
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üon ipr unb reijt burcp natürlidie ülupentcim

peratur bie §aut organe jitr Slrbeit. Kommt

baju bte fegenSreidje SBirfung beS SBafferS,

fo ift für Körper unb -Kerben beftenS geforgt.
©o fann jeber SKenfcp — nötigenfalls

unter ärjtlicper Seitung — burcp allmäplkpc

recptjeitige ©etuöpnung jene fcpiitntnen folgen
unfcrer gepelzten Zeit unb oerfeprten SebenS«

loeife Oertieren, bie loir „®iSpo[ition" ju
Katarrpen, 91peumatiSmuS ufiu. nennen.

(9tu§ „Kftebipntjd)e Dfunbfcpau",

3. 3anuar 1931.)

Die Schädlichkeit

21m agrifultur*cpemifcpen Saboratorium ber

©ibgenöffifcpen SEecpnifcpen (pocpfdjule in Zü5

ricp paben Söinterftein unb SIronfon eingepenbe

©tubien über bie ©cpäblicpfeit unb Unfcpab*

ticpfeit ber Zigaretten angeftettt.
©ie beim 9taucpen inS ©tut übergepenbe

Kifotinmenge pängt ab Oom Kifotingepalt
beS XabafS, feinem Sßaffergepalt, bem format
unb ber ©topfung ber Zigarette, pem gicmcpen

mit ober opne Snpalation. ©cptoere 3^Öare*ten

entpalten bis ju fiebenmal mepr SRifotin als

leiste. Kifotin (etroa 60 SDMigramm) ift
fcpon in fünf leicpten 3iöaretten entpalten.
®ie fcpäblicpen SSirfungen beS KifotinS toerben

oft Oerfannt unb anberen Urfacpen jugefdjrie*
ben. 21 bis 36 Sßrogent beS UlifotinS gelan=

gen in ben SWunb beS 9iaucperS (Ipauptfirom),
43 bis 62 ißrojent in bie Suft, 2,5 bis 4,4

ißrojent loerben beim DEaucpen opne fnpalie=
ren, S,1 bis 17 ißrojent beim 9iaucpen mit
Snpalieren reforbiert. 9luS furzen, bieten

Zigaretten gelangt etloa boppelt foOiel Kifotin
in ben fpauptftrom als auS langen, bünnen.

9luS lofe geftopften Zureden (geringerer
SSBiberftanb) gelangt etloa 30 ifJrojent mepr

der Zigaretten.

Kifotin in ben ^auptftrom als auS feft ge*

ftopften; auS tpoefenen Zigaretten (geringerer

SBiberftanb) um 30 ißrojent mepr als auS

feuepten. 2luS pellen Uobafforten tritt mer!=

loürbigerloeife loeniger Kifotitt iit ben §aupt=

ftrom als aitS bunflen. 9luS entnifotifierten
ober mit SBattefiltern üerfepenen Zigaretten

gelangt minbeftenS bie gleicpe Spenge ÜRifotin

in ben 2>?unb beS 9?aucperS loie auS toon

Sftatur auS nifotinarmen 3i9aretten-
2ln üerfepiebenen forfcpungSinftituten finb

SBerfucpe im ©ange, nifotinarme (unter 0,8

ißrojent) aromatifepe Habafforten ju jücpten.
@S bürfte auep möglicp fein, bie fermentation
beS "JabafS fo ju leiten, bap baS Kifotin
opne Seeinträcptigung beSülromaS loeitgepenb

jerftört loirb. @S ift fornit jur (perfteßung
einer „ptjgienifcpen" Zigarette nidpt erforber=

lid), ben Uabaf ober bie Zigarette befonberS

ju präparieren; man fommt üielmepr eper

jum Ziele, toenn man üon Katur auS nifotin=

arme unb babei etloa 10 ißrojent ÜBaffet

entpaltenbe Kabale auf lange, bi'tnne ZiSas

retten Oerarbeitet.

[iied eines üledizi.
Fllelodie: „0 Soff, du frommer Soff!"

S3erleipe |>err / mein Strpt! ber bu fe!6ft bie fcp ber icp toeijj gar mol / bag aße gute ©naben
[Ülrptnepen Ißon oben fommen per / biejenige ju paben j

SKacpft fommen au§ ber ©rb / bap ba opn betn ®te mir Oonnötpen fepn, bitt ganp bemütpig
[©ebepen biep ,/

SDerfelben feine nie reept tool befommen fan / ®u moßeft gnäbig boep barmit auSriifien miep.
$er Slrpt unb Krancfe biep um ^ülffe ruffen an.
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