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et l'intoxication. Quand aux petits enfants
malades on improvise des bottes de ouate,
on ne fait pas autre chose que la contre-
expérience du D' Engelman. On retient le

calorique, on suscite lactivité ddéfensive
des éléments du sang et on lutte ainsi
cfficacement contre les germes microbiens.

D Maurice Lcbon.

Schlaizimmer und Gelundheit,

Von Dr. €., hkindemann, Glogau.

Sur Crhaltung unjered wertvolljten Kapi-
tal8, der Gejundbeit und Arbeitsfabhigteit, ijt
eine oft wiederfolte fovgfaltige Nachpriifung
unjerer Wobhn= und Wohmumgdverhiltnifje e
forderlid). Lieten fie bodh Hier — aud) in
der Jeit wirtjdaftlicher Deprefjion umd Av-
Deit(ofigteit — Ddie bejten Miglicheiten; bHier

fauern aber auch grofe Gefahren fitv mo-
ralijches und forperliches Wohlergehen. IJch

jpreche nicht von Dden ,Privathiujern”, bdie
unter Leitung erfahrener Avchiteften erbaut
1ind, mit weiten Gdrten, hellen Schlaf-, Wolhns:,
Herven= und Syetfezimmern, Loggien, Spiil-
und  Rochfitchen — bem Jdeal foftjpieliger
Wohnungdhygiene; viel gropered Intevrefje
beanfprucht die , Hauslichfeit” bez fleinen
MNanned und bed fritheven Mitteljtanded, der
jegt zur llntermietung gejwungen ober —
ofne vechte innere Umjtellung — in die Miet3-
fajerne verpilanst wurde. Hiev ftehen die Nib-
bel aug bev friiheren BVielzimmenwohnung faft
{iberetnanber. Nean richtet wohl gar etn Bim-
mer fiiv etwaigen Bejuch) bejonders hiibjch ein,
bielleicht mit viel Nipped, Deddjen, Gardinen,
Bligdhmobeln ujiw. Der bann nod) verfiigbave
eingige Maum muf Cltern und Kindern zum
LWohnen, Schlafen und Kodjen dienen.

Sm 20, Jahrhundert jollte o3 in fleinen
Wobhmumgen jolche Mujeumsriiume nicht mehr
geben, wenn bder Plag al3 Wolhn- oder gar
Sd)lafzimmer  gebraudht wird.  Fitr unjeren
Gejdhmact it ja dad ,gute Jimmer nicht
etnmal ein Prunfzimmer; e8 zeigt und viel-
mehr nur den Unverjtand feined Bejisers.
Wir belddjeln e3 nidht etwa als Gejdymad:
[ofigteit, jonbern wir fitechten e3 al8 Bazillen-

und Staubfianger! Hier nubt ndmlich) ber
bejte Staubjauger nichtz, hier famn durd) bie
fhonen, forgfiiltig gepldtteten Garbinen fein
Sonnenjtrahl Hinduveh, und... wo dic Sonne
widjt Ginfonunt, gefit dev vyt Hinein!

Darum  weg mit dem ,guten Simmer”,
wemn nidht wirtlich rveidlid) Naum Fur Ver:
fiigung fteht! Dev ift erft ju verteilen, wenn
pas befte Stmumer — miglid)t nad) Siiden
pber Sitdojten gelegen — zum Schlafzimmer
referviert ift. Licht, Luft und Soune ijt zu
jeder Jafredzeit die erjte Forderung fitv alle,
die gefund bleiben ober gav werden twollen.
Wifjen wir dod, dafy erjtensd Staub dasd bejte
Trandportmitte( fitt Tuberfelbagillenund andeve
Kranfeitdfeime ijt; zweitens, dap anberjeits
biefe Ketme Dei ftarfer Vejonnung abgetdtet
werden und Ddafy drittend Abhirtung und
Dautpflege bei grimbdlider Beatmung der
Lungen die Dejten Schupmittel gegen Crfran-
fungen aller Art find.

LWenn man jid) nun auc) nidht immer
und geniigend im Beruf um Ddiefe Dinge
fitmmern fann, fo foll man {ich doch) wenig-
ftend fitr Fevien und Fetevabend wm jo biter
paran evinnern, d. f). vor allem fein Schlaf-
simmer o fHygientjch) wie mbglich Hervidhten.
Turd) bie modernen Wohnungd- und Bau-
gejete werden ja zwar jchon die Bauordnungen
fiiv dad Bentvum, die Aupenbesirfe und LVor-
orte der grieren Stiidte unterfchiedlic) behan-
pelt und fo fdhon fyitematijch fitv eine Mindeft-
befonmung, Cntwdijterung ujw. gejorgt; nadh
diefen Vorjdriften mup fiir jeden Crwach-
jertent mindejtend 10 Kubifmeter, fiv jedesd
Kind (unter 10 Jahren) 5 Kubifmeter Luft:
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vaum  jur  Verfiigung ftehen. Leider aber
fonnten und fonnen bdiefe Make durd) bdie
Wobhnungdnot und die Seldfnappheit am Bau-
marft nicht innegehalten werben; ja, man
fommt Fuweilen in , Wobhnungen”, die auf
pen Kopf ded BVewohnerd faum die Hilfte
und nod) weniger Luftraum lajjen. Die gange
Samifie mup tn nur einem eingigen Raum
wobhnen, jdlafen, fodgen wund ejjen und —
avbeiten. Mean Hiitet i) dngftlich), die Fenjter
au Bffnen; denn Holy und Koble jind teuer.

So fommt zu allen Sorgen um dad tig-
fige Brot dann nod) Krantheit, die bei rid):
tiger Lebendwetfe trog aller Schwierigfeiten
3u perbiiten getwefen wdre. Das , aubermittel”
ift bie vidhtige Nadhtrufe, d. h. der guv hy-
gienif) vollfommenen Crholungdpauje orga-
nifterte Schlaf. Wenn wirtlich nuv cin einzigesd
Sinumer zum Arbeiten und Schlafen verfigbar
ijt, dann {ollten geradbe foldhe Ndume am
Morgen wie nad) dem Mittageffen und vor
pem Sd)lafengehen griindlich, b. h. mindejtens
eine halbe Stunbe durchgelitftet, alle Fenjter
und Tiiven ieit aufgemad)t werben. Dasd gilt
aud) fiir ben Winter. Die Atmung bded
©dylafenden wird dabet rubiger und tiefer,
der Stofjwed)jel griindlider, die Haut, unjere
sweite Qunge, fann befjer atmen; bie Nacht-
tufe in einem Bimmer, in weldhem der Luft-
audtaujd) mdglich ift, witd etnte exfrijdendeve
und echoljamere fein. Wenn ein , Nur-Schlaf:
simmer” zur Berfitgung jteht, bleibt felbit-
berftandlid) etn Oberfenjter Tag und RNadt
gebfinet. Va3 Schlafzimmer joll in gejunden
Tagen nmidht, Hodhitens im Winter widjent(id)
einmal gebeizt werben, damit IMNobel und
Winde nicht fencht werden. Vei der Anlage
von  FBentralheisungen jollte man Ddarauf
adjten, daf eingelne Heiztorper abgejtellt
werben fonnen, ohne daf damit auch bdie
babinter(tegende iibrige Leitung aufer Betrieb
gefest wird. Dann fann man ohne Scywierig-
feiten bie Temperatur ded Schlafzimmers
aud) bet Sentralfeizung regulieren. Selbit:
verftindlid) wihle man itberall Heipmwaffer-

heizung, wn die Luft n der Wohnung nidht
3u jehr audzutrodnen. Gleichgiiltig, 0b Ofen=
oder Bentralheizung und ob Sommer oder
Winter — iiber Nacht joll die Heizung des
Sdylafzimmers aufer Betrieb, der Audtaujch
swijdhen Jimmer- und Aufenlujt durd) ein
gedffneted Fenjter garantievt jein. Dad gilt
fitv gefunbe Tage. Wenn jemand aber Dett:
(dgerig franf ift, mup im LWinter unbedingt
pag Jimmer geheizt fein. Zur degtlichen Un-
terjudhung tird der Patient ja aufgededt; ev
muf dann und wann aufftehen, jo dafy eine ju
ftarfe Abtiiflung dabei gefabrlic) werden fann.

Wasd mun fir den franfen Cvvad)ienen
in diefer Veziehung vidhtig ift, Hat grund-
jaglih audy Geltung fiir Sduglinge und
Rinber 018 zu dbrei Jafren. Ueberhaupt joll
man Kinder und alte Leute nidht ploglich
,abpdrten” wollen. ur allmdhlich und redht-
seitig begonnen, fann eine Abhdartung Segen
bringen. Die Abhdrtung foll beginnen, folange
man nod) gejund ift, und zwar joll dagd erjte
ein [uftiges, nidyt geheizted Schlafzimmer fein.
Die befte Jeit ift fitr ben Unfang natitelicdh
ber Sommer, nidt etwa der Frithling oder
gar der Herbjit. Crft wenn man f{id) im
Sommer an bda3 offene Sdylafzimmerfeniter
ofne Federbetten (nur ein oder zwei Decen)
ofne jede3d RKaltegefiihl gewdhnt Hat, ijt e3
eclaubt, aud) im Herbjt und im nicht zu
jtrengen Winter dagd Schlafzimmer gang un-
gebeizt au lajjen. Alerdingd tird man in
der falten Jahredgeit wenigitend iiber bdie
Gitge 013 3u den Knien ein Federfifjen legen;
pennt mandjer Hat jdon eine faliche, allzu
plogliche Abhartungdmethodbe mit Rheuma-
tismud ober anbderem gejundieitlidhen Sdha-
ben bezahlt.

Die Hygiene ded Schlafzimmersd bient vor
allem ber Qultur der Haut, unjerem oft jo
gequdlten und vergewaltigten Abwebhrorgan.
Wer fiir richtige Tempevatur und Litftung
im Sdlafzimmer jorgt, erhdlt die Blutzivfu-
{ation der Haut gleihformig, bewirtt eine freie
Ausbiinftung, entfernt alle Audjdeidungsrefte



Das Rote Kreuz — La Croix-Rouge 95

vort ihr und reizt durd) natitrliche AuBentem:
pevatur bdie DHautorgane zuv Arbeit. Kommt
pazu Ddie fegendreiche Wirfung bed Wajjery,
jo 1jt fitv Korper und Nerven bejtensd gejorgt.

Sp fann jeder Menjd) — notigenfalls
unter dvztlicher Leitung — durd) allmaflie

rechtseitige Gewdhnung jene jhlimmen Folgen
unferer gehepsten 3eit und verfelhrten Lebens-
weife verlievenr, die mwir ,Didpofition” zu
Katarvhen, Rheumatidmus ujv. nennen.

(Aus , Medizintjche Rundjdau”,
3. Januar 1931.)

Die Schddlichkeit der Zigaretten.

Am agrifultue-chemifchen Laboratorium der
Eidgensifijhen Tecdynijchen Hodyjchule in Jii-
rid) haben Winterjtein und Avonjon eingehende
Gtubdien iiber die Schablichleit und Unid)ib-
ligfeit der Bigavetten angejtellt.

Die beim Naudjen n3 Blut iibergefenbde
Nifotinmenge BHiangt ab vom Nifotingehalt
ped ‘Tabafs, feinem Waffergehalt, dem Format
und der Stopfung der Jigavette, dem Raudjen
mit oder ohne Inhalation. Schwere Jigaretten
enthalten bi3 zu fiebenmal mehr Nifotin al3
leichte. Nifotin (etwa 60 Milligramm) ijt
jhon in fiinf leichten Bigaretten enthalten.
Die jdyddlichen Wirfungen bed Nifoting werden
oft verfannt und anberen Urjadjen jugejdyrie-
ben. 21 big 36 Progent ded MNifoting gelan-
gen in ben PVund ded Raudjerd (Hauptftrom),
43 big 62 Progent in die Luft, 2,5 big 4,4
Progent werden beim Raudjen ohne Jnhalie-
veir, 8,1 big 17 Progent beim Rauchen mit
Inbalieven veforbiert. Yus furzen, diden Fi-
garetten gelangt etiwa boppelt joviel Nifotin
in ben Hauptftrom ald aud langen, diinnen.
Aus lofe gejtopften 3Jigaretten (geringerer
Wiberjtand) gelangt etwa 30 Prozent mebhr

Nifotin in den Hauptitrom ald aud feft ge-
ftopften; aud trodenen Bigaretten (geringerer
Widerjtand) um 30 Progent mehr ald aus
feuchten. Aus Hellen Tabafjorten tritt mert-
wiirdigerweije weniger Nifotin in dben Haupt-
jtrom al3 qud dunflen. Ausd entnifotifierten
ober mit Wattefiltern verfehenen Bigavetten
gelangt minbdeften3 die gleiche Menge Nifotin
in ben PVund ded Nauchers wie aud von
Natur aud nifotinarmen Jigavetter.

An verjdhiedenen Forjdhunginjtituten find
Berjudhe im Gange, nifotinarme (unter 0,8
Prozent) avomatijhe Tabafjorten Fu ziidten.
€2 biirfte aud) moglich jein, die Fermentation
be3 Tabaf3 fo ju leiten, baf bad Nifotin
ofhne Beeintrdd)tigung ded Aromas weitgehend
gerjtort oird. €3 ift jomit g Herjtellung
einer , hygienijchen” Bigavette nidht exforder-
li), den Tabaf oder die Jigavette bejonderd
ju praparieren; man fommt vielmehr eber
sum Jiele, wenn man von Natur aud nitotin-
avme und bdabei etma 10 Prozent Waijer
enthaltendbe Tabafe auf lange, bditnne Jiga:
retten verarbeitet.

LGied eines [Medizi.

Melodie: ,,0 Goft, du frommer Gott !

Berlethe Herr /| mein Arpt! der bdu jelbjt die
[Arhtneyen

Madyit fommen aud der Erd / daf ba ohn bein
[@ebeyen

Derjelben feine nie vedht tool befommen fan |

Der Arht und rande dic) um Hiilffe ruffen an.

S dex id) weif gar wol / dag alle gute Gaaben

Bon oben fommen Her | diejenige 3u haben /

Die mir vonndthen feyn, bitt ganp Ddemiithig
bid) /

Du tollejft gnddig dod) darmit audriiften mid).
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