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sentait pas de B. K. dans les crachats. Ce
malade envoyé 4 Grasse fit une tubercu-
lose fibro-caséeuse, sans bacilles dans l'ex-
pectoration. Pourtant ses crachats filtrés
et inoculés au cobaye ont reproduit des
lésions bacillaires.

On voit donc que la question de la
contagiosité des vieux tousseurs se com-
plique trop. Pour pouvoir arriver a une
conclusion vraiment scientifique, il fau-
drait en effet aprés tous les examens
habituels, avoir recours aux inoculations

et & la recherche du virus tuberculeux
dans les crachats.

Pratiquement, les vieux tousseurs doivent
étre considérés comme pouvant étre con-
tagieux et des mesures de précaution
doivent étres prises, car comme disent
Sergent et Kourilsky, il est possible que
des expectorations abacillaires, mais douées
d’une virulence expérimentale aussi vive
que celles de notre malade, puissent étre
contagieuses.

N'ayez pas les pieds froids!

On ne prend pas assez garde a l'im-
portance du froid aux pieds comme cause
de certaines maladies. Il y a quelques
années, le D' Engelman avait expéri-
menté sur lui-méme Deffet d’un refroi-
dissement entretenu systématiquement aux
extrémités. Pendant plusieurs jours, il it
des bas mouillés. Le premier soir, il eut
une sensation de chaleur a la face et des
maux de téte; le second soir, ces douleurs
s’accrurent; le troisigme jour, il eut des
frissons suivis d’une forte migraine; le
quatrieme jour, mal de gorge, difficulté de
la déglutition, température de 37,2 degrés
le soir et enduit blanchitre sur les amyg-
dales; le cinquitme jour, les symptomes
d’angine se compléterent et la tempéra-
ture s’éleva aux environs de 38 degrés.
Dans la suite, tous ces symptomes s’atté-
nuerent lorsque le D' Engelman inter-
rompit ses expériences.

Il les compléta en refroidissant sa poi-
trine nue sous un courant d’air vif, mais
en méme temps, il prenait des bains de
pieds chauds. Il n’eut, dans ces condi-
tions, aucun effet de santé facheux. D’on
il résultait que le froid aux pieds était
bien plus nocif que le froid a la poi-
trine.

Déja un autre médecin, le D* Spener,
avait fait remarquer que sur cent per-
sonnes souffrant habituellement du froid
aux pieds, il y en avait 769/, qui pré-
sentaient des signes de pharyngite, 6 °/,
de bronchite et 12 °/; de rhumatisme
chronique.

Le D Brandeau avait remarqué que
presque tous les écoliers qui souffrent du
froid aux pieds étaient de santé fragile,
instables, inattentifs et mauvais travail-
leurs. Survenait-il une épidémie de diph-
térie? Ils étaient les premiers et les plus
durement atteints.

Comment expliquer ces faits? Vrai-
semblablement parce qu’il se produit une
déperdition de calories continue au niveau
des extrémités. Celle-ci spolie le sang cir-
culant, d’une quantité de chaleur non
négligeable et aboutit & un refroidissement
général du corps; or, chaque fois que l'or-
ganisme se refroidit mécaniquement, ne
serait-ce que de quelques dixidmes de de-
grés, il devient réceptif aux maladies. Les
globules du sang, engourdis, ne remplissent
plus qu’imparfaitement leur office et les
germes pullulent dans toutes nos cavités,
surtout dans la gorge, créant un véritable
état de maladie que traduisent la fievre
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et l'intoxication. Quand aux petits enfants
malades on improvise des bottes de ouate,
on ne fait pas autre chose que la contre-
expérience du D' Engelman. On retient le

calorique, on suscite lactivité ddéfensive
des éléments du sang et on lutte ainsi
cfficacement contre les germes microbiens.

D Maurice Lcbon.

Schlaizimmer und Gelundheit,

Von Dr. €., hkindemann, Glogau.

Sur Crhaltung unjered wertvolljten Kapi-
tal8, der Gejundbeit und Arbeitsfabhigteit, ijt
eine oft wiederfolte fovgfaltige Nachpriifung
unjerer Wobhn= und Wohmumgdverhiltnifje e
forderlid). Lieten fie bodh Hier — aud) in
der Jeit wirtjdaftlicher Deprefjion umd Av-
Deit(ofigteit — Ddie bejten Miglicheiten; bHier

fauern aber auch grofe Gefahren fitv mo-
ralijches und forperliches Wohlergehen. IJch

jpreche nicht von Dden ,Privathiujern”, bdie
unter Leitung erfahrener Avchiteften erbaut
1ind, mit weiten Gdrten, hellen Schlaf-, Wolhns:,
Herven= und Syetfezimmern, Loggien, Spiil-
und  Rochfitchen — bem Jdeal foftjpieliger
Wohnungdhygiene; viel gropered Intevrefje
beanfprucht die , Hauslichfeit” bez fleinen
MNanned und bed fritheven Mitteljtanded, der
jegt zur llntermietung gejwungen ober —
ofne vechte innere Umjtellung — in die Miet3-
fajerne verpilanst wurde. Hiev ftehen die Nib-
bel aug bev friiheren BVielzimmenwohnung faft
{iberetnanber. Nean richtet wohl gar etn Bim-
mer fiiv etwaigen Bejuch) bejonders hiibjch ein,
bielleicht mit viel Nipped, Deddjen, Gardinen,
Bligdhmobeln ujiw. Der bann nod) verfiigbave
eingige Maum muf Cltern und Kindern zum
LWohnen, Schlafen und Kodjen dienen.

Sm 20, Jahrhundert jollte o3 in fleinen
Wobhmumgen jolche Mujeumsriiume nicht mehr
geben, wenn bder Plag al3 Wolhn- oder gar
Sd)lafzimmer  gebraudht wird.  Fitr unjeren
Gejdhmact it ja dad ,gute Jimmer nicht
etnmal ein Prunfzimmer; e8 zeigt und viel-
mehr nur den Unverjtand feined Bejisers.
Wir belddjeln e3 nidht etwa als Gejdymad:
[ofigteit, jonbern wir fitechten e3 al8 Bazillen-

und Staubfianger! Hier nubt ndmlich) ber
bejte Staubjauger nichtz, hier famn durd) bie
fhonen, forgfiiltig gepldtteten Garbinen fein
Sonnenjtrahl Hinduveh, und... wo dic Sonne
widjt Ginfonunt, gefit dev vyt Hinein!

Darum  weg mit dem ,guten Simmer”,
wemn nidht wirtlich rveidlid) Naum Fur Ver:
fiigung fteht! Dev ift erft ju verteilen, wenn
pas befte Stmumer — miglid)t nad) Siiden
pber Sitdojten gelegen — zum Schlafzimmer
referviert ift. Licht, Luft und Soune ijt zu
jeder Jafredzeit die erjte Forderung fitv alle,
die gefund bleiben ober gav werden twollen.
Wifjen wir dod, dafy erjtensd Staub dasd bejte
Trandportmitte( fitt Tuberfelbagillenund andeve
Kranfeitdfeime ijt; zweitens, dap anberjeits
biefe Ketme Dei ftarfer Vejonnung abgetdtet
werden und Ddafy drittend Abhirtung und
Dautpflege bei grimbdlider Beatmung der
Lungen die Dejten Schupmittel gegen Crfran-
fungen aller Art find.

LWenn man jid) nun auc) nidht immer
und geniigend im Beruf um Ddiefe Dinge
fitmmern fann, fo foll man {ich doch) wenig-
ftend fitr Fevien und Fetevabend wm jo biter
paran evinnern, d. f). vor allem fein Schlaf-
simmer o fHygientjch) wie mbglich Hervidhten.
Turd) bie modernen Wohnungd- und Bau-
gejete werden ja zwar jchon die Bauordnungen
fiiv dad Bentvum, die Aupenbesirfe und LVor-
orte der grieren Stiidte unterfchiedlic) behan-
pelt und fo fdhon fyitematijch fitv eine Mindeft-
befonmung, Cntwdijterung ujw. gejorgt; nadh
diefen Vorjdriften mup fiir jeden Crwach-
jertent mindejtend 10 Kubifmeter, fiv jedesd
Kind (unter 10 Jahren) 5 Kubifmeter Luft:
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