
Zeitschrift: Das Rote Kreuz : offizielles Organ des Schweizerischen Centralvereins
vom Roten Kreuz, des Schweiz. Militärsanitätsvereins und des
Samariterbundes

Herausgeber: Schweizerischer Centralverein vom Roten Kreuz

Band: 39 (1931)

Heft: 4

Artikel: N'ayez pas les pieds froids!

Autor: Lebon, Maurice

DOI: https://doi.org/10.5169/seals-546442

Nutzungsbedingungen
Die ETH-Bibliothek ist die Anbieterin der digitalisierten Zeitschriften auf E-Periodica. Sie besitzt keine
Urheberrechte an den Zeitschriften und ist nicht verantwortlich für deren Inhalte. Die Rechte liegen in
der Regel bei den Herausgebern beziehungsweise den externen Rechteinhabern. Das Veröffentlichen
von Bildern in Print- und Online-Publikationen sowie auf Social Media-Kanälen oder Webseiten ist nur
mit vorheriger Genehmigung der Rechteinhaber erlaubt. Mehr erfahren

Conditions d'utilisation
L'ETH Library est le fournisseur des revues numérisées. Elle ne détient aucun droit d'auteur sur les
revues et n'est pas responsable de leur contenu. En règle générale, les droits sont détenus par les
éditeurs ou les détenteurs de droits externes. La reproduction d'images dans des publications
imprimées ou en ligne ainsi que sur des canaux de médias sociaux ou des sites web n'est autorisée
qu'avec l'accord préalable des détenteurs des droits. En savoir plus

Terms of use
The ETH Library is the provider of the digitised journals. It does not own any copyrights to the journals
and is not responsible for their content. The rights usually lie with the publishers or the external rights
holders. Publishing images in print and online publications, as well as on social media channels or
websites, is only permitted with the prior consent of the rights holders. Find out more

Download PDF: 26.04.2026

ETH-Bibliothek Zürich, E-Periodica, https://www.e-periodica.ch

https://doi.org/10.5169/seals-546442
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=de
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=fr
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=en


92 Das Rote Kreuz — La Croix-Rouge

sentait pas de B. K. dans les crachats. Ce

malade envoyy ä Grasse fit une tubercu-
lose fibro-cas^euse, sans bacilles dans l'ex-
pectoration. Pourtant ses crachats filtrös
et inoculös au cobaye ont reproduit des

lesions bacillaires.
On voit done que la question de la

contagiosity des vieux tousseurs se com-
plique trop. Pour pouvoir arriver ä une
conclusion vraiment scientifique, il fau-
drait en effet apres tous les examens
habituels, avoir recours aux inoculations

et ä la recherche du virus tuberculeux
dans les crachats.

Pratiquement, les vieux tousseurs doivent
ytre considdrös comme pouvant etre con-
tagieux et des mesures de pr6caution
doivent etres prises, car comme disent

Sergent et Kourilsky, il est possible que
des expectorations abacillaires, mais douses

d'une virulence exp^rimentale aussi vive

que celles de notre malade, puissent etre

contagieuses.

N'ayez pas les pieds froids!

On ne prend pas assez garde ä l'im-
portance du froid aux pieds comme cause
de certaines maladies. II y a quelques

annces, le Dr Engelman avait expdri-
menty sur lui-rnemc l'effet d'un refroi-
dissement entretenu systymatiquement aux
extrymitys. Pendant plusieurs jours, il mit
des bas mouillys. Le premier soir, il eut
une sensation de chaleur ä la face et des

maux de tete; le second soir, ces douleurs

s'accrurent; le troisifeme jour, il eut des

frissons suivis d'une forte migraine; le

quatrifeme jour, mal de gorge, difficulty de

la dyglutition, tempyrature de 37,2 degrts
le soir et enduit blanchätre sur les amyg-
dales; le cinquihme jour, les symptomes
d'angine se completferent et la tempyrature

s'eleva aux environs de 38 degres.
Dans la suite, tous ces symptomes s'atty-
nuhrent lorsque le D'' Engelman inter-
rompit ses expyriences.

II les complyta en refroidissant sa poi-
trine nue sous un courant d'air xrif, mais

en meme temps, il prenait des bains de

pieds chauds. II n'eut, dans ces conditions,

aucun effet de santy fächeux. D'oft
il resultait que le froid aux pieds ytait
bien plus nocif que le froid ä la poi-
trine.

Dyjä un autre mydecin, le D1' Spener,
avait fait remarquer que sur cent per-
sonnes souffrant habituellement du froid
aux pieds, il y en avait 7 6 % qui pry-
sentaient des signes de pharyiigite, 6 °/0

de bronchitc et 12 °/0 de rhumatisme

chronique.
Le Dr Brandeau avait remarquy que

presque tous les ycoliers qui souffrent du

froid aux pieds ytaient de santy fragile,
instables, inattentifs et mauvais travail-
leurs. Survenait-il une ypidymie de diph-
terie? lis ytaient les premiers et les plus
durement atteints.

Comment expliquer ces faits? Vrai-
semblablement parce qu'il se produit une

dyperdition de calories continue au niveau
des extrymitys. Celle-ci spolie le sang cir-
culant, d'une quantity de chaleur non

nygligeable et aboutit ä un refroidissement

gyndral du corps; or, chaque fois que l'or-
ganisme se refroidit mycaniquement, ne
serait-ce que de quelques dixihmes de de-

grys, il devient ryceptif aux maladies. Les

globules du sang, engourdis, ne remplissent
plus qu'imparfaitement leur office et les

germes pullulent dans toutes nos cavites,
surtout dans la gorge, cryant un veritable
ytat de maladie que traduisent la fievre
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et l'intoxication. Quand aux petits enfants
malades on improvise des bottes de ouate,
011 ne fait pas autre chose (pie la contie-
expörience du D1 Engelman. On retient le

calornpie, on suscite l'activite defensive
des (dements du sang et on lutte ainsi
efficacement contre les germes inicrobiens.

Dr Maurivp Lcbon.

Schlafzimmer und Gehmdheif.
Von Dr. tiindemann, SIcgau.

3ur Grljaltung itnfere§ wertüodften ÄapB
tabs, bcr ©efunbljeit itnb ?lrbeit§föl)igfeit, ift
eine oft toieberljolte forgfältige iRadjpriifung
unferer SSoljns itnb 2Bol)nung§üerhältniffe er*

forberlirf). ©ieten fie bod) fjicr — and) in
ber 3e't toirtfdjaftlicher ©epreffioit unb 21r=

beit§lojigfeit — bie heften dRoglidjfeiteu; fjier
lauern aber and) große ©efafjren für mo=

ralifclje§ unb forperlicfjeS 3S5of)Iergef;en. 3d)
fpredje nidjt Don ben „ißnoattjiiufern", bie

unter Leitung erfahrener 21rd)iteften er6aut

finb, mit toeiten ©ärten, [jeden ©djlaß, 2Sof)n=,

iberrem unb ©peife^immern, Soggien, ©piib
unb Stod)füdjen — bem 3beal foftfpieliger
SSofjnungäfjpgiene; Diet größeres 3nterreffe

beanfprudjt bie ,,§äuöli<±|feit" beö deinen

dRanneä unb bee früheren SRittelftanbe?, ber

jeßt jur Untermietung gegtoungen ober —
ohne rechte innere Umftellung — in bie3Riet§=

faferne Oerpflanjt tottrbe. [pier ftefjen bic S)?ö=

Bet attö ber früheren tBießimmertooljnung faft
itbereinanber. SRatt richtet tooßt gar ein 3int=
mer für etföaigen 23efud) befonbeiS hübfdj ein,

oieKeid)t mit oiel [Rippe3, ©eddjen, ©arbinen,

^lüfchmü6e[n ltfm. ©er bann noch verfügbare

einjige [Raum muß Gltern unb Äinbern jum
SSohnen, Schlafen unb lochen bienen.

3m 20. Sahrhiinbert fottte e§ in deinen

SBohnungen fotche dRufeumSräume nicht mehr
gehen, menn ber ißlafs als 23of)n= ober gar
©djlafjimtuer gehraucht ioirb. $itr unferett

©efdjmad ift ja ba§ „gute 3mer"
einmal ein ^runfjimnter; e§ geigt uitä öiel=

tne[)r nur beit Unüerftanb feinet 93efißer§.

2Sir belächeln e§ nicht etwa als ©efcfjmad^

lojigleit, fonbern toir fürchten e§ al§ 93agillen=

unb «Staubfänger 1 §ier nußt nämlich ber

hefte ©taubfauger nicßtS. hier fann burch bie

fcf)öncn, forgfättig geplätteten ©arbineit lein

Sonnenftraljl hinburd), unb... too bie ©ontte

nicht hiutommt, geljt ber 2trgt hinein!
©arum toeg mit bem „guten 3'mmer",

loenn nicht loirdid) reidjlid) 91aitm gut ®er=

füguitg fteljt! ©er ift erft ju Oerteilen, loenn
bas hefte 3mer — möglid)ft nad) ©üben
ober ©iiboften gelegen — jum ©djlaßimmer
refetöiert ift. Öidjt, Suft unb ©ontte ift ju
jeber SctßreSgeit bie erfte gorberung für alle,

bie gefunb bleiben ober gar merbert mollen.

SSiffen loir bocl), baff erftenS ©taub ba§ hefte

©ranSportmittel für ©uberfelbajiden unb anbete

Äranff)eitSEeime ift; gtoeitenS, baß anberfeitS

biefe Äeime bei ftarfer 23efonnung abgetötet
toerben unb baß brittenS ülbljärtitng unb

,'öautpflege bei grünblicfjer Seatmung ber

Saugen bie heften ©djufemittel gegen Grfram
fungen aller 2(rt finb.

2Senn man fid) nun aud) nicht immer

unb geniigenb im 23eruf um biefe ©inge
flimmern fann, fo foil man fid) bod) toenig=

ftenS für Serien unb fjjeierabenb um f° öfter
baran erinnern, b. [)• vor od fein Schiaß

jimmer fo ßägtenifef) toie möglich ßerrichten.

©urch bie ntobernen 2S3ol)nung3- unb S3au=

gefeße toerben ja gloar fetjon bieSaitorbnungen
für baS 3entrum, bie Ülujjenbegirfe unb tßou
orte ber größeren ©täbte unterfchieblicl) beljam

belt unb fo fd)on fpftematifd) für eine OJiinbefB

befonnung, Gntloäfferung ufio. geforgt; nach

biefen tßorfdjriften muß für jeben Grloacf)-

fenen minbeftenS 10 $ubifmeter, für jebeS

$inb (unter 10 3aljren) 5 $ubifmeter Suft=
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