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32 Das Rote Kreuz — La Croix-Rouge

(@hmen. Man fann jolden Tendenjen nicht
energijcf) genug gegeniibertreten. Nicht, daf
wiv irgendvie den Wert bed Pulmotord
hevabjeten twollen; in Hinden Seitbter, bet
jtandiger Stontrolle, witd er feinen Bwed
voll exfitllen fomnen und ein wertvolled Hilfs-
mittel fein. Aber [eider haben wir wiederholt
pie Crfabhrung machen miiffen, daf die Appa-
rate, weil recht jelten im Gebraud), odber nidt
von Geiibten bedient, nidyt richtig funttionieren,
wemnt man {ie ndtig Hat. Bid jie an Ort und
Stelle {ind, bid jie funftionieren, geht eine
Unmenge Seit verforven. Diefe wertvolle Beit
audzunitgen, bdafiic ijt der Samariter da,
nidht dafitr, um auf den Pulmotor 3u warten!

Wir fommen zum Schlujfe. In einem Ve-
richte itber ecine Uebung am Bolliferberge

fteht eine Angabe, die ald einjige in den
Verichten zu finden ift, namfich) die, ,dak
fury nac) der Beendbigung ber Uebung, bdie
jebr gut durdhgefithrt wurde, der BVerbandplay
tadellod aufgerdumt war”! Wir empfehlen
jolches Vorgehen eindringlich.

Sm - allgemeinen jtecft in den Uebungen
viel Arbeit, viel guter Wille und der Bemweid
einer vichtigen Auffajjung der Aufgabe durdy
bie teilnehmenden Samariter. Wir wollen
gerne Ddiefe Arbeitsfreude anerfennen. Wir
danfen Dden eitern, den Erperten, jowie
allen Teilnehmern aufd bejte fiir ihre Mit-
arbeit. Fehler werden ja immer vorfommen,
e3 war unjere Anfgabe, auf fie Hinzuweifen!

Dr. &djers.

Respirons par le nez!

Chacun sait que le nez joue un role
important non seulement au point de vue
de lolfaction, mais encore au point de
vue de la respiration. Son role dans la
respiration est méme de premitre impor-
tance, bien que nombre de personnes
semblent lignorer ou le négliger. Voyons
un peu autour de nous et nous serons
fort étonnés de voir combien de gens ne
respirent pas par le nez, mais par la
bouche. Or, il s’agit 1a d’une violation de
la physiologie humaine et animale, qui ne
va pas sans risquer de créer de grosses
perturbations dans la santé.

Il convient donc de poser en principe
que Dair doit arriver aux poumons par
les narines et uniquement par les narines.
Faute de ne pas observer ce principe, on
s’expose A de grosses complications, méme
a des désastres.

Voyons donc rapidement quel est le
role du nez dans la respiration, puisque
nous venons de dire qu’il est de premiere
importance.

L’air extérieur doit arriver aux poumons
tiede, humide, exempt de poussidres irri-
tantes et, dans la mesure du possible, de
germes infectieux.

Il est bien évident qu’en respirant par
la bouche, l’air extérieur ne peut ni se
tiédir, ni s’humidifier, pénétrant directement
dans les poumons, ce qui peut provoquer
de graves désordres. Lorsque au contraire
Pair passe par les fosses nasales, il a le
temps de se réchauffer en s’infiltrant dans
leurs méandres et n’arrive aux poumons
qu'a la température qui convient. La
chaleur assez élevée des narines tenant a
une forte vasculorisation de la muqueuse
nasale, réchauffe l’air extérieur et le ra-
meéne & la température voulue. En plus,
cet air plus ou moins sec, suivant les
conditions extérieures, s’humidifie au con-
tact du mucus que sécréte constamment
la muqueuse nasale.

Voila done deux conditions essentielles
d’une respiration normale remplies en fai-
sant passer l’air par le nez. Mais ce n’est
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pas tout et il reste encore A remplir deux
autres conditions, non moins importantes:
le filtrage et la stérilisation.

I’entrée des narines, chez les hommes
surtout, est entourée de poils qui jouent
le role de filtre en retenant une foule de
particules qui, de ce fait, ne pénttrent
pas plus en avant dans les voies respira-
toires. Ces corps étrangers trés variables
en nombre et en calibre suivant les con-
ditions dans lesquelles nous respirons, sont
rejetés a lextérieur en se mouchant. Cha-
cun a en maintes fois I'occasion d’observer
le role si utile de filtre que jouent les
poils de Pentrée des fosses nasales, aussi
n’est-il pas nécessaire d’insister davantage.

Mais ces poils protecteurs ne suffisent
pas A filtrer l'air que nous respirons et
ils laissent passer les fines poussitres et
surtout toute la multitude des microbes.
Alors entre en jeu le mucus nasal dont
nous avons déja parlé plus haut. Les
poussitres ayant pénétré dans les fosses
nasales sont retenues par le mucus qui
les maintient engluées jusqu’au moment
ol elles sont expulsées lorsque nous nous
mouchons.

La nature, toujours si prévoyante, a
mis tout en ceuvre pour nous préserver,
jusqu’a la stérilisation de l'air que nous
respirons. En effet, le mucus nasal a un
pouvoir bactéricide accusé et ainsi les
bactéries retenues engluées sont immédia-
tement détruites, écartant un danger per-
manent de contamination et d’infection
des voies respiratoires. Cette stérilisation
de lair n’est pas rigoureusement parfaite,
mais l'est cependant suffisamment pour
que dans des conditions normales lair
que nous respirons soit inoffensif, si nous
avons soin de respirer par le nez.

N’est-ce pas admirable le soin que prend
la bonne nature pour nous protéger de
tout danger dans ’air que nous respirons?
C’est méme si simple que peu de personnes

ne se rendent méme compte de tous ces
phénomenes physiologiques qui se passent
dans nos fosses nasales. Nous avons donc
a notre disposition le moyen simple et
surtout infaillible de respirer un air qui
ne pl‘ésente aucun daDgel‘ pour nos pOu-
mons. Alors pourquoi faut-il que nombre
de gens nc veulent pas suivre ce mode
de respiration et cela sans qu'il y ait
aucun obstacle A la respiration nasale.
Combien de personnes, en effet, respirent
par la bouche et pas par le nez, ce qui
ne va pas sans de graves dangers.

En effet, I'air pénétrant par la bouche,
arrive aux poumons beaucoup trop froid
et sec; en outre, par cette voie anormale,
Pair n’est ni filtré, ni surtout exempt de
germes infectieux plus ou moins dangereux.
Dans ces conditions, quoi de plus naturel
que les gens qui ont pris la mauvaise
habitude de respirer par la bouche, soient
exposés a de multiples dangers, parmi
lesquels les inflammations des poumons
ou les diverses maladies infectieuses sont
les plus fréquentes et les plus dange-
reuses.

Il convient done, particulitrement chez
les enfants, de surveiller le fonctionnement
normal des fosses nasales. En effet, il
suffit de la moindre géne pour que Pen-
fant se mette A respirer par la bouche,
I'air ne pouvant plus passer en quantité
suffisante par le nez. L’habitude se prend
trés facilement, comme toute mauvaise
habitude, et si 'on n’y prends garde, au
bout de peu de temps, la respiration ne
se fera plus que par la bouche qui permet
d’introduire dans les voies respiratoires
tant d’air qu’on veut et il n’en passera i
peu prés plus par le nez ou une quantité
négligeable.

Il faut done veiller a
des fosses nasales puisse s’exercer nor-
malement et s’il y a une géne quelconque,
faire examiner de suite l'intéressé par un

ce que le role
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spécialiste. En général, obstruction nasale
a pour cause une déviation de la cloison,
des polypes, une hypertrophie des cornets
ou encore et peut-étre le plus souvent,
des végétations adénoides. Dans tous ces
cas, un traitement approprié et surtout
fait a temps voulu, remet les choses en
état et Penfant peut de nouveau respirer
librement par le nez, sans éprouver aucune
géne quelconque.

Nous venons de voir qu’une mauvaise
respiration présente de grands dangers du
fait des nombreuses complications pulmo-
naires qui peuvent en étre la conséquence.
Mais ce ne sont pas seulement les voies
respiratoires qui ont 2 subir le ficheux
retentissement de mauvaises habitudes. En
effet, les voles digestives peuvent étre,
elles aussi, intéressées, vu les rapports
intimes et les connexions qui existent entre
elles, au niveau de larritre-gorge. Des
troubles nasaux négligés peuvent en effet
provoquer des altérations plus ou moins
tenaces du pharynx et ultérieurement de
Pestomac et de l'intestin.

D’autres complications peuvent encore
étre la conséquence de troubles des fosses
nasales. Nous ne ferons que citer certaines
affections des oreilles, pouvant aller de la
simple inflammation jusqu’a l’abeés avec
toutes ses graves menaces. Le catarrhe
de la Trompe d’Eustache est également
assez fréquent comme conséquence d’obs-
truction nasale, conduisant trop souvent
et 2 la longue 2 la surdité d’abord inter-
mittente, puis totale si on ne parvient
pas 4 lenrayer.

Il est donc de toute nécessité de veiller
au bon fonctionnement des fosses nasales,
dont les diverses altérations ou maladies
peuvent étre la cause de trés nombreuses
complications dont nous n’avons fait qu’es-
quisser les plus importantes. Il est surtout
indispensable que les fosses nasales soient
saines pour que la respiration puisse se
faire normalement et sans danger, l'air
que nous respirons devant passer par le nez
et non par la bouche, avant de pénétrer
dans les poumons.

(Feuilles d’'hygiéne.) Dr Eugéne Mayor.

La glace séche.

Lorsque, il y a une année environ, le
« Comte Zeppelin», aprés son vol trans-
atlantique d’Europe en Amérique, &’ap-
prétait A repartir de Lakehurst pour gagner
le Japon, il emportait entre autres, comme
nous ’ont raconté les journaux américains,
7 kg. de glace seche pour conserver les
vivres de bord.

Qu’est-ce que c’est que cette glace
seche? C’est de l'acide carbonique solidi-
fié, lequel, depuis nombre d’années, est
employé en Amérique comme moyen de
conservation et pour le transport du pois-
son, etc. Depuis un ou deux ans, c’est-a-
dire depuis que les commercants de chez
nous se sont rendu compte des grands

avantages que présente ce nouveau réfri-
gérant, ce dernier s’est aussi introduit en
Europe, et il existe actuellement, tant en
Suisse qu’en Allemagne et en France, des
fabriques qui livrent au commerce de la
glace seche, sous forme de blocs congelés.

Avant de parler des propriétés de ce
produit, yaimerais dire quelques mots sur
les moyens que nous possédons pour ob-
tenir artificiellement le froid.

Il y a production de froid chaque fois
quil y a déséquilibre entre I’état physique
d’un corps et la température ambiante.
Prenons par exemple l’eau: elle possdde,
comme nous le savons, trois états phy-
siques différents et bien déterminés sui-



	Respirons par le nez!

