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18. Safel=©tabt — 5 10 12 12 13 14 15
19. Stargau — 4 9 11 11 12 12 12
20. SafeUSanb — 2 5 5 11 12 12 10
21. Sujern — 5 3 4 6 6 6 7

22. Sent — 0,8 1 4 4 4 4 5

23. ©olotpurn. — 1 2 2 2 3 3 3

24. greiburg — — — 2 2 2 2 2

25. @enf — 0,1 0,2 0,2 0,2 0,5 0,8 0,8

Perbrauch an jodiertem Salz in der Schweiz während der erffen lieben Sahre
der Kropfprophylaxe.

1922 200 000 kg 1926 11 800000 kg
1923
1924
1925

3 500 000 „ 1927 12 800000
7 500 000 1928 13 100000

10 600 000 „ 1929 14482000

Perbrauch an jodhaltigem Speifefalz im Ausland.
1922 1923 1924 1925 1926 1927

Cefterreicp — 3 675 000 18 678 000 16 972 000 18 692 000 17 678 000 kg
Sapern. — — 1 061 000 2 000 000 2 279 000 2 498 000 „
Dbe*italien — — — 870 000 1 184 000 1 185 000 „

Smmer mepr nimmt bte.gayi ber ®an=

tone ju, bie überhaupt nur jobierteg @peife=

falg abgeben. 2Sir fiepen aber immer nocp

bebeutenb juriicf pinter ben Slnftrengungen,
bie im Sluglanb gemacpt Werben. ®arutn
an§ SSerf! Dr. ©cperj.

Die Feldübungen

®er regnerifcpe (Sommer beg üergangenen
3apre§ pat wopt wieberpolt Serfcpiebungen
bon geplanten Hebungen gebracpt ober ber=

unmöglicpt; tropbem aber finb im großen
unb ganjen bie Sereine beftrebt gewefen, bag

in Sofalübungen (Srlernte braußen im freien
praftifcp ju erproben, aucp wenn ber 28etter=

gott ipnen nicpt potb mar. ©em ©cpweije*
rifcpen Samariterbunb mürben 84 fotcper

Uebungen jur ©ubbention angemelbet, unb

eg ift ipm aucp barüber bericptet morben.

©ag 3enhalfeh*etariat beg fcpWeijerifcpen
fRoten Sreujeg pat mopt aucp Sinmelbungen
erpalten bon ben meiften biefer liebungen,
bocp finb ipm bon 15 Uebungen big 3>apreg=

enbe feine (Sjpertenbericpte jugegangen, fo

baß bie Uebungen für bag Sapr 1930 jur

des 3ahres 1930,

©ubbention nicpt berücfficptigt werben fonn=

ten. IReglementggemäß fönnen nur fofd^e

Uebungen fubbentioniert werben, bie ricptig

angemelbet unb über welcpe bem ©jperten
beg IRoten Ureujeg Sericpt erftattet Würbe.

2ln Wem bie ©dpulb war, baß biefe Sericpte

nidpt eingingen, ob ber Sjperte feinen Se*

ricpt nocp ju tpaufe in einer ©cpublabe ber=

Waprt ober ob ber Grjperte ju fpät einge*

laben ober fogar fcplecpt orientiert Würbe, Wo

bie Uebung ftattfinben fotlte, fo baß er ben

Drt nicpt fanb, läßt fiep nicpt immer fonfta=

tieren. SlHeg ift fepon borgefommen! SSenn ung

naepgewiefen werben fann, baß ber §err
(Sjperte fcpulb ift am ÜRicpteingepen beg Se=

riepteg, fuepen Wir jeWeilen baburcp ben on
ganifierenben Sereinen entgegenjufommen, baß
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mir fie im fomtnenbeit ?Saf)re nachträglich

nod) mit einer ©uboention berücffid)tigen.
Sßir merben übrigens üon nun an je 14 Sage
nach ?lbt>attung ber uns angemelbeten liebung
tion ben §erren ©jperten bie Scripte ein*

tierlangen, fofern folc^e bei unS nod) nict»t

eingegangen finb; eS merben fid) fo Irrtümer
ober 23ergefe(id)!eitett mieber gutmachen laffen.
2öir möchten aber bie Vereine bitten, tior*

fd)riftSgemäh rechtzeitig — baS gDrmufar
für bie Slnmelbung fprid)t Don 14 Sagen
tiorljer — fid) ber SRitmirfung eineS
in ber SRähe motjnenben SlrjteS als

Sjperten beS iRoten ÄreujeS ju fiebern.
@S ift ja tierftänblid), menn bie Slerjte, erft
im legten sllugenbtid angefragt, nicdjt immer

fid) jut Verfügung ftetten fönnen. @S barf
ben organifierenben Vereinen bieje 9iitdfid)t
ben ?lerjten gegenüber mol)l zugemutet mer*
ben. 2Bir mären ben Vereinen aud) banfbar,
menn fie bie Experten bitten mürben, unS

jemeilen etroaS eingefjenbe S3erid)te über ben

SSerlauf ber llebung zu Sefou unb *>arin

hauptfäd)licl) auf bie begangenen h'
Zumeifen, euentueü aud) äSorfdjläge in biefer
ober jener, z- $• auch organifatorifd)en, fRicf)-

tung zu ntadjen. ÜRit bloßen eingaben:
„feine Skmerfungen zu machen" ober „bie
llebung tierlief iit jeber Beziehung tabelloS"

ift un§ nicht gebient. — 2ßir möchten neuer*

bingS aufmerffam machen, bafj in ben 2In*

melbeformularen fteht, man möchte fid) eines

in ber ÜRälje mohnenben States tier*

fiebern. Sßir tiergiiten in foldjen gällen b}e

IReifefpefen, entmeber baS 5öal)nbiflett ober bei

Slutobenuhung pro Slutofilometer 50 9?p. —
@S geht aber nicht an, unS zuzumuten, üluto*

fahrten bon 30 unb 50 km zu übernehmen,

in fold)en gätten müßten mir bie Vereine

bafür behaften. ©icher läfjt fid) bei recht*

Zeitiger Stnfrage ein in ber 5Räf)e moljnenber

3lrzt finben. Ausnahmen fönnen unter Ilm*
ftänben tiorfommen; mir merben immer 23er=

ftänbniS bafür haben, menn mir bie nötige

Segrünbung erhalten.

9ltt ben Hebungen haben teilgenommen
total 4500 DJlitglieber auS ©amariter*
tiereinen; baS fd)öne ©efdjledjt mar, mie

iiblid), zu Z1 SHttcln tiertreten, lieber bie

^Beteiligung einzelner ©eftionen att ben

Hebungen fei unS fpäter noch ein 3Bort ge*

ftattet. — Sie UebungSfoften merben

angegeben mit yd- 5258, benen ©ubtientionen
beS ©amariterbunbeS üon ffjr. 1700 unb beS

iRoten Kreuzes Don f5r- 2000 gegenüber*

ftehen. Sazu finb nod) bie Sntfdjäbigungen
beiber Organisationen an bie SReifefpefen ber

sperren ©pperten zu rechnen, fomie bie per*

fönlidjen Auslagen ber (£in§ elm itg Iieb er.

2Bir fehlen alfo, bah jiemlid) bebeutenbe

©ummen für biefe Uebungen ausgegeben mer*

ben. 9Ran barf fich baher fcfjon überlegen,

ob eine Hebung burchzuführen ift; man foil
fid) tiorl)er auch ein Subget madjen unb fid)
babei 3Rül)e geben, bah "tan etmaS hauS*

hälterifch umgel)t, befonberS auch üu SRate*

rialüerbrauch- 9Sir haben mieberfjolt betont,

bah man fich ®inbrudeS nicht ermehren

fann, bah oft SRaterial angefefjafft mirb zu

Smprotiifationen, um nachher als nutzlos

liegengelaffen zu merben. SBenn man recht*

Zeitig mit bem 93efi|er tierhanbelt, mirb man

ihn faft immer geneigt finben, baS §olz, auch

menn eS jerfägt ift, zu einem annehmbaren

greife jurücfzunehmen, ober man mirb eS

für bie Hebung beS näd)ften SahreS aufbe*

mahren fönnen.

üöenn mir bie ©uppofitionen etroaS

näher burdjgeljen, fo freut e§ un§, fonftatieren

ZU fönnen, bah m°n immer mef)r fud)t, fid)
ber 23irflid)feit in ber Slnlage ber Hebungen

ZU nähern unb bah *üe Seiter etma mirflicf)
borgefommene UnglüdSereigniffe als ©eifpiele

mä()ten. Slutoungliide aller 2lrt, abftürzenbe

glugzeuge, föinobränbe, Sribüneneinfturz,
mehrfache SBerletjungen bei ©prengarbeiten
in SunnelS ufm. bilben baS f>auptfontin=

gent ber Hebungsannahmen, ©ogar ein ©rb*
beben tierurfadjt in einer Stluminiumfabrif
an 9Rafd)inen fchmere Störungen nnb
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bebingt ©rplofion Don Steffeln ufm. unb ruft
Sofortiger organifierter .Spilfe. tRedjt fjübfdje

Uebungen, meldje ber 28irflidjfeit möglidjfi
nafje gebracht mürben, fjabert bie ©amariter=
toereine Sraudjtljal unb ©olotfjurn burdj=

gefüfjrt, erfterer burd) Slnnaljme eines ©toGem

eirtftur^eS in ben Sanbfteinbriidjen bei 21)or=

berg, ber festere einen ©emölbeeinfturz jirfa
1000 SReter im Innern beS äRünfterbafyn*

tunnel§. ©elbfttoerftänblidj fonnten beibe

Hebungen nur im engen GinberftänbniS mit
ben ©eljörben burc£)gefü£>rt merben. 2(udj über

fogenannte alpine liebungen mirb berichtet.
2US eifriger ©ergfreunb fjaben mir immer

greube, toon folgen ju tjören. ©o paben bie

©amariterbereine ©igrismil unb £t)un ge=

nteinfam eine ©ettungSiibung f)od) oben am

©igrismilergrat burdjgefüf)rt, in Giacljaljmung
eines mirflid) feinergeit erfolgten ©ergum
gliideS, mobei brei tEourifien abgeftiirgt maren.

©ie Slnforberungen, meiere fjier an bie %eiU

nefjmer geftellt mürben, maren feine geringen,
unb ifjrc SluSfüfjrung toerbient alle 2tner*

fenttung. Seiber mürbe unS bon einer in

größerem SRafjftabe angelegten alpinen Hebung
im ©ünbifcfjen fein ©eridjt gugefteüt.

23er bie ©erge fennt, ber meifj, meiere

Slnforberungen §ur fRettung ber Slbgeftürjten
an bie ©etter geftellt merben muffen, unb

er freut fidj, baff bon ©amariterbereinen

fold)e Hebungen gemalt merben. 516er mir

mödjten foldje Hebungen nur bann burd)=

geführt miffen, menn Seiter unb j£ei(nef)mer
bie nötige ©arantie bieten, baft fie foldjen
Slufgaben mirflieft gemadjfen finb, bafj fie

nieftt nur eifrige ©amariter, fonbern mit ben

©efafjren ber ©erge bertraut finb. ®ie Seiter

müffen fieft ber ©erantmortung bot! bemüht

fein, meldte fie bei foldjen Uebungen auf fieft

nelpnen, bamit HnglüdSfälle bei ben fRettern

bereitet merben. 21el)nlid)eS gilt bei ©rftellung
bon ©djmebebafjnen unb ©eilgügen jum §er=
unterlaffen bon ©erle|ten. .fjier ift eine bon

Uecbnifern ober gadjleuten genaue Kontrolle
auszuüben, ob bie betreffenben ©eräte audj

mirflid) genügen, ©ei ber (SrfteGung einer

©djmebebaljn märe bei einer Uebung beinahe
ein patient berunglüdt, ba ein fRijjj beS

g-lafc^enjugfeileS eingetreten mar, bod) glitcf-
(ieftertoeife einige GRinuten bor iflaffieren beS

©erlebten bemerft mürbe. 2ludj t)ier fteiftt
eS: ©d)ufter bleib' bei beinern Seiften! Cfjne

genaue Kenntnis bon GRaterial unb Seuten,

foil man fid) nidjt an foldje Ueöungen f)er=

anmadjen.

©afj aucf) einige ©uppofitionen mitlaufen,

reelle red)t gefueijt finb, fommt immer mieber

bor! GRit unmatjrfdjeinlidjen HebungSan-

naljmen mirb aber leieftt bei 2!eitnel)mern
unb bor allem beim jufdfauenben ißublU
fum bie ©efaftr beS Südjerüdjen fjerauü
befd)moren. ©o ift eS unoerftänblid), menn

als ©uppofition baS llmfippen eines boG=

betabenen großen SlutoreifemagenS auf einer

megen ^Reparaturen gefperrten ©trafje aitge=

nommen mirb unb jubem ausgerechnet biefer

©Sagen auf ber gefperrten ©trajje in
böGig iiberficfjtlicfter ©trede nod) in eine

©cfjülerfdjar f)ineinfäf)rt. Unmafjrfdjeinlicfj
Hingt audj, bafj ein unbefpannteS §eufuber
einen Glbfjattg Ijmbnlerfauft unb babei auf
einem ben §ang querenben fjjujjmeg 16 ©d)üler

berieft! GRan mirb mir antmorten, bafj foldje

©uppofitionen ju reinen UebungSjmeden auf=

geftellt merben unb bafj ja überhaupt jebe

©uppofition nidjtS HatfädjlidjeS ift. ©Sir

miffen aucf) gut genug, baff eS fdjmer ftält,
bielfacft ©uppofitionen ber SBirflicftteit anju=
paffen, ba 3eG, Ort, 3af)t ^er ^eiliteftmer
unb oft aucl) reeftt biete Meinungen ben

Seiter beftimmen, biefen ober jenen 3ufa£
anzubringen. ©Senn man aber ju reinen

UebungSjmeden unmaf)rfcfjeinlid)e 51nnaf)men

bringt, fo ift e§ Sßflidjt ber Seiter, bie %e\U

nefjmer babon ju &enacf)ricf)tigen. ©orgängig
ber Uebung fid) Ort unb ©telle anjufeljen,

für biefe ober jene (Soentualität gerüftet §u

fein, baS liegt eöen in ber Glufgabe beS SeiterS.

fRecf)t banfbar finb mir ben Herren

perteu, melclje ben ba unb bort nod) f)crr=
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fpenben ©pematiSmuS in ber Anlage
ber Hebung tabcln. 2Bir £)aben früher barauf
pingemiefen, mie immer rtocf> — unb eS ge»

fpap bieS mieber in fürglip abgehaltenen

§ilfSleprerfurfen — in totaler Berlennung
ber heutigen Berpältniffe nap altem ©pema
über ^elbitbungen geprebigt mirb. SSenn mir

hören, bah immer noch bogiert mirb, bah bie

erft eintreffenben Reifer eine Ißoligeigruppe
fein müffen, fo miffen mir nicht, ob mir mepr

ftaunen foEen über bie Sftaiöität beS betreff

fenben SeprerS ober über bie ©utmütigfeit
ber ©püler, bie fip folchen Unfinn auf»

fpmapen laffen. Eöir hoffen, bah enbticf) ein»

mal bie ©amariterlehrerlurfe eine Umänberung
bringen unb folpe Ungeheuertic£)£eiten für
immer auSmergen.

Sie heutige ©ntmictlung ber Automobil»

üermenbung als gap^eug pat natürlicher»
meife Ginfluh auf bie £>erfteEung üon 3 m»

prooifationSmaterial gum SranSport
ausgeübt. Elian mirb fich baper bielerortS
bie früper geübte ©iitriptung üon ißferbe»

magen erfparen tonnen, ba ja ba, mo Sßferbe=

magen fahren, auch Automobile tierlepren
tonnen. 9^id)t, bah toir 3mprot>ifationen bon

Ißferbefuprmerlen gang auSfpalten möchten.
Aber mehr als bisher ift barauf gu fepem

bah Automobile gum SranSport eingerichtet

merben; bie in ber aHemächften $eit er»

fcheinenbe Eieuauflage ,,3mprotoifationSanlei»

tung", bie bon unS perauSgegeben mirbT

mirb ben Vereinen millfornrnen fein. Somifp
Hingt eS, menn ein herein bei Annahme
eines gröhern UnglücteS in ber Etäpe ber

Sanöftrafje Seiterroagen gum SranSport im»

prooifiert, bie ©rohgapl ber ÜDZitglieber aber

in AutocarS gur Uebung auf bie UnglücESftelte

gefahren tommt!

Sie Beteiligung an ben Uebungen mar

burpfpnittlip eine gute. AnberfeitS ift eS

bemühenb, bei einer fogenannten ißropaganba»

Übung fonftatieren gu müffen, bah, trophein
bie Uebung lange borper angefagt mar, bon

inSgefamt fepS Bereinen gattge 25 Biann

erfpienen, mobon einige in lepter ©tunbe

bon einem erft nipt eingelabenen Bereine

hergepolt merben muhten, um bie Uebung

überhaupt burpgufüpren. 9JZan foil nipt mit
©emalt eine Uebung burpfüpren moHen, menn

man nicfjt bon bornperein auf eine einiger»

mähen genügenbe Beteiligung rechnen barf.

freilich mirb eS Seilnepmer geben, bie fiep

burcp SZegentoettcr abpalten laffen, gu er»

fpeinen; mit biefen fyaftoren ift aber immer

gu reepnen, menn man fiep an bie Surdj»
füprung einer Uebung maept.

3m aEgemeinen mirb beriptet, bah burcp»

megS mit ^leifj gearbeitet mürbe, be»

fonberS ba, mo bie ober ber Seiter ipre Seute

in ber Iganb pielten unb fiep iprer Aufgabe

bemuht maren. ©S peiht etma: „rupigeS ©r»

faffen ber Sage unb baper aitcp rupige Arbeit",
ober: „Sifgiplin gut, tiiptige Seiftungen".
Siefe paben 9D?itglieber eines BereinS im

Berner ©eelanb jebenfaES aufgemiefen, bie

in einer SBinterübung „mit miEigem ©eifte
in fnietiefem ©cpnee" arbeiteten.

greilicp auöp anbere Bemerfungen müffen

mir lefen, auf bie mir pinmeifen müffen. ©o

bcridjten unS bie Gjperten über begangene

Wepler, unb bafür finb mir ipnen banfbar.

SBieberpolt mirb pingemiefen, bah bie foge»

nannten Siagnofengettel, bie ben Berlepten

angepängt finb, ungenau, unbeutlidj ober

mihöerftänbliip auSgefüEt maren. SBir möpten
ben Seitern, fofern eS fiep niept um Aergte

panbelt, raten, entmeber nur eine furge An»

gäbe ber Berlepung gu notieren, g. B. fompli»

gierter ©pienbeinbrup, ober bann bie Be»

geiepnung ber ßettel mit bem Argte gu befprepen.
©S ift nipt immer leipt, prägife Angaben
über Berlepungen gu mapen, fo bah ber

©amariter opne meitereS im Haren ift, um

maS für eine Berlepung ober um maS für
einen 3uftanb eS fip panbelt. ©igentlipe
Siagnofengettel gu Oermenben, melpe bem

Reifer ©elegenpeit geben foEen, feine Slennt»

niffe perüorgupolen unb auS ben angegebenen

©rfpeinungen baS 9iiptige perauSgufinben,
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paben meiner SEnficpt nacp nur bann einen

SBert, Wenn nacpper bei ber Äritif bie ein«

gefr.en gäüe üom Slrjte genau befprocpen

werben fönnen.

3m allgemeinen mirb üon gut burcpgefüprten

SranSporten unb auep üon gut angelegten
SSerbänben berietet; aber ba peipt eS auep

etwa: „bei einzelnen §itfeleiftungen ift mir
aufgefallen, bap mepr baS fcpöne SluSfepen

üon gijationSüerbänben als baS fcponenbe

Anbringen berfetben angeftrebt Würbe", ober:

„ob ber SranSport üon ©rwacpfenen auep

fo aufgefallen Wäre, ift fepr fragticf)(if
tann aber im SranSport auep ein Quüiel

getan Werben; fo berichtet eine Sterte: „bap
immer nod) (^uüiel transportiert Werbe" unb
ber anbere: „bie ißerwuttbeten gingen burcp

üiel juüieEe tpänbe". 2lucp biefe unmäßige

„SranSportiererei" ift meift eine 5°'9e ^et
üeratteten fcpematifcpen geftE)cdtun9 an ju
üieten ©ruppenauffteHungen.

Sanfbar finb wir bem SErjte, ber fcpreibt,

bap er anläpticp einer Hebung üerfcpiebene

©cpematiSmen abgeftetEt pabe, fo üor allem

auf bie immer wieber gerügte 23erwen=

bung einef SretteS beim SranSport Stüdcn«
marfSüerlepter! SBir Wollen opne Weiteres

jugeben, bap man ben ©amariter immer

Eeprt, möglicpft jebe Bewegung bei einem

folcpen SSerte^ten, auep jebef nuplofe 2Iuf«

peben, ju üermeiben. 9Ran pat ipn auep auf«

merffam gemalt, bap im Notfälle ein 53rett

SSerwenbung finben fönne, falls fein geeig«

netef anberef Sragmaterial jur Verfügung
ftef|t. ®arauf pat fiep nun aber atlmüpticp
ber ©taube eingewurzelt, man bürfe fRüden«

marfSüerlepte itberpaupt nur auf einem Srette

transportieren, WaS bocp filier üiet fcponen«

ber auf einer Sragbapre gefcpepen fann.
9Ran Eaffe fiep felbft einmal auf ein Sörett

legen unb über Sanb transportieren, man
wirb balb einfepen, bafs wir folepe Cualen
bem ißatienten niept jumuten bürfen! Uebri«

genf Werben ba, Wo geeignete öretter ju
finben finb, wopt immer auep anbere ÜRate«

rialien fein, um geeignete SranSportmittel
perjuriepten, unb noep beffer ift ef, Wenn ef
bie äußern SSerpältniffe erlauben, iiberpaupt

ju Warten, bis rieptigef ©anitätfmateriaE

jur ©teile ift. SEuep pier peipt ef, fiep mög«

liepft üor jebern ©cpematifmuS ju püten!

©erügt Wirb, bap bie SSerlepten oft ju
Wenig rafcp auf ber ©efaprenjone befreit
Werben. SSSir bürfen ben SSertepten nidpt

noep weiterer ©efapr auSfepen! £)ier mup
ber ©runbjap, rafcp ju panbeln, üoEE jut
SEuSWirfung fommen, auep auf bie ilRöglicp«
feit pin, bap bei anfälligem 3uüwrten nicptS

paffiert unb ein SranSport üietEcicpt fcpo«

nenber pätte unternommen Werben fönnen!
SRan Wirb in folepen gälten eben üon zwei

liebeln baS Heinere Wäplen müffen!

Sap Uebungen jum ©affepup abgepaften

Würben, ift peute üerftänblicp. @S finb foEcpe

in aSetbinbung mit geuetwepren abgepalten
Worben, bie meift mit ißu Imo tor en auSgeriiftet

finb. ©oEcpe gemeinfamen Hebungen finb fepr

§u begrüpen. Sa, Wo für bie Rettung @aS=

fdjupapparate notwenbig finb, wirb bie geuer«

Wepr bie Sßerlepten polen müffen, um fie
bann ben tpänben ber ©amariter ju über«

geben gur weitern Pflege. Sa barf eS aber

niept üorfommen, Wie üon einer Uebung be=

ridjtet wirb, bap bie Reifer rupig auf bie

Slnfunft beS ißutmotorS Warteten, um bann

enblicp bamit fünftlidpe SEtmung ju beginnen!
Ser ©pperte pat üotlfommen reept, Wenn

er fagt: „bie Hebung Würbe fepr gut burcp«

gefüprt, nur fotlte in ber ßwifepen-jeit,
bis ber ißul motor in ©ang gefept
Werben fann, fünftlidpe SEtmung üon
§anb gemaept werben". Ser §>err ©j:«

perte beftätigt bamit bie in ber lepten geit
immer wieber gemaepten ©rfaprungen, bap

ba, Wo ißuEmotore üorpanben finb, ber @r«

lernung ber fünftEicpen Sltmung üon tpanb

ju Wenig SBicptigfeit beigemeffen Wirb. SaS
SSorpanbenfein eines ißulmotorS fepeint üieEer«

ortS bie Sätigfeit beS ©amariterS, SSieber«

betebungSüerfucpe üon §anb ju maepen, ju
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lähmen. SDfan fanrt fohfjen Xertbenjen nic£)t

enevgifdj genug gegenübertretem Dlicfft, baff
luir irgenbmie ben SSert be§ fßutmotorS
fjerabjetjen moßen; in §änben ©eübter, bei

ftänbiger Kontrolle, mirb er feinen 3löecf
Doli erfüllen fönnen unb ein mertuoHeS fMIf§=
mittel fein, 91 ber leiber tjaben mir miebertjolt
bie (Srfafjrung machen müffen, Dafj bie 2fppa=

rate, meit recfft feiten im Gaebraud), ober nidjt
oonöeiibten bebient, nic^t richtig funftionieren,
menn man fie nötig fjat. 33i§ fie an Drt unb

©teile finb, bis fie funftionieren, gel)t eine

Unmenge ferloren. ®iefe mertüolle 3ett
auSjunüt^en, bafi'tr ift ber ©amariter ba,

rtidjt bafi'tr, unr auf ben ifMmotor ju marten!

9Bir fotnmen jum ©djluffe. Sn einem 25e=

ricfjte über eine Uebung am 3°Htfc,c&er9e

ftefjt eine Eingabe, bie al§ einzige in bett

iSericfften ju finben ift, nämlicti bie, „baff
furg nad) ber 53eenbigung ber Uebung, bie

fefjr gut burcfigefüljrt mürbe, ber SSerbanbplati

tabelloS aufgeräumt mar"! SBir empfehlen

fold)e§ SSorgetjen einbringlicf).

3m allgemeinen ftedt in ben Uebungen
oiel ?(rbeit, biel guter 28ilfe unb ber tßemeiä

einer richtigen Sluffaffung ber Aufgabe burd)
bie teifnefjmenben ©amariter. SBir motten

gerne biefe StrbeitSfreube anerfennen. SBir

banfen bett Seitern, ben Spperten, fomie
allen Jteilnefjmern aufs befte für ifjre S0?it=

arbeit. gefjler derben ja immer borfommen,
e§ mar unfere Slufgabe, auf fie tjinjutoeifen!

Dr. ©cfjerj.

Respirons par le nez!

Chacun sait que le nez joue un röle

important non settlement au point de vue
de l'olfaction, mais encore au point de

vue de la respiration. Son röle dans la

respiration est meme de premiferc importance,

bicn que nombre de personnes
semblent l'ignorer ou le nbgliger. Voyons
un peu autour de nous et nous serons
fort ötonnös de voir combien de gens ne

rcspirent pas par le nez, mais par la
bouche. Or, il s'agit la d'une violation de

la physiologic humaine et animale, qui ne

va pas sans risquer de crüer de grosses
perturbations dans la sante.

II convient done de poser en principe
que l'air doit arriver aux poumons par
les narines et uniquement par les narines.
Faute de ne pas observer ee principe, on
s'expose ä de grosses complications, mbme
ä des dbsastres.

Yoyons done rapidement quel est le
role du nez dans la respiration, puisque
nous venous de dire qu'il est de premiere
importance.

L'air exterieur doit arriver aux poumons
tiede, humide, exempt de poussiercs irri-
tantes et, dans la mesure du possible, dc

germes infectieux.
II est bien Evident qu'en respirant par

la bouche, l'air cxtbrieur ne pcut ni so

tibdir, ni s'humidifier, pönötrant directement
dans les poumons, ce qui peut provoquer
de graves desordres. Lorsque au contraire
l'air passe par les fosses nasales, il a le

temps de se rbchauffer en s'infiltrant dans

leurs meandres et n'arrive aux poumons
qu'ä la temperature qui convient. La
chaleur assez ölevöe des narines tenant ä

une forte vasculorisation de la muqueuse
nasale, rechauffe l'air exterieur et le ra-
mene ä la temperature voulue. En plus,
cet air plus ou moins sec, suivant les

conditions extbrieures, s'humidifie au contact

du mucus que sbcrbte constamment
la muqueuse nasale.

Yoilä done deux conditions essentielles
d'une respiration normale remplies en fai-
sant passer l'air par le nez. Mais ce n'est
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