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Die Kropfbekämpf

Da§ „^Bulletin be§ ©ibg. ©efunbljeitS«
amte§" in töcrn bom 7. SRärj 1931 bringt
eine Beilage ü6er $ropfbefäinpfitng in ber

©djmeij, toorin unter anberm bie (Stugabe

bei ©djmei^erifdjeu Stropffommiffion an bie

fanfonaleit Regierungen fomie ba§ ©utadjten
ber ^ropfforntniffion über bie Sßermenbung

beS jobierten ®od)falje§ alo 3?ur6eugung§s

mittel 31t lefett finb. ?Cnget)ängt finb nodj

ftatiftifc^e Stngaben über ben SSer6rautf) be§

jobierten ©aljeä in ber ©chmeij, auS benen

mir einige 3°f)Ien miebergeben.

SSir freuen uu§, fonftntiereu ju tonnen,

baf; ©ingabe unb Wittacfjten ber Kropffom«
miffion eine gvojje unb mofjloerbiente 2(ner=

fennung ber ttnennüblidjen Dätigfeit unfereS

Oereljrten 3meigüerein3präfibenten oon Sippen«

jeK be§ Iperrn Dr. ©ggenberger in

Öeriäau, barftetten, beffett jahrelangen 21n=

ftrengungen um bie Äropf6e!ämpfung in ber

©djmeij enblid) uon ©tfolg gefrönt merben.

2Öir möchten unfere Sefer unb bor allem

auch Bmeigbereine be§ Roten ^reu^eS

ng in der Schweiz.

unb bie ©amariterbereine bitten, bie nach«

folgenben 2(ngaben unb 3eftf*eßun9en §u

benutzen, um in ihren ©ebieten ba§ SSolf

unb bie Sepörben über bie Rotmenbigfeit ber

®ropfbefämpfung aufjuflären, tote fie burcf)

biefe leidjt burcpführbare, billige unb unfdjäb«

liehe Slrt, nämlich burch ©ebraudj üon jo=

biertem ©ctlj ober SSollfalj (benn ba§ na=

titrlidje Äocpfalj enthält in reinem 3uf±ctnbe

immer gemiffe Sobmengen), gefdjehen fann.

Sie Singa&e ber ©chmeijerifchen Sropf«

fommiffion an bie ftantonäregierungen bom

23. ge&ruar 1931 ift unterfd)rieben öon

bem ißräfibenten ber Äropffommiffiou, Jperrn

Dr. (Saniere, Direftor be§ ©ibg. ©efunb«

heit§amte§ in 23ern, unb lautet mte folgt:

„Die aujgerparlamentarifche Sfommiffion jur
Beratung ber Rfotion ©nürnberger betreffenb

§ilf§aftion für bie ©ebirgöbebölferung hQl

feinergeit in ber Ueberjeugung, bajj Sropf
unb S?retini3mu§ bie förperlictje unb geiftige

Seiftungöfähigfeit unfereä SSolfeä unb befon«

ber§ ber ©ebirgäbetoofjner in popem RJajje
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beeinträchtigen, an ben BuitbeSrat einen 2(m

trag jur Befümpfung biefer ©ebredjen geftedt:

Der ©unbeSrnt wirb eingelaben, bie Srage
311 prüfen, ob bie ©erßütung be§ Kropfes
unb ber fretinifdjen (Entartung nicht in ber

galten ©dpueij burd) ein ©unbcSgefeß burcß«

gufütjren fei. DieS tonnte in§6ejonbere in ber
SSeife gefcbeßen, bag baS gemö£jnlic£)e, offen

3um ©ertauf tommenbe ©atj einen öom
fc^treigerifcf^en ©efunbßeitSamt 3U beftimmem
ben S°bgel)att haben müffe, baß aber ba=

neben jobfreieS ©atj in ©actungen borrätig
3n hatten unb auf öefonbereS ©erlangen ab«

3ugeben fei.

Diefer Slntrag Würbe bom BunbeSrat ber

Kropffommiffion jur Begutachtung übertniefen,

toetche barüber anläßlich ihrer 3äaßreStier=

fammlung bon 1928 in 3Rt)einfelben beriet

unb fich ber ülnfidjt ber Kommiffion Baum«

berger anfcf)to^, baß bie Durchführung einer

umfaffenben ütftion jur Befämpfung unb

Berhütung bon Kropf unb Kretinismus not«

tbenbig fei. 211S geeignetes Büttel, biefe SIftion

burdhgufittjren, tburbe bie Slbgabe eines jo«

bierten KochfatjeS an bie gefamte Bebölfe«

rung beS SanbeS, im ©inne beS SlntrageS,

borgefcßlagen.

3m ber f5°^9e h0* fl<h ^ann 9eäe©t kQ&

ber Sßeg, bie Slbgabe eines jobierten Kocß=

fatjeS bitrcß ein BunbeSgefeß ju befretieren,

auS berfchiebenen ©rünben nicht gangbar ift,
unb bie Kropffommiffion ßcit beSßatb be«

fcßloffen, an bie KantonSregierungen mit bem

(Erfucßen 31t gefangen, fie möchten burd) fanto-
nate (Srlaffe bie (Einführung beS jobierten

©aljeS anorbnen. 3m einer Slnsaßl bon Kam
tonen ift baS fcßon früher gefdjehen.

Bach (Erfahrungen, tocfdje bis jeßt

mit ber 3obfochfaläprophhfaSc öemacht tourben,

haben fich feinerjeit bon einigen ©pejia-
liften geäußerten Befürchtungen, bie allgemeine

SünWenbung beS jobierten ©algeS merbe fernere

©chäbigungen im ©efofgc haben, nicht 6eftä=

tigt. Sßenn eS ba unb bort bei jobempfinb«

ließen fßerfonen ju ©törungen getommen ift,
fo haben biefe im allgemeinen bureß einfaches

SKeglaffett beS jobierten SafjeS unb (Erfaß

burd) gewöhnlich^ Salj behoben toerben

tonnen, immerhin tjat fief) gegeigt — unb

unferc Kommiffion hat bon jeßer barauf
©emießt gelegt —, baß eS nottoenbig ift,
neben bem ©alj mit Sobjufaß auh baS

gewöhnliche, oßne biefen 3ufaß, ftetS borrätig
31t ßalten. SSenn möglich fällten beibe ©«{3«

forten 3um gleicEjen greife abgegeben toerben.

SBir möhten, geftüßt auf bie ermähnten

Beobahtuugen in ben Kantonen, Wethe feit

längerer 3cü faft auSfcßließlich (fobiel nnS

betannt ift, fteßt in allen biefen Kantonen

aud) baS nic^tfobierte 3ur Berfügung) jobierteS

@al3 bertoenbeten, ben Regierungen ber Kam
tone, bie fich &iS jeßt nic£)t off^iell mit bem

tßroblem ber Kropfpropßßtaje befaßt haben,

naßelegen, baS jobierte ©alg ebenfalls ein«

3ufüßren ober, toenn bieS auS irgenbmelhen
©rünben ntc^t tunlich fein follte, bafiir be«

forgt 3U fein, baß iit ben ©djuten ißreS

©ebieteS bie Kropfpropßßlaje mittels 3iob=

tabletten, beren SBirffamfeit ermiefen ift, fßfte«

matifd) burhgefiißrt merbe.

3u Sßrer Orientierung geben mir im fol«

genben einige ftatiftifdje Unterlagen über bie

Berbreitung beS Kropfes unb bie Bermenbuitg
beS jobierten ©al3eS, fomie ben SBortlaut beS

©utahtenS, baS mir 3ußanben beS BunbeS«

rateS nah bem Eintrag ber Komiffion Baum«

berger ausgearbeitet haben."

Gutachten der KropNKomniilfion.
Der in ber ©d)roei3 roeit üerbreitete en=

bemifeße Kropf ift eine franfßafte Bergrößerung
ber ©hilbbrüfe, Weldje bireft ober auf ©runb

üon allgemeinen (EntartungSoorgängen 3U

feßmeren gefunbßeitlihen ©törungen fiißren
lann. (Einmal beeinträchtigt ber Kropf bureß

Drud auf bie Blutgefäße beS IpalfeS ben

BlutlreiSlauf unb burh Dritd auf bie Suft«

rößre bie 2ltmung unb füßrt im leßtern Q-atle

niht nur 3U hronlfchert ültembejdjtberben,

fonbern bisweilen auh 3um ßlößlihe"
ftidungStob. 3ün Sfaß^eßnt 1911—20 ift
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er in ber ©cgmeig bie ärgtlid) bereinigte
birefte ©obegurfacge in 1516 gölten getoefen,

unb im gleügen Saßrgeßnt ftarben 463 ißer*

foneit am ©cgilbriifenfrcbg, ber in ber Siegel

auf beut 53oben ber tropfigen Gntartnng cnt*

fteßt. Stiegt gaßlenmäßig barfteUbar finb bie

oben ermägnten burcß ben Stropf üerurfadjten
®rei3lauf= unb 2ltemftörungen. Sit jä£)rlicf)

3000 gälten ungefähr gibt er bei ung gu

operatiüem (Singriff Stnlafg.

2Ilg nocß rneit fdjmermiegenber muffen mir
ben raffenfdjäbigenbcn Sinfluß ber ©cgilb*
brüfcnertranfung unb anberer mit ber Stropf*

frontßeit gufammenßnngcnben Organftörungen
begeicßnen. S3 entfteßen Sntmicflunggftö*

rungen, 3omrgmucgg, 3"ftänbe Oon ©cgmad)*

finn unb Sbiotie, ©cßmerßörigfeit, ©aubftumm*
ßeit. Sin großer ©eil biefer ©ebrecßen, bereu

Oolfgmirtfcßaftlicge ütebeutung auf ber §aitb
liegt, ift in unfernt Öanb auf Dtecgnung ber

Stropfenbcmie gu fegen.

9lu3 berartigen geftftettungen ergibt fid)
bie Stotmenbigfeit, ben ®ropf nidjt erft gu

beßanbeln, menn ba3 Hebet aitggebilbet ift,
fonbern bor altem feine Sutfteßung gu Oer*

ßiitcu.
©ie feit langer 3eit gemachten Srfaßrungen

geigen, baß mir im Sob ein drittel befißen,
bag imftanbe ift, bag Slropfiibel gu Reiten,

fotange eg fid) nod) in ben Anfängen be*

finbet. SDiefer ©atfaeße entfprang ber ©e=

bante, bag Sob in fteinften Mengen aud) gur
Vergütung be3 Kropfes gu üermenben;
ein foldjer Sßerfutd) bürfte um fo eßer ge*

maeßt merbeit als bag Sob ein regelmäßiger
Seftanbteit ber menfcßlidjen Dtaßrung ift.
©ie ßiergu gu üermenbenbe Sobmenge fottte
ungefähr bem naturticEjen Sobgeljalt ber 9tag*

rung entfprecßeit. ©ie bigger gemalten Sr*
faßrungen berechtigen nun in ber ©at gu ber

Hoffnung, baß jegon eine fo Heine SobboftS

genügt, um bie Shmpfurfacge, melcße fie aud)
fei, unfcgäblicß gu maegett.

©ie 3ufußi-' biefer außerorbentlid)
geringen Sobmenge gefeßießt in ein*

fadjfter SSeife burcß 3ufat) bon0,005°/0O

(ömgprokg) Sobtalium gurn ©peife*
Saig. SD2an tann biefen 3ufQfe lIm f° ltn^ei

beitflicßer maegen als eg Orte gibt, in melcgen

bag Sbocßfalg aueg ogne tiinftlicgen 3ufafe

ergeblicg megr Sob entgätt, als bieg bei

beloben ermägnten ©ofierung ber galt ift.
©a mo bie allgemeine Ißermenbung beg

Sobfocßfalgeg niegt burcggefügrt ift, fottte gum

minbeftcit bie Äropfbitbung mäßrenb beg

©cßulalterg betämpft merben. ©ag gefegiegt

am beften bureg Serabreicgung Oon Sob*
tabtetten itt biejem Sitter. ©iefe Slrt ber

Sobgufußr mirb feit einer Steige Oon Sagren
in gaßlreicgen ©cgulen ber ©eßmeig geübt,

unb igre SSirffamfeit ift ermiefen. ©ie babei

üermenbete SobbofiS, 1—3 mg in ber 2Sodje,

toirb Oon ßinbern faft augnagmgtog gut Oer*

tragen, mägrenb fie bei Srmacgfenen naeg*

teilig fein fann.

Slug felbftOerftänblidjen ©rünben mirb ber

ergoffte Srfolg erft naeg einem Sttenfcgenalter

öott eingefegägt merben tonnen, bag ßeißt,

menn eine gange ©eneration unter bem Sin*

ftuß einer augreidjenben Sobgufußr geftanben

gat. ©rößere, ingbefonbere tnotige Kröpfe
tonnen beim Srmacgfenen meber bureg jobierteg

©alg nocg bureg größere Sobmengen gegeilt
merben. ©ag muß gur ißermeibung Oon Snt*

täufegungen aueg gier betont merben.

©ie iÜtifcßung unfereg jobierten ©a lgeg

mirb in forgfältiger SSeife in ben ©alinen

ausgeführt. 9luf je 200 kg ßoegfatg mirb

1 g Sobfalg (Sobtalium) fegr gleichmäßig

Oerteilt. S3 entfprießt bieg einer Sobmenge,

bie man früßer 51ropffranfen oft in einem

©ag Oerorbnete. Sin üttenfeg mürbe etma

50 Saßre brausen, um mit bem jobierten

Äocgfalg biefe Stenge Sob (1 g Sobit: 200 kg
©alg) gu üergeßren. ©ag jobierte ©alg unter*

fegeibet fieg meber im ©efegmad nocg im

ülugfeßen üom geloögnlicgen ©alg.

©ag Sob ift allerbingg in größeren
alg ben ermägnten ©ofen fein ßarm*
lofer ©toff. Sg mirb gerabe oon
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föropftrögern bei befonberer i n b i
to i b u e 11 e r (Smpfinbticf)fctt f et) t e ch t

»ertragen. 3u beginn ber Stropfbefümpfung

ift beStjatb bie Befürchtung taut gemorbcn,
ba§ jobtjattige Stochfatj tonnte fdjabert. Sßirb

a6er ba§ Sob in ber oben angegebenen, ben

natürlichen Bert)ättniffen etdfprechenben minü
malen Stenge bem Satj zugegeben, fo führt
e§, menu überhaupt, nur äufjerft fetten ju
Störungen, unb biefelben tonnen buret) ba§

Stufgeben be§ jobtjattigen ^odjfatjeS mieber

rücfgängig gemacht merben. Smmerhüt fott
überall nicht jobierte§ Satj jur Verfügung
ftehen.

Sie Berichte über Scfjäbigungen burch

jobierteä^odjfatj ftamnten nid)t jutn minbeften
au§ beit Bereinigten Staaten toon 9corb=

amerifa, tuo beinahe nur Sobtodjfatj toer*

menbet mirb, ba§ toiet mehr Sob enthält at§

ba§ unfrige. Sn ber Sdjtoeij rührt nact) ben

ftatiftifdjen ©rfjebungert ber Sropftommiffion
bie große HMjrjahl ber Sobfct)äben bei $ropf

toon ber nicht ärjttid) toerorbneten „toitben"

Sobbet)anbtung hei'- muÖ bei biefer ©e=

tegent)eit hcrborgef)obcn toerben, baß atte un§

betanuten ©cheimmittct gegen Stropf Sob

enthalten, auef) menit fie angebtid) jobfrei

finb ober harrnt°fc Konten tnie „Kräutern

pitten" tragen. Sn bem Btafee, mie e» un§

gelingen nurb, bie Stropfenbcmie einzuhämmern

toirb auch untontrottievte, toitbe Sobbe=

hanbtung mit ihren Schaben bat)infallcn.
©3 fei jutn Sdjlufj noch beigefügt, bafe

bad jobierte 5?ocf)faIg auch ^eöu9 auf

B i e t) t) Q11 u n g nur günftig 51t mirten fet)eint.

Sin fdjmeijerifchen unb audlänbifdjen Stnftatten

ausgeführte Berfudje mit Berabreidjung bon

jobiertem ßoehfatj an bie SOtildjtiere ha

nirgenbS uttgünftige ©rgebniffe gezeitigt; e§

mürbe im ©egenteit bamit bermef)rte SDfitd)5

probuftion unb belfere StuSniißung bed J-utterd

erjiett.

Unb nun folgt nod) bie intereffante Sa=

bette über:

Die Einführung des jodierten Salzes in den Kantonen.
(9?ad) Mitteilung ron Dr. Eggen berger, §eri§ciu.)

Sie fotgenben Rahlen 3eM5en ben fßrozeutfaß bed jobierteu Speifefalje» im Berf)ättnid

jum gefamten Salgtoerbraudj ber betreffenben Stänbe. Sic Kantone mit 100% geben im

offenen Bertauf nur jobljaltigeS Speifefatj ab; ber Berbrauef) an jobfreiem Safetfatj in

Rateten beträgt bort meniger atd % %.
1922

0 '

1923 1924
0

1925 1926 1927
0

1928
0

1929
0/

1. SSaabt
/ 0 0

25
' U

100 100
0

100
U

100
u

100 100
2. Stibmatben — 47 100 100 100 100 100 100
3. Neuenbürg — — 15 100 100 100 100 100
4. Sdjrohj — 0,5 1 1 100 100 100 100
5. Schaffhaufen — 4 3 11 99 100 100 100
6. Cbmatben. 7 8 8 50 100 100 100
7. ßug — 23 26 81 97 8S 100 100
8. Uri — — — 0,2 0,1 0,2 0,3 100
9. Seffin — — — — — 100

10. Mis — — 33 63 65 75 78 so
11. Slppenjett 9(.=9t£). 43 55 75 75 67 67 67 73
12. Stppenjett 3.=3th- — 34 50 50 4S 46 53 54
13. St. ©atten — 12 24 27 25 26 27 47
14. ©tarud. 4 83 37 27 37 33 41
15. Shurgau — 27 36 39 35 34 35 36
16. ©raubünben — 00 6 9 9 13 16 18
17. güridj — 18 21 18 IS 18 17 15
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1922 1923 1924 1925 1926 1927 1928 1929

°/10
0 /

/ 0
°/10 % % 0'

;o 0/
10 °lfo

18. Safel=©tabt — 5 10 12 12 13 14 15
19. Stargau — 4 9 11 11 12 12 12
20. SafeUSanb — 2 5 5 11 12 12 10
21. Sujern — 5 3 4 6 6 6 7

22. Sent — 0,8 1 4 4 4 4 5

23. ©olotpurn. — 1 2 2 2 3 3 3

24. greiburg — — — 2 2 2 2 2

25. @enf — 0,1 0,2 0,2 0,2 0,5 0,8 0,8

Perbrauch an jodiertem Salz in der Schweiz während der erffen lieben Sahre
der Kropfprophylaxe.

1922 200 000 kg 1926 11 800000 kg
1923
1924
1925

3 500 000 „ 1927 12 800000
7 500 000 1928 13 100000

10 600 000 „ 1929 14482000

Perbrauch an jodhaltigem Speifefalz im Ausland.
1922 1923 1924 1925 1926 1927

Cefterreicp — 3 675 000 18 678 000 16 972 000 18 692 000 17 678 000 kg
Sapern. — — 1 061 000 2 000 000 2 279 000 2 498 000 „
Dbe*italien — — — 870 000 1 184 000 1 185 000 „

Smmer mepr nimmt bte.gayi ber ®an=

tone ju, bie überhaupt nur jobierteg @peife=

falg abgeben. 2Sir fiepen aber immer nocp

bebeutenb juriicf pinter ben Slnftrengungen,
bie im Sluglanb gemacpt Werben. ®arutn
an§ SSerf! Dr. ©cperj.

Die Feldübungen

®er regnerifcpe (Sommer beg üergangenen
3apre§ pat wopt wieberpolt Serfcpiebungen
bon geplanten Hebungen gebracpt ober ber=

unmöglicpt; tropbem aber finb im großen
unb ganjen bie Sereine beftrebt gewefen, bag

in Sofalübungen (Srlernte braußen im freien
praftifcp ju erproben, aucp wenn ber 28etter=

gott ipnen nicpt potb mar. ©em ©cpweije*
rifcpen Samariterbunb mürben 84 fotcper

Uebungen jur ©ubbention angemelbet, unb

eg ift ipm aucp barüber bericptet morben.

©ag 3enhalfeh*etariat beg fcpWeijerifcpen
fRoten Sreujeg pat mopt aucp Sinmelbungen
erpalten bon ben meiften biefer liebungen,
bocp finb ipm bon 15 Uebungen big 3>apreg=

enbe feine (Sjpertenbericpte jugegangen, fo

baß bie Uebungen für bag Sapr 1930 jur

des 3ahres 1930,

©ubbention nicpt berücfficptigt werben fonn=

ten. IReglementggemäß fönnen nur fofd^e

Uebungen fubbentioniert werben, bie ricptig

angemelbet unb über welcpe bem ©jperten
beg IRoten Ureujeg Sericpt erftattet Würbe.

2ln Wem bie ©dpulb war, baß biefe Sericpte

nidpt eingingen, ob ber Sjperte feinen Se*

ricpt nocp ju tpaufe in einer ©cpublabe ber=

Waprt ober ob ber Grjperte ju fpät einge*

laben ober fogar fcplecpt orientiert Würbe, Wo

bie Uebung ftattfinben fotlte, fo baß er ben

Drt nicpt fanb, läßt fiep nicpt immer fonfta=

tieren. SlHeg ift fepon borgefommen! SSenn ung

naepgewiefen werben fann, baß ber §err
(Sjperte fcpulb ift am ÜRicpteingepen beg Se=

riepteg, fuepen Wir jeWeilen baburcp ben on
ganifierenben Sereinen entgegenjufommen, baß
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