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a 40. Si, aprés cela, les clients de ces
restaurants ne se portent pas comme des
charmes, ils sont impardonnables.

Evidemment, il faut d’abord que le
client en question sache combien il est
nécessaire qu’il absorbe de calories. Aussi
le journal donne-t-il quelques exemples
typiques. Il annonce que le total indis-
pensable est, pour une heure de travail,
de 7 a 8 calories pour un travailleur
intellectuel, de 16 a 40 pour une dactylo,
de 80 a 115 pour un cordonnier, de 390
a 430 pour un scieur de long, ete. Et ce
n'est pas plus difficile que cela.

On avait déja dit pas mal de bétises
A propos des calories. Me permettra-t-on
de penser que dorénavant, si 'on se lance
sur cette voie nouvelle, on en fera? Je
congois parfaitement que le caleul des
calories nécessaires a l’alimentation d’un
homme quelconque soit une base utile a
connaitre, mais & la condition, si vous le
voulez bien, que ce soit le médeecin qui
en tire enseignement nécessaire et con-
seille son client d’aprds les données qu'il
a acquises. Mais si c’est le public lui-
méme qui se charge de cette supputation,
cela nous promet de beaux jours.

Voyez-vous le monsieur qui a appris
combien de calories nécessaires par heure
de travail exige le métier qu’il fait, qu'’il
soit banquier, chauffeur d’auto ou tailleur
de pierre, et qui s’efforce de trouver sur

la carte du traitcur l'aliment qui les lui
donnera? Ne pensez-vous pas qu’il se
considérera comme trés normalement et
méme trés scientifiquement nourri s’il
absorbe exclusivement le nombre de cote-
lettes ou d’asperges que son caleul lui
indiquera? Ce sera du joli. Et si un jour,
a force de ne manger que de la viande,
il est en proie aux inconvénients que vous
pouvez supposer, ne sera-t-il pas en droit
de considérer que la science est une chose
trompeuse et néfaste, puisque c’est en
suivant ses prescriptions qu’il a encouru
ces disgraces? Il pourrait méme, s'il a
poussé les études de ce genre assez loin,
en revenir aux fameux calculs qui in-
diquent la haute valeur de lalcool au
point de vue qui lintéresse et décider de
s’en tenir pour toute nourriture A un
nombre suffisant de bouteilles de vin ou
de petits verres.

Il faut améliorer encore ces cartes de
restaurant. Il faut indiquer au client quels
sont les aliments qui contiennent des vita-
mines et ceux qui en sont privés. Il faut
aussi lui faire savoir quels sont les plats
qui conviendront A4 sa dyspepsie ou 2a
son diabete, quels sont ceux que doit fuir
son obésité commengante. Aprés quoi les
médecins pourront se préparer i voir leur
clientele s’accroitre dans d’agréables pro-
portions.

L’hygiene des populations alpestres.

Le rapport du Conseil fédéral sur la
motion Baumberger suggeére 'extension des
services d’infirmidres-visiteuses dans les
vallées alpestres. On peut signaler a ce
sujet linitiative conjuguée de la section
de la Croix-Rouge Villars-Chesitres et de
la section d’Ollon-Montagnes de la Ligue
vaudoise contre la tuberculose qui a abouti

a lengagement d’une infirmiere-visiteuse
pour cette région.

Le rapport suggere aussi la création
de cliniques dentaires ambulantes pour
remédier A la carie dentaire trés répandue.
Le retour & une alimentation plus saine
contribuerait peut-étre i résoudre le pro-
bleme. Il semble que l'usage généralisé



~1
Lo

Das Rote Kreuz — La Cr . ix-Rouge

du sel iodé diminue le goitre endémique
dans certaines vallées.

On sait que dans plusieurs cantons le
sel iodé a été€ substitué au sel ordinaire,
afin de prévenir le goitre. Une enquéte
a été faite dans un village préalpin du
canton de Zurich ou ce régime est cn

vigueur depuis sept ans. Il o établi que
les jeunes enfants nés depuis Papplication
de la prophylaxie sont pratiquement
exempts de goitre. On peut donc espérer
que cette infirmité, endémique dans bien
des régions, disparaitra avec la nouvelle
génération.

Kinderhilie in der Kriienzeit.

Die Stiftungdfommifjion der jhweiz. Stif-
tung , Pro IJuventute” hat in threr Sibung
vom 17. Januar 1931 aud) die Notlage der
Samiften der Arbeitdlofen it der Sdveis,
in3befondere deren RKinber, bejprodhen. Sie
befhloh angefichtd der fich tmmer mebyr ver-
jhdrfenben Krife, die feit vielen Jahren duvd)-
gefithrte  Ferien- und Erfolungsdverjorgung
bebitrftiger Schweizerfinder ausdzubehnen und

au verjtirfen und babei in3bejonbdere bdie
Kinder von Wrbeitdlofen zu beriidiichtigen.
Ferner wicd die Stiftungdfommijjion ,Pro
Subentute” die Frage priifen, wad fiiv die von
ber Srife betroffenen RKinder iveiter getan
werben fonnte, fall8 fich) die wirtidhaftliche
Qage, twie e3 leider den Anjdhein Hat, nod
verjchlechtern jollte.

An die Dereinsvoritinde.

Wir madien Sie aufmerkiam, daB anfangs Hpril die [acinahmen fiir die
mehriachen Hbonnemente «Das Rofe Kreuz» pro 1931 zum Verland Rommen.
Wir bitten Sie dringend, dafiir belorgt zu lein, daB lie richfig eingeldit werden.

Die Hdminifration.

Aux Comités de nos sections de la Croix-Rouge.

Nous nous permettons de rappeler aux Comités de nos sections que les rem-
boursements pour les ABONNEMENTS MULTIPLES de la «Croix-Rouge » seront pris
dés le debut d’avril. Nous prions les caissiers de hien vouloir faire bon accueil a
ces remboursements pour les abonnements de 1931.

L’administration de la «Croix-Rouge ».

Pumoriitiiches.

Sdhredlig!
— Wieviel Kinder haben Sie?
— Dret — und mebr gibt's auf feinen Fall.

— Warnm nicht?

— 3 bHabe gelefen, baf jebed vierte
RKind, bad jur Welt fommt, ein Chineje ift.

Benoffenidafts-Budjdruderet Bern — Imprimerie Coopérative de Berne
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