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70 Das Rote Kreuz — La Croix-Rouge

jhon pajjtert, dafp er jid) Gedanfen madt,
ob eine Advejfe oder cin Siftitiid ridhtig
abgefat, ob ber Vrief in den RKajten gejtectt,
0b dad Lidht geldjcht, die Haustiiv verjchlojjen
ift, ob ein weggeworfened Streichholy nicht
teiter glimmen und einen Brand verurjadjen
fonnte. SHier fommt e8 aber nidht zu dex
audgefprochen  zwingenden Angjt und den
pamit gujammenfingenden Befitvchtungen, die
jfich tmmer iieder aufdriingen.

Die eigentlichen Swangdvoritellungen er-
reijen eine jolche SJntenfitdt, erzeugen ein
joldjes ®efithl bes Gebunbenjeing, dap jie
fih nicht fo leidht verjeudjen lajjen, wie
beim Gejunbden, ein ploglich auftretender be:
untuhigender Gedante, eine Furcht vor Gefabhr.
Wenn der Gefunde fid) itbevzeugt Hat, dap
jeine Befitrchtung unbegriindet wav, dann tritt
Beruhigung ein. Anderd bei dent wivtlichen
Swangsvorftellungdtranten. Er mag fid) jum
Beijpiel nod) jo oft wajcdhen, die Furcht vor
Unfauberfeit bleibt bejtehen.

Cigentlihe Swangdvorjtellungen entjtefen
faft ausjchlieglich auf bem Boden der Piyco-
pathie und bei angeborenen oder errorbenen
neurajthenijdpen  Sdwddjezuitinden.  Nidht
felten gebt das erftmalige Unftreten bex
Bwangdvorftellung in einer Phaje bejonderer
Crregbarteit (Schmwangeridaft, Wodjenbett)

bov {id). Cinen periodijfjen Yerlauf, abwed)-
jended MNadhlajfen und Verftdrfungen der
Crjcheinungen fonnte i) mehrfad) beobachten.

Die Behandlung ded Letdensd
fann et [leichteven Formen in dber Sprech-
ftunbe ded Wrzted erfolgen: Durd) Bujpruch
und Verabfolging eined BVerubigungdmittels
lidpt jid) Befjerung bHevbeifithren. Unter Um-
ftanben fiben etne Netle, ein Land: obder
Hohenaufenthalt, ein  Vadeort wobhltdtige
Wirfung aus. Jedenfalld ift das Seelenleben
pe3 Patienten genau zu duvdhforjchen, und
bad erfordert viel Jeit. In jdywierigen Fillen
wird jic) die Frage der Bebhandlung in einem
geeigneten Sanatorium erheben. Der Wedhfel
ber llmgebung, dag Hinetnverfefen in anbere
Berhiltniffe, die LodlHjung von dem gewohnten
Tagewerf tragen viel zur BVefjerung bei.

Die Wnwvendung der phyjifalifen Therapie
im 1oeitejten Sinne ded Worted wird Nugen
bringen. Die Hauptjade bleibt aber, dafy bdie
Berjonlichleit ded Vehandelnden eine mitfort:
reigende juggejtive Wirfung auf den Kranfen
augditbt. Ob Suggejtion, Hypnofe, Viydo-
analyje, unterjtiist von Avbeitdtherapie, zur
Anwendung fonumen, hangt von der Natur
pe3 eingelnen Symptomenfomplered ab.

(Mud ,Der Abend”.)

La science du restaurant.

J’ai sous les yeux, écrit le D' Bouquet,
un journal allemand qui nous apprend (ou
du moins m’apprend, car je 'ignorais) que
les cartes de certains restaurants d’Amé-
rique sont désormais congues suivant une
formule nouvelle. Elle a paru si ingé-
nieuse et si belle & nos voisins de I'Est
que plusieurs restaurants de Berlin ont
immédiatement saisi la balle au bond.

Sur lesdites cartes, on trouve, en face
des aliments, la mention du nombre de
calories qu’ils procurent au consomma-

teur. De sorte que celui-ci peut, dés le
premier regard jeté sur le menu, choisir
en connaissance de cause les nourritures
qui lui sont nécessaires et faire propre-
ment un déjeuner scientifique. N’a-t-il
que deux marks a dépenser, il saura que
pour ce prix, il peut se procurer soit
150 grammes de pommes de terre au sel
qui lui donneront 90 calories, soit une
cotelette de 125 grammes qui lui en four-
nira 140, soit 150 grammes d’asperges au
beurre qui lui en dispenseront de 30
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a 40. Si, aprés cela, les clients de ces
restaurants ne se portent pas comme des
charmes, ils sont impardonnables.

Evidemment, il faut d’abord que le
client en question sache combien il est
nécessaire qu’il absorbe de calories. Aussi
le journal donne-t-il quelques exemples
typiques. Il annonce que le total indis-
pensable est, pour une heure de travail,
de 7 a 8 calories pour un travailleur
intellectuel, de 16 a 40 pour une dactylo,
de 80 a 115 pour un cordonnier, de 390
a 430 pour un scieur de long, ete. Et ce
n'est pas plus difficile que cela.

On avait déja dit pas mal de bétises
A propos des calories. Me permettra-t-on
de penser que dorénavant, si 'on se lance
sur cette voie nouvelle, on en fera? Je
congois parfaitement que le caleul des
calories nécessaires a l’alimentation d’un
homme quelconque soit une base utile a
connaitre, mais & la condition, si vous le
voulez bien, que ce soit le médeecin qui
en tire enseignement nécessaire et con-
seille son client d’aprds les données qu'il
a acquises. Mais si c’est le public lui-
méme qui se charge de cette supputation,
cela nous promet de beaux jours.

Voyez-vous le monsieur qui a appris
combien de calories nécessaires par heure
de travail exige le métier qu’il fait, qu'’il
soit banquier, chauffeur d’auto ou tailleur
de pierre, et qui s’efforce de trouver sur

la carte du traitcur l'aliment qui les lui
donnera? Ne pensez-vous pas qu’il se
considérera comme trés normalement et
méme trés scientifiquement nourri s’il
absorbe exclusivement le nombre de cote-
lettes ou d’asperges que son caleul lui
indiquera? Ce sera du joli. Et si un jour,
a force de ne manger que de la viande,
il est en proie aux inconvénients que vous
pouvez supposer, ne sera-t-il pas en droit
de considérer que la science est une chose
trompeuse et néfaste, puisque c’est en
suivant ses prescriptions qu’il a encouru
ces disgraces? Il pourrait méme, s'il a
poussé les études de ce genre assez loin,
en revenir aux fameux calculs qui in-
diquent la haute valeur de lalcool au
point de vue qui lintéresse et décider de
s’en tenir pour toute nourriture A un
nombre suffisant de bouteilles de vin ou
de petits verres.

Il faut améliorer encore ces cartes de
restaurant. Il faut indiquer au client quels
sont les aliments qui contiennent des vita-
mines et ceux qui en sont privés. Il faut
aussi lui faire savoir quels sont les plats
qui conviendront A4 sa dyspepsie ou 2a
son diabete, quels sont ceux que doit fuir
son obésité commengante. Aprés quoi les
médecins pourront se préparer i voir leur
clientele s’accroitre dans d’agréables pro-
portions.

L’hygiene des populations alpestres.

Le rapport du Conseil fédéral sur la
motion Baumberger suggeére 'extension des
services d’infirmidres-visiteuses dans les
vallées alpestres. On peut signaler a ce
sujet linitiative conjuguée de la section
de la Croix-Rouge Villars-Chesitres et de
la section d’Ollon-Montagnes de la Ligue
vaudoise contre la tuberculose qui a abouti

a lengagement d’une infirmiere-visiteuse
pour cette région.

Le rapport suggere aussi la création
de cliniques dentaires ambulantes pour
remédier A la carie dentaire trés répandue.
Le retour & une alimentation plus saine
contribuerait peut-étre i résoudre le pro-
bleme. Il semble que l'usage généralisé
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