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contro l'avvelenamento dei funghi che

masticar stereo di gallina, cou stereo di
cavallo si guariscon le pleuriti, con quello
di cane si fa cessar la diarrea; un im-
piastro di stereo di porco e d'asino arresta
le emoraggie del tiaso, con impiastri di
stereo di vacca si guariscon le coliche e

con uno di oca l'itterizia ed i disturbi
prodotti da vertigini.

Per lottare poi vittoriosamente contro
le morsicature della tarantola si deve far
della musica allegra davanti al rnalato e

costringerlo a danzare. la cura deve du-

rare almeno quattro o cinque giorni e va
ripetuta ogni anno. LTn balsanio di carne
d'iiupiccato guarisce ogni forma di gotta.
Contro le coliche si faceva salire il rnalato

su di im earro che veniva trascinato
violentemente per cattive strade in nia-
niera che il paziente sentisse rnolte scosse.
Ma il rimedio sovrano per tutte le malattie
presenti c da venire consisteva nell'attac-
care al collo del paziente, niediante un
filo di lino la formula magica:
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scritta in inchiostro colorato ed incancel-
iabile.

Tutti questi rimedi grottcschi rimasero

patrinionio della medicina per secoli e secoli,

malgrado che di tanto in tanto sorgessero
degli esseri illuminati che quasi divitia-
rono molte cure e segreti della natura;
niedici che per aver credito si ammantavan
nei paludamenti del mago e dell'indovino
come il celebre Michele Nostradamus e

che prepararono il cammino ai grandi
medici della rinascita: Paracelso, Andrfe

Vesale, Ambrogio Pari;, Fabrizio di Acqua-
pendentc e Cisalpiuo.
(«Oroce Rossa italiana*.) Umberto Ooxxano.

Plafcanglf und anderes.

Unter ben nerüüfen (Srfranfungen gibt eg

eine ®ruppe, bie mit eigenartigen Borftel*
lungen ein£)erge^t nnb bet benen eg unter
ber BUtmirfung üon be[timmten äußeren Sin*

täffen ju Singftjuftänben fommt: (Situations*
angft.

Xie an ißlaßangft öeibenben roerben, fobalb
fie einen freien ißlaß ober eine menfdjenleere

©trafje paffieren mollen, fofort oon ber

ßwanggüorfteHung ber Unmöglidjfeit biefer

Seiftung befallen unb geraten in fo fjeftige

ülngft, baß fie faftifc^ baju unfähig finb,
fcljleidfen fie aber an ben §äufern f)in ober

finb fie in Begleitung felbft eineg Keinen

S'inbeg ober fogar eineg £>unbeg, fo bermögen

fie bie §(ngft ju befiegen. ®ag ®efüf)l, eine

Begleitung ju fjaben, gibt ©idjerfjeit. ©tefjt

ifjm folcfje §i(fe nidjt jur Berfiigung, bann

Wirb bag

®efiif)l beg 9?icf)tfönneng
immer ftärfer. Bermittelnb toirfen babei bag

@efitf)l einer mugfulären ©cf)Wäd)e ober bie

(Erinnerung eineg ©djredeng, eineg KJJifjge*

fdjicfg, eineg ÜDUfjerfolgg, bie unter benfelben

früheren Umftänben fidj ereigneten unb eine

fo ftarfe (Einwirfung ausübten, baß fie ben

Betreffenben jwangen, fein Borfjaben, ben

fßlafc §u uberfcfjreiten, aufzugeben. ®ie pein*

lidEje ©ituation, in Weidjet ber fttanfe fid)

befinbet, fteigert feine Slngft: (Sine im Unter*

leib ober in ber §erjgegenb beginnenbe, jum
Äopf auffteigenbe (Empfinbung ber Beflem*

mung unb ber SBärme, nicf)t feiten üon einem

®efitf)l beg ©djwinbelg begleitet, tritt auf.
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S3 fommt ju (Störungen be3 Slutumlaufe3,

ju @cpmeipau3brucp, Släffe, Iperjflopfen. ®ie

Spannung bet GRuSfeln erfc£)fafft; in etnget=

nen fyäGen fcfjtoinben bie Sinne, ber ßranfe
fcillt pin.

@3 ift oft fepmierig, perau3jubringen, toelcpe

Smpfinbungen fiep ba3 erftemal, at3 bie fßlap;
angft fiep geitenb maepte, einfteOten. Sei
einem mar e3 bie Sriitnerung eine§ UnglüdS;
faGe3 in ber Gfäpe eine3 fßlapeS, bei bem

ein gufes^nger iiberfapren mürbe. 3n einem

anberen gaü ftellte fiep ein auSgefprocpener

©cpminbel ein mit Glngftempfinbungen am

bergen. Siner gab an, bap iptn oaS Ueber;

fepreiten eines fßlapeS in einer ipm unbc;
fannten fremben ©tabt leichter mürbe, meit

er fiep pier frei bon früperen beunrupigenben
Sinbrüden füpite. GRattcpe neuropatpifepen
Snbioibuen geraten in Serlegenpeit, menn

fie in ©egenmart bon anberen eine §anblung
tierriepten foGen; fie merben unfieper unb

gepemmt. ^Derartige Sorgänge finb in fßa;
raüele §u fteGen mit ber fßlapangft.

@3 gibt eine ganje fReipe bon Analoga
ber fogenannten fßlapangft bei neuropatpifepen
Snbioibuen. ®ie ©epeu, aGein au3jugepen,

infolge ber SorftcGung bropenber ©efapr unb

mangelnber £nlfe, bie ©epeu bor gefepioffenen
fRöumen, juitt Seifpiel ©peater, $on§ertfaal,
auper e3 märe Scfplap bi3ponibel, bie Slip;
unb ©emitterfurept. S3 gibt jum Seifpiel
eine Srrötung3angft; bie SorfteOung, erröten

ju miiffen, füprt ju mirfliepem Srröten. Sin
junges GRäbepen, melcpe3 bon biefer ßmang3=
borfteGung befaGen mar, fepeute jebe ipr
frembe ©efeüfcpaft. ©urcp Auflegen roter

©ipminfe borper fuepte fie ba3 Srröten ,^u

berbergen. GRit groper Snergie, unterftiipt
burip geeignete ©uggeftion, fonnte fie fid)
bon biefer (äftigen SorfteGung befreien.

SBeitere Sibarten finb

bie @rübel= ober 3w>eife^ucpt-
Seim Slnblid eine3 einfaepen ©egenftanbeS

fepiept ber ©ebanfe auf, marurn ift biefer fo

gefepaffen, mie er fiep §eigt; man grübelt
barüber, marurn bie Slätter grün finb. Qu-
meilen tritt ßbpijucpt auf- GRäbcpen

mupte ftunbenlang 3apfen perfagen ober auf;

fepreiben. GRorgenS im Sett mar e3 mit bem

3äpten fo feplimm, bap fie ganj eepauffiert mar.

ßumeilen treten SorfteGungcn auf, melcpe

ju bem übrigen ©enfen in lebpaftem Äontraft
fiepen, fo ber ©rang, @otte3läfterungen au3=

juftopen, beit Sltern etma3 Söfe3 anjutun.
Sin Seifpiel babon gibt ©ottfrieb ßeGer in

feinem „©rünen §einricp": ,,©o gereiepte e3

mir eine ßeitlang ju niept geringer dual, bap

icp eine franfpafte Serfucpung empfanb, ©ott
berbe ©poünamen, felbft ©epimpfmorte anju;
pängen, mie icp auf ber ©trape gepört patte."

Seeiufluffung lörperlicper Sorgänge
burcp SorfteGungen unb ©efüple ift bei biefen

3mang3borfteGungen fepr auSgefprocpen. @ie

mirfen auf Semegungen unb .£>anblungen ein.

Sie 3lBCin3§ÜDrftettun9en paben oft einen

berfudjenben, befeptenbert ober aufreijenben

Snpalt, anbere paben pemmenben Sinffup.
®ie Slblepnung ber SorfteGungen, benen

eine folepe ftarfe affeftibe SBucpt innemopnt,

mirb bem Kraulen fepr fdjtoer gemaept, obmopl

er ben Snpalt ber 3wang3gebanfen al3 un=

begrünbet unb unfinnig ju berbrängen fuept.

Sr ftept mit feinem ©eitlen über ber Sor=

fteGung, meift biefe mit feiner Kritif jurüd,
unb boep unterliegt er bem Swtmg.

©er irnmermäprenbe Kampf gegen bie

quälenben ©ebanfen bermeprt bie Slngft.

©iefe ängftlicpe unbepaglicpe ©timmung mirb

burcp bie Srfolg; unb gruc^tlofigleit aGer

Semüpungen unb Slbmeprmapnapmen meift

noep berfiarft.
®ie Kranlen empfinben beit Büxmg, bem

fie unterliegen, al3 dual, fie fepen in ber

3mang3borfteGung einen „gremblörper", fpre;

epen bireft bon Störungen, melcpe fiep in

ipr gefunbe3 ©enfen pineinbrängen.

©erartige Sigentümlicpfeiten fpielen auep

in ba3 gefunbe 8eben pinein. GSern ift niept
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fdjon pariert, bafj er fid) ©ebanfen madjt,
ob eine Abreffe ober ein <Scf)rtftftüc£ richtig
abgefafjt, ob ber 93rief in bat Saften geftccft,

ob baä Sidjt gclöfdjt, bie ,<pau§ti'tr ncrfdjtoffen
ift, ob ein toeggemorfeneS ©treidjholj nicfjt
inciter glimmen unb einen Branb oerurjad)en
fönnte. §ier fommt e§ aber nidjt ju ber

auSgefprodjen jtoingenben Angft unb ben

bamit jufammenfjangenben Befürchtungen, bie

fidj immer mieber aufbrängen.
®ie eigentlichen 3raat1Q§ll0l1teHungai er=

reichen eine folche Sutenfität, erzeugen ein

folc£)e§ ©efütjl beS ©ebunbenfeinö, bap fie
fid) nicht fo leicht oerfcheuchen (offen, mie

beim Oefunben, ein plö^licf) auftretenber be=

unruhigenber ©ebante, eine gurdjt ttorSefahr.
SBenn ber ©efunbe ficfi überjeugt hot bap

feine Befürchtung unbegrünbet mar, bann tritt
Beruhigung ein. AnberS bei bett roirflicl)en

3mangSüorftelltntg3franfai. Er mag fid) jum
Beifpiel noch f° °ft mafchen, bie gurdjt öor
Unfauberfeit bleibt beftetjen.

Eigentliche 3tt,an93üorftelIitngen entfiedert

faft auSfdjliefjlid) auf bem Boben ber ifSfpcho^

patt)ie unb bei angeborenen ober ermorbenen

neuraft()enifd)en ©cf)roäd)e^uftänben. Dricht

feiten geht ba3 erftmalige Stuftreten ber

3mang8üorfteIlung in einer ?ßhafe befonberer

Srregbarfeit (©djmangerfdjaft, 2Bod)enbett)

bor fich- Einen periobifcfjen Berlauf, abmeclp

felnbeS 9Sacf)laffen unb Berftiirfungen ber

Erfchcinungett tonnte id) mehrfach beobadjten.

®ic Behanblung be 3 Seiben§
tarnt bei leichteren gönnen in ^er ©predp
ftunbe bc§ Arjte§ erfolgen: 3)urch 3ufPl'ucf)
uttb Berabfolgung eineS Beruhigungsmitteln
läßt fiel) Befferung herbeiführen. Unter Um*

ftänben üben eine Steife, ein 2anb= ober

Höhenaufenthalt, ein Babeort mohltätige

SBirtuug au§. ^ebenfalls ift ban (Seelenleben

be§ Patienten genau ju burdhforfcfjen, unb

ba§ erforbert uiel 3eit. Sn fchmierigen gälten
mirb fid) bie grage ber Behanblung itt einem

geeigneten Sanatorium erheben. Oer SBedjfel

ber Umgebung, ba§ §tneinoerfehen in anbere

Berhältniffe, bie SoSlöfung ooit bem gemol)nten

üagemerl tragen Diel jur Befferung bei.

Sie Aitmenbung ber phhfitalifchen Of)evaP'e

im meiteften Sinne be§ SSorteS mirb Pütjen
bringen. Sie Hauptfachs bleibt aber, bah bis

$erfönlid)feit beS Bel)anbelnbett eine tnitforU
reipenbe fuggeftiüe SBirtung auf beit Cremten

au§übt. Ob Suggeftion, Hhpnofe, ^fpd)o=

analpfe, unterftütjt oon Arbeitstherapie, jur
Antoenbung tomtnen, t)öugt Don ber Statur
beS einjelnen St)mptomentomplejeS ab.

(9tu§ „S)ev Slöenb".)

La science du restaurant.

J'ai sous les yeux, äcrit le Dr Bouquet,
un journal allemand qui nous apprend (ou
du moins m'apprend, car je l'ignorais) que
les cartes de certains restaurants d'Ame-
rique sont dösormais conijues suivant une
formule nouvelle. Elle a paru si ingti-
nieuse et si belle ä 110s voisins de l'Est
que plusieurs restaurants de Berlin ont
immödiatement saisi la balle au bond.

Sur lesdites cartes, on trouve, en face
des aliments, la mention du nombre de

calories qu'ils procurent au consomma-

teur. De sorte que cclui-ci peut, des le

premier regard jetö sur le menu, choisir
en connaissance de cause les nourritures

qui lui sont n^cessaires et faire propre-
ment un däjeuner scientifique. X'a-t-il
que deux marks ä däpenser, il saura que

pour ce prix, il peut sc procurer soit
150 gramnies de pommes de terre au sei

qui lui donneront 90 calories, soit une
cötelette de 125 grammes qui lui en four-
nira 110, soit 150 grammes d'asperges au

beurre qui lui en dispenseront de 30
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