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contro l'avvelenamento dei funghi che
masticar sterco di gallina, con sterco di
cavallo si guariscon le pleuriti, con quello
di cane si fa cessar la diarrea; un im-
piastro di sterco di porco e d’asino arresta
le emoraggie del naso, con impiastri di
sterco di vaceca si guariscon le coliche e
con uno di oca litterizia ed 1 disturbi
prodotti da vertigini.

Per lottare poi vittoriosamente contro
le morsicature della tarantola si deve far
della musica allegra davanti al malato e
costringerlo a danzare, la cura deve du-
rare almeno quattro o cinque giorni e va
ripetuta ogni anno. Un balsamo di carne
d’impicecato guarisce ogni forma di gotta.
Contro le coliche si faceva salire il ma-
lato su di un carro che veniva trascinato
violentemente per cattive strade in ma-
niera che il paziente sentisse molte scosse.
Ma il rimedio sovrano per tutte le malattie
presenti e da venire consisteva nell’attac-
care al collo del paziente, mediante un
filo di lino la formula magica:
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ABRACADABR
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ABRAC
ABRA
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AB

A
sceritta in inchiostro colorato ed incancel-
labile.

Tutti questi rimedi grotteschi rimascro
patrimonio della medicina per secoli e secoli,
malgrado che di tanto in tanto sorgessero
degli esseri illuminati che qguasi divina-
rono molte cure e segreti della natura;
medici che per aver credito si ammantavan
nei paludamenti del mago ¢ dellindovino
come il celebre Michele Nostradamus e
che prepararono il cammino ai grandi
medici della rinascita: Paracelso, Andre
Vesale, Ambrogio Pare, Fabrizio di Acqua-
pendente e Cisalpino.

(«Croce Rossa italiana>) Umberto Goxxano.

Plagangit und anderes.

Unter den nervdfen Crfranfungen qibt e3
eine. Gruppe, die mit eigenartigen BVorftel=
[ungen einfergeft und bei Demen e3 unter
der Mitwirfung von bejtimmten duperen An-
ldjfen zu Angftzuitinden fommt: Situations:
angit.

Die an Plagangft Leidenden werden, jobald
fie einen freien Plag ober eine menjcdjenleere
Strafe pajjieren wollen, jofort von Der
Swangdvorftellung der Unmioglichfeit diefer
Leiftung Dbefallen und gevaten in jo Peftige
Angjt, daB fie faftijch dazu unfahig jind,
jchleichen fie aber anm ben Hdaujern hin ober
jind jie in Begleitung felbft eined fleinen
Kinded oder jogar eined Hunbdes, jo vermogen
fie die Angft zu befiegen. Dagd Gefiihl, eine
Begleitung zu Haben, gibt Sicherheit. Steht

ihm folche Hilfe nicht zur Verfiigung, damn
witd bas
®efithl des Nidhtfonnensd

immer jtarfer. Bermittelnd wirfen dabet dad
Sefith( einer musfuliven Schwadye oder die
Crinnerung eined Sdrectend, cined Mipge-
jhicds, eined Migerfolgs, die unter denjelben
fritheren Umitdnden fich ereigneten und eine
jo jtarfe Cinwirfung ausiibten, dap jie den
Betrefjenden ywangen, jein Vorhaben, den
PBlag zu iberidreiten, aufsugeben. Die pein-
lige Situation, in iweldher der Kvanfe fich
befinbdet, jteigert feine Angjt: Eine im Unter-
[elb ober in der Derzgegend beginnenbde, um
Qopf aufjteigende Empfindung der Beflem-
mung und der Wirme, nid)t felten von einem
Oefithl Ded Sdywindeld begleitet, tritt auf.
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€3 fommt zu Stérungen ded Blutumlaufes,
3u Sdyweipausbrud), Bldffe, Herztlopfen. Die
Spannung der Musdfeln exfdhlafit; in eingel-
nen Fallen {dhwinden dbie Sinne, der Rranfe
fallt Hin.

€3 ift oft jchiwierig, hevauszubringen, weldye
Cmpfindbungen (i) bad exftemal, al3 bie Ylab-
angjt i) geltend madyte, -einjtellten. DBei
etnem war e3 die Crinnerung eined Ungliid3-
falled in bder Ndbhe eined Plaked, bei dem
ein Jupgdnger itberfabhren wurde. Jn einem
andeven Fall ftellte jid) ein ausdgefprocdener
Sdywindel ein mit Angftempiindungen am
Hevzen. Ciner gab an, daf thm das lieber-
fchreiten eined Plated in einer ihm unbe-
fannten fremden Stadt leichter wiitbe, weil
er {ich bier frei von friiferen beunvuhigenden
Cindriiden fithlte. Deandje neuvopathijden
Jndividuen geraten in Berlegenheit, twenn
fie in Gegenwart von anderen eine Handlung
verrichten follen; fie werden unficher und
gehemmt. Derartige Vorgdnge find in Pa-
rallele zu ftellen mit ber Plapangft.

&3 gibt eine gange Reihe von Unaloga
ber jogenannten Plasangft bet neuropathijchen
Jnbividuen. Die Scheu, allein audzugeben,
infolge der Vorftellung drofender Gefahr und
mangelnder Hilfe, die Sdheu vor gejdloffenen
Naumen, zum Beifptel Theater, Konzertjaal,
aufer e3 dre Cdplak didponibel, die Blis-
und Gewitterfurdyt. €3 gibt zum Beifpiel
eine Credtungdangit; die BVorftellung, evedten
st mitjfen, fithrt su wictlihem Crriten. Cin
junged Midchen, weldhed von diefer Jwangs-
vorjtellung befallen war, jdheute jede ibhr
frembe Oefellichaft. Durd) Auflegen roter
Sdyminfe vorher juchte fie ba3 Crriten u
berbergen. it grofer Energie, unterftiist
burd) gecignete Guggeftion, fonnte fjie fic)
bon biefer (iftigen BVorftellung befreien.

Weitere Ybavtert find

bie Oritbel- nber Bweifeljudt.

Beim Anblid eined einfachen Gegenjtanded
jchiefst der ®ebante auf, warum ijt diefer fo

gejhaffen, twie ev fid) zeigt; man griibelt
davitber, warum bdie Blitter griin find. Bu-
weilen tritt Babfudt auf. Cin Mddcdhen
mujite jtundenfang 3ahlen Herjagen oder auf
jchreiben. Morgend im Bett war e3 mit bem
Biblen fo fchlimm, daf jie gany echauffiert war.

Buiweilen treten Vorftellungen auf, welde
su bem itbrigen Denfen in lebhaftem Kontraft
jtehen, fo der Drang, Gottedldfterungen aus-
suftofen, den Cltern etwad Bifed angutun.
Gin Beifpiel davon gidt Gottfried RKeller in
feinem , Griinen Heinrich”: ,So gereichte e8
miv eine Beitlang ju nidht geringer Qual, daf
i) eine franihafte Verjucjung empiand, Soit
berbe Spottnamen, felbjt Sdjimpfworte anju-
fiangen, wie ich) auf der Strafge gehort Hatte.”

Beeinflujjung forperlidher Vorgidnge
burd) Borjtellungen und Gefithle ift bei diejen
Bwangsvorjtellungen fehr audgefprochen. Sie
tvivfen auf Bewegungen und Handlungen ein.
Die Bwangdvoritellungen Haben oft einen
berfudjenden, befehlenden ober aufreizenden
Snhalt, andeve Haben hemmenden Einfluf.

Die Ablehnung der Vorjtellungen, denen
eine foldye ftarfe affeftive Wudyt innewohnt,
witd bem Kranfen jehr {hwer gemacht, obiwoh!l
ec den Jnhalt der Jwangdgebanfen ald un-
begritnbet und unfinnig zu verdrdngen judt.
Cr fteht mit feinem Denfen iiber der Bor-
ftellung, weift diefe mit feiner Rritif juriid,
und dod) unterliegt er dbem Swang.

Der  immerwdhrende Kampf gegen die
quilenden Gedanfernr vermehrt bie Angft.
Diefe dngftliche unbehagliche Stimmung wird
burd) bie Crfolg- und Fruchtlofigleit aller
Bemithungen und Abwehrmafnahmen meift
nod) verjtactt.

Die Rranfen empfinden den Jwang, dem
jie unterliegen, al8 Qual, fie fehen in der
Bmwang3dvorjtellung einen , Frembidrper”, {pre-
chen Ddiveft von Stirungen, weldje {idh in
ihr gefunded Denfen hineindringen.

Derartige  Cigentitmlichfeiten fpielen aud
in dad gefunde Leben binein. Wem ift nicht



70 Das Rote Kreuz — La Croix-Rouge

jhon pajjtert, dafp er jid) Gedanfen madt,
ob eine Advejfe oder cin Siftitiid ridhtig
abgefat, ob ber Vrief in den RKajten gejtectt,
0b dad Lidht geldjcht, die Haustiiv verjchlojjen
ift, ob ein weggeworfened Streichholy nicht
teiter glimmen und einen Brand verurjadjen
fonnte. SHier fommt e8 aber nidht zu dex
audgefprochen  zwingenden Angjt und den
pamit gujammenfingenden Befitvchtungen, die
jfich tmmer iieder aufdriingen.

Die eigentlichen Swangdvoritellungen er-
reijen eine jolche SJntenfitdt, erzeugen ein
joldjes ®efithl bes Gebunbenjeing, dap jie
fih nicht fo leidht verjeudjen lajjen, wie
beim Gejunbden, ein ploglich auftretender be:
untuhigender Gedante, eine Furcht vor Gefabhr.
Wenn der Gefunde fid) itbevzeugt Hat, dap
jeine Befitrchtung unbegriindet wav, dann tritt
Beruhigung ein. Anderd bei dent wivtlichen
Swangsvorftellungdtranten. Er mag fid) jum
Beijpiel nod) jo oft wajcdhen, die Furcht vor
Unfauberfeit bleibt bejtehen.

Cigentlihe Swangdvorjtellungen entjtefen
faft ausjchlieglich auf bem Boden der Piyco-
pathie und bei angeborenen oder errorbenen
neurajthenijdpen  Sdwddjezuitinden.  Nidht
felten gebt das erftmalige Unftreten bex
Bwangdvorftellung in einer Phaje bejonderer
Crregbarteit (Schmwangeridaft, Wodjenbett)

bov {id). Cinen periodijfjen Yerlauf, abwed)-
jended MNadhlajfen und Verftdrfungen der
Crjcheinungen fonnte i) mehrfad) beobachten.

Die Behandlung ded Letdensd
fann et [leichteven Formen in dber Sprech-
ftunbe ded Wrzted erfolgen: Durd) Bujpruch
und Verabfolging eined BVerubigungdmittels
lidpt jid) Befjerung bHevbeifithren. Unter Um-
ftanben fiben etne Netle, ein Land: obder
Hohenaufenthalt, ein  Vadeort wobhltdtige
Wirfung aus. Jedenfalld ift das Seelenleben
pe3 Patienten genau zu duvdhforjchen, und
bad erfordert viel Jeit. In jdywierigen Fillen
wird jic) die Frage der Bebhandlung in einem
geeigneten Sanatorium erheben. Der Wedhfel
ber llmgebung, dag Hinetnverfefen in anbere
Berhiltniffe, die LodlHjung von dem gewohnten
Tagewerf tragen viel zur BVefjerung bei.

Die Wnwvendung der phyjifalifen Therapie
im 1oeitejten Sinne ded Worted wird Nugen
bringen. Die Hauptjade bleibt aber, dafy bdie
Berjonlichleit ded Vehandelnden eine mitfort:
reigende juggejtive Wirfung auf den Kranfen
augditbt. Ob Suggejtion, Hypnofe, Viydo-
analyje, unterjtiist von Avbeitdtherapie, zur
Anwendung fonumen, hangt von der Natur
pe3 eingelnen Symptomenfomplered ab.

(Mud ,Der Abend”.)

La science du restaurant.

J’ai sous les yeux, écrit le D' Bouquet,
un journal allemand qui nous apprend (ou
du moins m’apprend, car je 'ignorais) que
les cartes de certains restaurants d’Amé-
rique sont désormais congues suivant une
formule nouvelle. Elle a paru si ingé-
nieuse et si belle & nos voisins de I'Est
que plusieurs restaurants de Berlin ont
immédiatement saisi la balle au bond.

Sur lesdites cartes, on trouve, en face
des aliments, la mention du nombre de
calories qu’ils procurent au consomma-

teur. De sorte que celui-ci peut, dés le
premier regard jeté sur le menu, choisir
en connaissance de cause les nourritures
qui lui sont nécessaires et faire propre-
ment un déjeuner scientifique. N’a-t-il
que deux marks a dépenser, il saura que
pour ce prix, il peut se procurer soit
150 grammes de pommes de terre au sel
qui lui donneront 90 calories, soit une
cotelette de 125 grammes qui lui en four-
nira 140, soit 150 grammes d’asperges au
beurre qui lui en dispenseront de 30



	Platzangst und anderes

