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66 Das Rote Kreuz

La Croix-Rouge

und  Werband. Aufjtechen der Vrandblajen
itberflajje man dem Avzte. Vei Verfohlungen
bendtigt fic) Vededung mit mehreren Lagen
pon Gaze. Tap bei allen joldhen Unfdllen

per Arzt moglichjt vajd) bHerbeizubolen ijt,
jollte felbjtverjtandlich fein.
(VMad) cinem Vortvag von Dr. P. WMartell,

erlin, enweitert unbd ergdngt. Tie Ned.)
Berlin, enweitert unbd ergdngt Die )

Contre les refroidissements.

Dans une revue d’assurances contre la
maladie, le D" méd. Eberhardt éerit & ce
propos: «Lorsque le refroidissement a
provoqué de la fidvre, des remedes comme
Paspirine, les pyramidons, etc., servent
plutdt & nous procurer un sentiment sub-
jectif de bien-étre (u’a couper le mal a
la racine. Dans cette catégorie de remedes
fictifs 1l faut »ELOZS
chauds” qui sont encore communément

ranger aussi les
considérés comme un moyen universel de
combattre la grippe. Il ne faut pas oublier
que, si d’un c6té, Ualcool augmente momen-
tanément la production intérieure de cha-
leur, de lautre eoté, il diminue la force
de résistance de l'organisme. Si une per-
sonne qui n’est pas habituée & des doses

massives d’alcool absorbe le soir deux

verres d’un grog un peu fort, il est tres
possible que, non seulement elle souffrira
le lendemain matin de maux de téte, mais
que, dans la nuit déja, Vorganisme aura
subi un affaiblissement qui, 4 son tour,
facilite Paggravation du mal. Par contre,
au moyen de maillots, nous pouvons aug-
menter la production intérieure de chaleur
et provoquer une transpiration salutaire,
sans que le malade subisse les inconvi-
nients du grog. La meilleure protection
contre les refroidissements est toujours
Pendurcissement de Porganisme. Plus un
corps est vigoureux et résistant, mieux
il est protégé contre les refroidissements,
plus rapidement et plus facilement aussi
lui arrive d’étre saisi

S. 4. 8.

il se remettra s'il
par un refroidissement. »

Rimedi empirici.

Nel periodo di dilagante barbarie che
succedette alla caduta dell’impero Ro-
mano, la medicina greca fu salvata dagli
arabi che tradussero prima dal siriaco i
testi greci, indi studiaron questi nella
lingua originale. Nel secolo IX*, dal punto
di vista medico accadde cosl che i eri-
stiani rimasero al secondo posto; mentre
sorsero e fiorirono le scuole di Bagdad
fra il 900 ed il 1000, di Cordova nel
1100 e di Damasco ne 1200.

Un medico arabo, tale Rhazes detto
« ’esperimentatore » che secrisse un’ottima
desrizione del vaiolo, usava unguenti mer-

curiali contro la scabbia, fece conoscere
il Borace ed il Salnitro e per primo parld
dell’alcool. Le sue opere eran tenute in
altissima considerazione anche fra i cri-
stiani, tanto che Luigi XI° chiese queste
alla facoltd di Parigi per consultarle. E
questo corpo di scienziati consenti al pre-
stito solamente dopo che il sovrano diede
loro le pit serie garanzie consistenti in
una grande quantitd d’argento quale de-
posito ¢ giurd la restituzione delle pre-
ziose opere.

Con l'avvento delle crociate i due
mondi e le due civiltd, cristiana ed araba,
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si conobbero meglio ed 1 primi seambii
di idee avvennero naturalmente. Fu cos!
che la conoscenza scientifica degli arabi
si trasferi a Salerno dove questa scuola
continud le tradizioni mediche di Bagdad
e di Damasco. Gli arabi perdevano intanto
il loro primato smarrendosi in speculazioni
trascendentali e pratiche magiche.

Empirismo e superstizione regnarono
sovrane da principio nella Scuola saler-
nitana; le religuie dei santi formavano i
principali agenti di terapia, ma a poco a
poco una scienza pit seria mise le radici
¢ le opere di Ippocrate ¢ Galeno diven-
nero il codice dei medici salernitani.

Dopo Salerno, unico faro splendente
nella foschia della barbarie mediocevale,
¢ la Ifacolta di Montpellier. Ivi convenivan
d’ogni parte d’Europa e d’Arabia gli spiriti
avidi di sapere e per tutto il medio evo
quella fu Punica luce di eciviltd medica
nel’Europa tornata bambina. In quel
tempi lastrologia era considerata una delle
scienze pilt importanti, se non la prima,
ed il bisogno di chiedere agli astri il
segreto delle sorti umane @ durato a

lungo.

Secondo gli arabi ed i medici medioe-
rali il Sole rappresentava la testa, il
cuore, il midollo spinale e Pocchio destro;
Mercurio regolava la lingua, le mani ed
il sistema nervoso; Saturno comandava
al fegato, alla milza ed all’orecchio destro;
Giove presiedeva al petto, agli intestini
ed alla regione ombelicale; il sangue e le
narici dipendevan da Marte; Venere faceva
fiorire il corpo e presiedeva agli appetiti
e la Luna infine proteggeva locchio e
Porecchio sinistri, i polmoni e lo stomaco.
La testa ha sette buchi e questi apparte-
nevano a sette pianeti: Saturno e Giove
proteggevan gli orecchi; Marte e Venere
le narici; il Sole e la Luna gli occhi e
Mercurio la bocea. '

Un medico medioevale, certo Lorta,
mise in voga il sistema della segnatura
delle piante, ammettendo che Dio avesse
posto in alcune di queste dei segni indi-
canti la parte del corpo che queste cran
atte a curare. Ad esempio il Myosotis
che avvolge gli steli a forma di scor-
pione curava le morsicature di questo
animale.

Vi eran poi delle cure cosi strane che
si stenta a credere come trovassero cre-
denza.

Per evitar le punture fastidiose delle
pulei si deve dive: Och! och! och! tre
volte di seguito; per preservarsi dalla
scabbia bisogna mangiare una mela dove
sian racchiuse le parole magiche: [I:/0i
liriond, evxcna, hners, fex,
Dews adimar. Per guarire il gozzo lo si

has, loae, nior,

deve far tocecare dalla mano di un morto,
egualmente si guariscono le scrofole; per
Pinsonnia Gilberto d’Inghilterra consiglia
di attaccare una scrofa al letto del pa-
ziente. Il solletico alla pianta dei piedi
fa cessare gli sternuti, ponendo di notte
delle cipolle davanti alla porta del vicino
gli si trasmettono con caritd cristiana i
proprii calli; una rana messa in tasca
d’'un febbricitante, ad insaputa di questi,
fa decrescere la temperatura; bruciando
il giogo dei buoi si prolunga la vita al
veeehi. La bellezza del IV© libro dell’Iliade
fa dimenticare le pitt forti sofferenzc:
bisogna dunque porre il libro sotto la
testa di chi ha la febbre quartana. Il
vino di lingua di bue, 'elloboro bianco
ed il cocomero a fette servono per frenare
gli ossessi; ma se questi sono invasati
dai demoni occorrono gli esorcismi dei
sacerdoti. Il seme di prezzemolo rida i
capelli ai calvi. Agli agonizzanti poi, come
estrema cura si fa inghiottire la cannella,
al menengitici agonizzanti perd, occorre
porre un piccione squartato vivente sul
capo, solo cid pud salvarli. Nulla vale
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contro l'avvelenamento dei funghi che
masticar sterco di gallina, con sterco di
cavallo si guariscon le pleuriti, con quello
di cane si fa cessar la diarrea; un im-
piastro di sterco di porco e d’asino arresta
le emoraggie del naso, con impiastri di
sterco di vaceca si guariscon le coliche e
con uno di oca litterizia ed 1 disturbi
prodotti da vertigini.

Per lottare poi vittoriosamente contro
le morsicature della tarantola si deve far
della musica allegra davanti al malato e
costringerlo a danzare, la cura deve du-
rare almeno quattro o cinque giorni e va
ripetuta ogni anno. Un balsamo di carne
d’impicecato guarisce ogni forma di gotta.
Contro le coliche si faceva salire il ma-
lato su di un carro che veniva trascinato
violentemente per cattive strade in ma-
niera che il paziente sentisse molte scosse.
Ma il rimedio sovrano per tutte le malattie
presenti e da venire consisteva nell’attac-
care al collo del paziente, mediante un
filo di lino la formula magica:

ABRACADABRA

ABRACADABR

ABRACADARB

ABRACADA
ABRACAD
ABRACA
ABRAC
ABRA
A BR
AB

A
sceritta in inchiostro colorato ed incancel-
labile.

Tutti questi rimedi grotteschi rimascro
patrimonio della medicina per secoli e secoli,
malgrado che di tanto in tanto sorgessero
degli esseri illuminati che qguasi divina-
rono molte cure e segreti della natura;
medici che per aver credito si ammantavan
nei paludamenti del mago ¢ dellindovino
come il celebre Michele Nostradamus e
che prepararono il cammino ai grandi
medici della rinascita: Paracelso, Andre
Vesale, Ambrogio Pare, Fabrizio di Acqua-
pendente e Cisalpino.

(«Croce Rossa italiana>) Umberto Goxxano.

Plagangit und anderes.

Unter den nervdfen Crfranfungen qibt e3
eine. Gruppe, die mit eigenartigen BVorftel=
[ungen einfergeft und bei Demen e3 unter
der Mitwirfung von bejtimmten duperen An-
ldjfen zu Angftzuitinden fommt: Situations:
angit.

Die an Plagangft Leidenden werden, jobald
fie einen freien Plag ober eine menjcdjenleere
Strafe pajjieren wollen, jofort von Der
Swangdvorftellung der Unmioglichfeit diefer
Leiftung Dbefallen und gevaten in jo Peftige
Angjt, daB fie faftijch dazu unfahig jind,
jchleichen fie aber anm ben Hdaujern hin ober
jind jie in Begleitung felbft eined fleinen
Kinded oder jogar eined Hunbdes, jo vermogen
fie die Angft zu befiegen. Dagd Gefiihl, eine
Begleitung zu Haben, gibt Sicherheit. Steht

ihm folche Hilfe nicht zur Verfiigung, damn
witd bas
®efithl des Nidhtfonnensd

immer jtarfer. Bermittelnd wirfen dabet dad
Sefith( einer musfuliven Schwadye oder die
Crinnerung eined Sdrectend, cined Mipge-
jhicds, eined Migerfolgs, die unter denjelben
fritheren Umitdnden fich ereigneten und eine
jo jtarfe Cinwirfung ausiibten, dap jie den
Betrefjenden ywangen, jein Vorhaben, den
PBlag zu iberidreiten, aufsugeben. Die pein-
lige Situation, in iweldher der Kvanfe fich
befinbdet, jteigert feine Angjt: Eine im Unter-
[elb ober in der Derzgegend beginnenbde, um
Qopf aufjteigende Empfindung der Beflem-
mung und der Wirme, nid)t felten von einem
Oefithl Ded Sdywindeld begleitet, tritt auf.
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