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uttb SBerbanb. Wnfftecfjen bet ^ranbblafett
itbcrlaffe matt beut ?lrjte. Öet iSerfofjlungert

benötigt ftd) 53ebecfiutg mit mehreren Sagen

bott @aje. Tafs bei aüen folrfjcn Unfällen

bet Vlrjt inoglicfjft rafd) fjerbegubolert ift,

folltc f e l bfinerftäub Iicfj fein.

(Ofad) einem SSortvag nun Dr. ifl tDfartcll,
tSetlin, erweitert unb ergänzt. Tie tli e b.)

Contre les refroidissements.

Dans tine revue d'assurances contre la

maladie, le Dr mbd. Eberhardt ticrit it ce

propos: «Lorsque le refroidissement a

provoque de la fibvre, des remedes comine
l'aspirine, les pvramidons, etc., servent
plutöt it nous procurer im sentiment sub-

jectif de bien-etre qu'it couper le mal it

la racinc. Dans cette caRgorie de remedes

fictifs il faut ranger aussi les „grogs
chauds" qui sont encore communenient
consideres comme un moyou universel de

combattre la grippe. II ne faut pas oublier

((lie, si d'un cotb, l'alcool augmente momen-
tanöment la production intdrieure de cha-

leur, de l'autre cote, il diminue la force
de resistance de l'organisme. Si une
personne qui n'est pas habitude ä des doses

massives d'alcool absorbe le soir deux

verres d'un grog im peu fort, il est tres

possible que, non seulement eile souffrira
le lendemain matin de maux de tete, mais

que, dans la nuit dejit, l'organisme aura
subi un affaiblissement qui, it son tour,
facilite l'aggravation du mal. Par contre,
au moven de maillots, nous pouvons
augmenter la production interieure de chaleur
et provo(juer une transpiration salutaire,
sans (jue le malade subisse les inconve-
nients du grog. La meil lettre protection
contre les refroidissements est toujours
l'endurcissement de l'organisme. Plus un

corps est vigoureux et rdsistant, mieux

il est protdgd contre les refroidissements,
plus rapidement et plus facilement aussi

il se remettra s'il lui arrive d'etre saisi

par un refroidissement. > S. A. S.

Rimedi empirici.

Xel periodo di dilagante barbarie che
succedette alia caduta dell'impero
Romano, la medicina greca fu salvata dagli
arabi che tradusscro prima dal siriaco i
testi greci, indi studiaron questi nella

lingua originale. Nel secolo IX0, dal punto
di vista medico accadde cosi che i cri-
stiani rimasero al secondo posto; mentre
sorsero e fiorirono le scuole di Bagdad
fra il 900 ed il 1000, di Cordova nel
1100 e di Damasco ne 1200.

Un medico arabo, tale Rhazfes detto
« l'esperimentatore » che scrisse un'ottima
desrizione del vaiolo, usava unguenti mer-

curiali contro la scabbia, fece conoscere
il Borace ed il Salnitro e per primo parlo
dell'alcool. Lc sue opere eran tenute in
altissima considerazione anche fra i eri-
stiani, tanto che Luigi XI° chiese queste
alia facoltit di Parigi per consultarle. E

questo corpo di scienziati consent! al pre-
stito solamente dopo che il sovrano diede

loro le pin serie garanzie consistenti in
una grande quantitä d'argento quale de-

posito e giuro la restituzione delle pre-
ziose opere.

Con l'avvento delle crociate i due

mondi e le due civiltä, cristiana ed araba,
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si conobbcro meglio eel i primi scambii
di idee avveunero naturalmente. Fu cosi
che la conoscenza scientifica degli arabi
si trasferi a Salerno dove questa scuola
continue le tradizioni mediche di Bagdad
e di Damasco. Gli arabi perdevano intanto
il loro primato smarrendosi in speculazioni
trascendentali e pratiche magiche.

Empirismo e superstizione regnarono
sovrane da principio nella Scuola saler-

nitana; le reliquie dei santi formavano i
principali agenti di terapia, ma a poco a

poco una scienza pin scria mise le radici
e le opere di Ippocrate e Galeno diven-
nero il codiee dei medici salernitani.

Dopo Salerno, unico faro splendcnte
nella foschia dclla barbarie medioevalc,
6 la Eacoltä di Montpellier. Tvi convenivan
d'ogni parte d'Europa e d'Arabia gli spiriti
avidi di sapere e per tutto il medio evo
quclla fu l'uniea luce di civiltä medica

nell'Europa tornata bambina. In quei
tempi l'astrologia era considcrata una delle
scienze piü importanti, se non la prima,
ed il bisogno di chiedere agii astri il
segreto delle sorti umane e durato a

lungo.

Secondo gli arabi ed i medici medioe-
vali il Sole rappresentava la testa, il
cuore, il midollo spinale e l'occhio destro;
Mercurio regolava la lingua, le mani ed

il sisteina nervoso; Saturno comandava
al fegato, alla milza ed all'orecckio destro;
Giove presiedeva al petto, agli intestini
ed alla regione ombelicale; il sangue e le

narici dipendevan da Marte; Venere faceva
fiorire il corpo e presiedeva agli appetiti
e la Luna infine proteggeva l'occhio e

l'orecchio sinistri, i polmoni e lo stomaco.
La testa ha sette buchi e questi apparte-
nevano a sette pianeti: Saturno e Giove

proteggcvan gli orecchi; Marte e Venere
le narici; il Sole e la Luna gli ocelli e

Mercurio la bocca.

LTn medico medioevalc, certo Lorta,
mise in voga il sistema della segnatura
delle piantc, ammettendo ehe Dio avesse

posto in alcunc di queste dei segni indi-
canti la parte del corpo che queste eran
atte a curare. Ad esempio il Myosotis
che avvolge gli steli a forma di scor-

pione curava le morsicature di questo
animale.

Vi eran poi delle eure cosi r-trane che

si stenta a credere come trovassero cre-
denza.

Per evitar le punture fastidiose delle

pulei si deve dire: (h h o< h ochtre
volte di seguito; per preservarsi dalla
scabbia bisog'na mangiare una mela dove
sian racchiuse le parole magiche: I\ioni
kiriom, ewena, hncis, fe\. hos, In.i, nto.c,
Dens udimar. Per guarire il gozzo lo si
deve far toccare dalla mano di un morto,
eguahnente si guariscono le scrofolc; per
l'insonnia Gilberte d'Inghilterra consiglia
di attaccare una scrofa al letto del pa-
ziente. II solletico alla pianta dei piedi
fa cessare gli sternuti, ponendo di notte
delle cipolle davanti alia porta del vieino

gli si trasmettono con carita cristiana i
proprii calli; una rana messa in tasca

d'un febbricitante, ad insaputa di questi.
fa deerescere la temperatura; bruciando
il giogo dei buoi si prolunga la vita al

vcccki. La bellezza del IY° libro dell'Iliadc
fa dimenticare le piu forti sofferenze:

bisogna dunque porre il libro sotto la

testa di chi ha la febbre quartana. II
vino di lingua di bue, l'elloboro bianco
ed il cocomero a fette servono per frenare

gli ossessi; ma se questi sono invasati
dai demoni occorrono gli esorcismi dei
sacerdoti. II seme di prezzemolo ridä i
capelli ai calvi. Agli agonizzanti poi, come
estrema cura si fa inghiottire la cannella,
ai menengitici agonizzanti pero, occorre

porre un piccione squartato vivente sul

capo, solo cid pub salvarli. Nulla vale
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contro l'avvelenamento dei funghi che

masticar stereo di gallina, cou stereo di
cavallo si guariscon le pleuriti, con quello
di cane si fa cessar la diarrea; un im-
piastro di stereo di porco e d'asino arresta
le emoraggie del tiaso, con impiastri di
stereo di vacca si guariscon le coliche e

con uno di oca l'itterizia ed i disturbi
prodotti da vertigini.

Per lottare poi vittoriosamente contro
le morsicature della tarantola si deve far
della musica allegra davanti al rnalato e

costringerlo a danzare. la cura deve du-

rare almeno quattro o cinque giorni e va
ripetuta ogni anno. LTn balsanio di carne
d'iiupiccato guarisce ogni forma di gotta.
Contro le coliche si faceva salire il rnalato

su di im earro che veniva trascinato
violentemente per cattive strade in nia-
niera che il paziente sentisse rnolte scosse.
Ma il rimedio sovrano per tutte le malattie
presenti c da venire consisteva nell'attac-
care al collo del paziente, niediante un
filo di lino la formula magica:

A B R A C A D A B R A

ABRACADABR
A B R A C A 1) A B

A B R A C A D A
A B R A C A D

A B R A C A
A B R A C

A B R A
A B R

A B
A

scritta in inchiostro colorato ed incancel-
iabile.

Tutti questi rimedi grottcschi rimasero

patrinionio della medicina per secoli e secoli,

malgrado che di tanto in tanto sorgessero
degli esseri illuminati che quasi divitia-
rono molte cure e segreti della natura;
niedici che per aver credito si ammantavan
nei paludamenti del mago e dell'indovino
come il celebre Michele Nostradamus e

che prepararono il cammino ai grandi
medici della rinascita: Paracelso, Andrfe

Vesale, Ambrogio Pari;, Fabrizio di Acqua-
pendentc e Cisalpiuo.
(«Oroce Rossa italiana*.) Umberto Ooxxano.

Plafcanglf und anderes.

Unter ben nerüüfen (Srfranfungen gibt eg

eine ®ruppe, bie mit eigenartigen Borftel*
lungen ein£)erge^t nnb bet benen eg unter
ber BUtmirfung üon be[timmten äußeren Sin*

täffen ju Singftjuftänben fommt: (Situations*
angft.

Xie an ißlaßangft öeibenben roerben, fobalb
fie einen freien ißlaß ober eine menfdjenleere

©trafje paffieren mollen, fofort oon ber

ßwanggüorfteHung ber Unmöglidjfeit biefer

Seiftung befallen unb geraten in fo fjeftige

ülngft, baß fie faftifc^ baju unfähig finb,
fcljleidfen fie aber an ben §äufern f)in ober

finb fie in Begleitung felbft eineg Keinen

S'inbeg ober fogar eineg £>unbeg, fo bermögen

fie bie §(ngft ju befiegen. ®ag ®efüf)l, eine

Begleitung ju fjaben, gibt ©idjerfjeit. ©tefjt

ifjm folcfje §i(fe nidjt jur Berfiigung, bann

Wirb bag

®efiif)l beg 9?icf)tfönneng
immer ftärfer. Bermittelnb toirfen babei bag

@efitf)l einer mugfulären ©cf)Wäd)e ober bie

(Erinnerung eineg ©djredeng, eineg KJJifjge*

fdjicfg, eineg ÜDUfjerfolgg, bie unter benfelben

früheren Umftänben fidj ereigneten unb eine

fo ftarfe (Einwirfung ausübten, baß fie ben

Betreffenben jwangen, fein Borfjaben, ben

fßlafc §u uberfcfjreiten, aufzugeben. ®ie pein*

lidEje ©ituation, in Weidjet ber fttanfe fid)

befinbet, fteigert feine Slngft: (Sine im Unter*

leib ober in ber §erjgegenb beginnenbe, jum
Äopf auffteigenbe (Empfinbung ber Beflem*

mung unb ber SBärme, nicf)t feiten üon einem

®efitf)l beg ©djwinbelg begleitet, tritt auf.
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