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(iü Das Rote Kreuz — La Croix-Rouge

uttb SBerbanb. Wnfftecfjen bet ^ranbblafett
itbcrlaffe matt beut ?lrjte. Öet iSerfofjlungert

benötigt ftd) 53ebecfiutg mit mehreren Sagen

bott @aje. Tafs bei aüen folrfjcn Unfällen

bet Vlrjt inoglicfjft rafd) fjerbegubolert ift,

folltc f e l bfinerftäub Iicfj fein.

(Ofad) einem SSortvag nun Dr. ifl tDfartcll,
tSetlin, erweitert unb ergänzt. Tie tli e b.)

Contre les refroidissements.

Dans tine revue d'assurances contre la

maladie, le Dr mbd. Eberhardt ticrit it ce

propos: «Lorsque le refroidissement a

provoque de la fibvre, des remedes comine
l'aspirine, les pvramidons, etc., servent
plutöt it nous procurer im sentiment sub-

jectif de bien-etre qu'it couper le mal it

la racinc. Dans cette caRgorie de remedes

fictifs il faut ranger aussi les „grogs
chauds" qui sont encore communenient
consideres comme un moyou universel de

combattre la grippe. II ne faut pas oublier

((lie, si d'un cotb, l'alcool augmente momen-
tanöment la production intdrieure de cha-

leur, de l'autre cote, il diminue la force
de resistance de l'organisme. Si une
personne qui n'est pas habitude ä des doses

massives d'alcool absorbe le soir deux

verres d'un grog im peu fort, il est tres

possible que, non seulement eile souffrira
le lendemain matin de maux de tete, mais

que, dans la nuit dejit, l'organisme aura
subi un affaiblissement qui, it son tour,
facilite l'aggravation du mal. Par contre,
au moven de maillots, nous pouvons
augmenter la production interieure de chaleur
et provo(juer une transpiration salutaire,
sans (jue le malade subisse les inconve-
nients du grog. La meil lettre protection
contre les refroidissements est toujours
l'endurcissement de l'organisme. Plus un

corps est vigoureux et rdsistant, mieux

il est protdgd contre les refroidissements,
plus rapidement et plus facilement aussi

il se remettra s'il lui arrive d'etre saisi

par un refroidissement. > S. A. S.

Rimedi empirici.

Xel periodo di dilagante barbarie che
succedette alia caduta dell'impero
Romano, la medicina greca fu salvata dagli
arabi che tradusscro prima dal siriaco i
testi greci, indi studiaron questi nella

lingua originale. Nel secolo IX0, dal punto
di vista medico accadde cosi che i cri-
stiani rimasero al secondo posto; mentre
sorsero e fiorirono le scuole di Bagdad
fra il 900 ed il 1000, di Cordova nel
1100 e di Damasco ne 1200.

Un medico arabo, tale Rhazfes detto
« l'esperimentatore » che scrisse un'ottima
desrizione del vaiolo, usava unguenti mer-

curiali contro la scabbia, fece conoscere
il Borace ed il Salnitro e per primo parlo
dell'alcool. Lc sue opere eran tenute in
altissima considerazione anche fra i eri-
stiani, tanto che Luigi XI° chiese queste
alia facoltit di Parigi per consultarle. E

questo corpo di scienziati consent! al pre-
stito solamente dopo che il sovrano diede

loro le pin serie garanzie consistenti in
una grande quantitä d'argento quale de-

posito e giuro la restituzione delle pre-
ziose opere.

Con l'avvento delle crociate i due

mondi e le due civiltä, cristiana ed araba,
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