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Contre les refroidissements.

Dans une revue d’assurances contre la
maladie, le D" méd. Eberhardt éerit & ce
propos: «Lorsque le refroidissement a
provoqué de la fidvre, des remedes comme
Paspirine, les pyramidons, etc., servent
plutdt & nous procurer un sentiment sub-
jectif de bien-étre (u’a couper le mal a
la racine. Dans cette catégorie de remedes
fictifs 1l faut »ELOZS
chauds” qui sont encore communément

ranger aussi les
considérés comme un moyen universel de
combattre la grippe. Il ne faut pas oublier
que, si d’un c6té, Ualcool augmente momen-
tanément la production intérieure de cha-
leur, de lautre eoté, il diminue la force
de résistance de l'organisme. Si une per-
sonne qui n’est pas habituée & des doses

massives d’alcool absorbe le soir deux

verres d’un grog un peu fort, il est tres
possible que, non seulement elle souffrira
le lendemain matin de maux de téte, mais
que, dans la nuit déja, Vorganisme aura
subi un affaiblissement qui, 4 son tour,
facilite Paggravation du mal. Par contre,
au moyen de maillots, nous pouvons aug-
menter la production intérieure de chaleur
et provoquer une transpiration salutaire,
sans que le malade subisse les inconvi-
nients du grog. La meilleure protection
contre les refroidissements est toujours
Pendurcissement de Porganisme. Plus un
corps est vigoureux et résistant, mieux
il est protégé contre les refroidissements,
plus rapidement et plus facilement aussi
lui arrive d’étre saisi

S. 4. 8.

il se remettra s'il
par un refroidissement. »

Rimedi empirici.

Nel periodo di dilagante barbarie che
succedette alla caduta dell’impero Ro-
mano, la medicina greca fu salvata dagli
arabi che tradussero prima dal siriaco i
testi greci, indi studiaron questi nella
lingua originale. Nel secolo IX*, dal punto
di vista medico accadde cosl che i eri-
stiani rimasero al secondo posto; mentre
sorsero e fiorirono le scuole di Bagdad
fra il 900 ed il 1000, di Cordova nel
1100 e di Damasco ne 1200.

Un medico arabo, tale Rhazes detto
« ’esperimentatore » che secrisse un’ottima
desrizione del vaiolo, usava unguenti mer-

curiali contro la scabbia, fece conoscere
il Borace ed il Salnitro e per primo parld
dell’alcool. Le sue opere eran tenute in
altissima considerazione anche fra i cri-
stiani, tanto che Luigi XI° chiese queste
alla facoltd di Parigi per consultarle. E
questo corpo di scienziati consenti al pre-
stito solamente dopo che il sovrano diede
loro le pit serie garanzie consistenti in
una grande quantitd d’argento quale de-
posito ¢ giurd la restituzione delle pre-
ziose opere.

Con l'avvento delle crociate i due
mondi e le due civiltd, cristiana ed araba,
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