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plexie a seule provoque l'üvanouissement.
D'ailleurs, si e'est l'alcool qui en est cause,

rappelez-vous qti'il peut tuer l'individu
en ipiestion si vous vous detournez de

celui-ci avcc mepris.
Yoici quelques regies generales a suivre

en eas d'empoisonnement: placez le
malade dans la position la plus confortable

possible et, s'il est pris de vomissements,
tournez-lui la tete de cöte afin cju'il n'e-

touffe pas. Desserrez ses vetements, donnez-

lui beatieoup d'air frais et tenez-lc au
chaud. S'il est tout simplement övanoui,
il revicndra bientot ä lui et il ne sera

pas necessaire d'appliquer des remedes

heroi'ques.
II peut etre difficile de distinguer cntre

l'epilcpsie et l'apoplexie si aucune personne
de l'entourage du patient n'est la pour
vous renseiguer. En tout cas, le malade
demande bcaucoup de soins; il faut des-

serrer ses vetements, lui donner de l'air
et le placer dans une position confortable.
Si l'evanouissement est provoquü par un
ebranlement accidentel du cerveau, dans

le cas. par exemple, d'une bonne qui est

tombee d'une echelle en posant des rideaux,
veillez a ne pas la changer de position
jusqu'a ce que vous vous soycz assurti

qu'aueun os n'est bris6; une fracture

simple peut devenir une fracture comp-
liquee si le blosse est tran*port6 sans

precautions? Ne soignez jamais une plaic
qu'avec des mains et des objets de pansc-
ment d'une proprete parfaite. Si le sang
s'^chappe par une blcssure faitc it un
membre, comprimcz celui-ci a I'aide d'une
serviette noutie. Autant que possible ne

remuez pas le blosse et empechcz la foule
de s'assembler autour de lui.

Parmi les causes relativemcnt peu fre-

quentes de l'evanouissement, citons: les

effets d'un froid ou d'une chaleur intenses

(insolation, congestion), les secoimses ülec-

triques qui peuvent se produire lorsqu'on
touelic avec des mains mouilldes un appa-
reil ülectrique mal isole, l'hysterie, la ca-

talepsie, l'inanition, la nephrite chronique
il un degre avancü, le diabete et d'autres
maladies telles que la meningite. Cette
liste est loin d'etre complete et nous
n'avons pu donner que quelques indications

sur les mesurcs urgentes a prendre.
Ccpendant, nous en avons assez dit, nous

semble-t-il, pour montrer la variete des

problemes auxquels on peut avoir ä faire
face lorsqu'on döcouvre une personne
tivanouie par terre 011 dans son lit.

iLirjue des roi.r-liowje^.j
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So unoerg(eid)lid) roopltcitig fief) bie Slef--

triqtiit im 9M)men ber menfcf)Iirf)cn Kultur
aitvmirlt, jo paben mir anberfeitS boep mit
beni eleftrifcpen Strom cine neue, nicfjt un=

bebcnflicpe ©efaprenquelle für unfere ©ejunb;
peit mit in ben Sfauf nepmen miiffen, bie

uns bie jfreube an ber Sleftrijitiit naturgej
map ctroa3 trübt. ©3 fonunt pinju, baf3 fid)
ber eleftrijdje Strom in feiner ©efapr nacp

aitfjen pin feine»meg§ ficptbar anfiinbigt, mie

ba§ etma bei fyeuer, ©ampf unb SBaffer ber

fyall iff, fo bap beifpielsmeije ftinber jcpon

ficptbar gemarnt merben: uielmcpr paben toir
e3 beim eleftrifdjen ©trom mit einer att fiep

unficptbaren, oerborgenen ©efaprenquelle ju
tun, bie, opne eine geroiffe iiupere SBarnung,

unS utn fo leidjter jum ißerpängnis merben

fann. ©3 gilt bie3 befonber3 gegenüber

ftinbern unb Bieren. Sie allgemein oertretene

üluffaffung, bap bie Sjocpjpannung be3 elef=

trifdpen ©trome3 gefäprlicpcr at3 bie 9fieber=

fpannung fei, ift nur bebingt richtig. ©atjäd)=



63

(id) ift bie ^cr töbüc^ert Unfälle bnrcfj

Sttcberfpattmtng faft boppelt fo grofj tuic bei

bcr SSodjfpannnng. Hub jdjließlid) muß eS

a lief) iibcrrafcljen, baß an bett töbficfjen öodjj
fpannungSunfällett bie Gleftromonteurc bei*

gafjl nad) am ftärtftcn beteiligt fiitb, obgleidj
gerabe bcr Vionteur beruflid) am beften

Dor ber (SVefaljr bcS eleltrifdjen StromcS

gctuarnt erfdjeint. (ßier liegt bie natürliche

Grflärung fiir biefe ©rfdjeinung in ber Hat=

fadje, baß ber täglidje Umgang mit VerufS*
gefahren befanntfieß abftumpft unb leidjt gu

Unuoifidjtigf'eit tierleitet.

Slllgemein ift gu feigen, baß bie ©efatjrem
quelle bei ©leicfjftrom unb 93ccfjfeIftrom nafje=

gu bie glcidje ift. ©erabe beim 33edßelftrom
geigen bie gebräudjlidjften ^eriobengaßlen
non 20 bis 70 pro Sefitnbc bie uerberblidjfte
SSirfung, roäljrenb mit fteigenber tßeriobenjatjl
bie toblidjc 33irfung bed VoedjfelftromS ab«

nimmt, fo baß eS nur nod) gu fdjtocren 95er6ren=

nnngen, meniger aber gum eleftrijcßen Hobe

fommt. Hie fd)äblid)e©trommirfung bleibt nun
uon einer gangen Steilje äußerer tcdjnifdjer gab
toren abßängig, unb nidjt guteßt fpielt bie

perfönlidjc Veranlagung, bie forperfieße unb

gefunbßeitlicße Verfaffung bcS 9)?enjdjen eine

luießtige unb entfdjeiöenbe Siotle. Hie Strom*
fcßäbignngen geigen fieß bei ben eingelnen

Vlenfdjen Oou feßr uerfdjiebener Slrt, fo baft

allgemeine Siegeln für bie Sdjabentoirfungen
beS elcftrifcßen Stromes faft ftetS mit ge*

miffett Sinfdjränfungeu ©eltuitg ßaben. 2111=

gemein tann gejagt luerben, baß Spannungen
unter 50 Volt ungefäßrlicß finb, raeuigftenS

fiißren fie nidjt git fdjmeren Verbrennungen
ober gar gum Hobe. 21ber audj Ijier gibt e§

ülusnaljmen; finb bod) bei bem fogenannten

finufoibalen SBedjfelftrom bei einer (Spannung
uon 50 Volt HobeSfälle beobachtet loorben.

Hagegen finb bie bei und übließen Span*
nungen beS SidjtneßeS uon 110 bis 220 Volt
als im ßoßen ©rabe gefäljrlidj jn begeidjnen.

StnberjeitS finb feßon Seilte, bie mit
Spannungen uon über 30 000 Volt in Vertiefung

gefommen finb, mit bem Seben bauongefom*

men; eS bangt ßier biel uon ben Veglcit--

umftänben ab.

Stromftärfen uon einem ßeljntel (0,1)

2(mpfere, bie ben menfcßlidßen Körper burefj*

fließen, mirfen töblicß- Hie ©röße bcr bnvdß=

fließenben Stromftärfe nimmt mit ber ©röße
ber Spannung gu unb mit ber ©röße bcS

StromburcbgangSiuibcrftanbeS ber Körper*

beriibrungSflädjen ab. Von erßeblicßer Ve*

beutung bei eleftrifcßcn Unfällen ift bie ©röße
ber VerübrungSflädje. @3 ift für ben Körper
ein raejentlicßcr llittcrfcßieb, ob man eine

Stromleitung nur mit bem ginger ober mit
ber gangen tßanb berührt. Sludß ber ßuftanb ber

Körperteilen, luelcße bcr Stromberührung auS*

gefeßt murbeit, fpielt für bie förperlidjeSdjäbi*

gung eine gemiffe Stolle, ©ine harte, trodene,

fcßtuiclige tßaut ber Snneuljanb eines Strbei*

ter§ uermag ungefäßrbet manche Spannung

gu ertragen, bei lueldjer bie meidje, feueßte

tßaut eitteS Kopfarbeiters bereits fcßluereit

Schaben erleibet. tpingetuiefen fei tper auf

jene rocituerbreitetc Unfitte mancher 5Dfon=

teure, mit ungefdßüßtem ginger gu prüfen,
ob eine Stromleitung unter Spannung fteße.

23enn bie fßrai'iS audj lüelfaeß geigt, baß

biefeS Verfahren befonberS in trodenen Sfäu*

men oft oßne Sdjäbiguttg auSguüben ift, ba

ber SJtonteur meift nur einen leidjten Schlag

erhält, gumal ber Strom nur uom Haumen

gum 3e^9ennSer feinen 33eg nimmt, baS

frerj alfo nießt im Strommeg liegt, fo muß

bennod) uor biefem rüfuerfaßren briitgenb

getuarnt merben. Stüjäßrlicß büßen biefen

Seicßtfinn gaßlreicßc SKontcure mit bem Seben,

ba fie bie Stieberfpannung uon 110 bis 120

Volt irrtümlich für itngefäf)rlidj halten. HaS

Arbeiten an einem nidjt abgefcljalteten Sicßt=

neß ift unb bleibt ein lebendgefährlicher
Unfug. Hie fcßäblicße Stromtuirlung bleibt mefjr

Uom fogenannten ©rbfdjluß abhängig.

Hie ©efaljr crßößt fidj bebeutenb, tuenn

man bei ber Stromberührung etroa auf naffem
Voben ober auf einer SJJetaUplatte fteljt. gn
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biefem gad fttefet ber Strom niept burdj bie

girtgev, fonbern aud) burcp ben Körper gur
Grbe. VejonberS gefnfjrlic^ ift bte Verüprung
einer Stromleitung mit iOletadmerfgeugen,
mie gangen, bie ben Strom fofort auf ben

menfdjtiepen Körper übertragen. GS ift ein

glüdlicper Itmftanb, bag mid)tige Vopftoffe
ober Viateriatien eteftrifcpe Vicptteiter finb,
inSbcfonberc tpotg, Stein, Tejtitien, moburep

bie Stromgefaprett in ben SBopnungen erpeb=

lief) perabgeminbert toerben. Stein6öben, ipotg«

bieten unb Teppicpe, borauSgefept, bap fie

gut troden finb, bieten infofern einen Stroms
fepup, at§ fie berpinbern, bap gefäprlidje etef=

trifdje Ströme ben menfeptiepen Körper bureps

ftiepen. ütucp ber Stromeintritt in ben Körper
unb bie gerabe gegebenen GrbungSberpältniffe
ber betreffertben ißerfott fittb Don Vebeutung.
Gebacpt ift pier an ben gad, bafj jemattb
bei ber Stromberüprung etloa mit bem einen

guff auf trodenem tpotg ober Stein unb mit
bem anbeten guff auf Vietad ftept. Tritt in
biefem gad ber Strom beifpietsmeife am

redjten Slrm ein unb befinbet fiep bie Grbung
am rechten Sein, fo mirb e§ natürlich gu

fdjmeren Verbrennungen, bermutlicp aber faitm

gum Tobe fommen. §ier täuft ber Strom
nur an einer ®örperfeite entlang, gept alfo

niept burcp ben ganzen Körper. Viet um
günftiger tiegt ber gad, toenn ber Strom*
eintritt etma am redjten 2lrm erfotgt, mäp=

renb ba§ tinfe Vein geerbet ift. Vei biefem

Veifpiet burepmanbert ber Strom ben gangen

Körper unb trifft pierbei tebenSmicptige Dr*

gane, inSbefonbere bie Sungen unb ba§ §erg.
£>ier ift mit einem töbtiepen ÜtuSgang biet

fiärter gu reepnen.

Vacp ben bisherigen Veobacptungen fepeinen

einzelne Gruppen mepr als anbere Stroms

fcpäben auSgefept gu fein. Sdjmerer betroffen
merben gang allgemein Sugenbticpe, Sttfopos
titer unb tränte. Stucp feetifepe Verftim*

mungen fepeinen empfängtieper gu madjen,

obgteiep bie Grünbe pierfür biSper niept be*

fannt mürben. Von giemtiep poper Vebeutung

für bie fcpäbticpe Strornmirfung ift eS, ob

bie Stromberitprung freimiltig unb bemupt

perbcigefüprt mürbe ober ob fie unfreimittig
erfotgte. Vei unfreimittiger Verüprung täuft
als fcpäbigenber 9?ebenfaftor bie ScprccL

mirtung, ber fogenannte Sdjod, im ftarten

Viape nebenper, unb beeinflußt ben Vertauf
ber Stromoertepung in erpeblicpent Viape

ungünftig. gur Verpütung bon Stromber*

lepungen fottte man baS Sicptnep in gcroiffen

gmifepenräumen bon einem gaepmann nacp=

fepen laffen. Turgefcpeuerte, niept genügenb

ifotierte ÖeitungSbräpte müffen fofort ifotiert
merben, gerbroepene Scpatter finb gu befeitigen.

Tie Soften merben nie poep fein, bagegen

finb bie Gefapren grop.

Tie äupere gorm einer Stromoertepung

geigt fiep in ber Stöeife, bap bie gpaut an

ber GintrittSftede beS Stromes in ber oberften

Scpicpt in ber Veget eine graumeipe Ver=

färbung annimmt. Tie GintrittSftede ift meiter

meift mit einer madartigen Grpebung ober

einer Grpebung mit Vertiefung ober Ginter*

bung getenngeiepnet. Tie gerftöntng ber §aut
läuft bis in baS Unterpautgedgemebe. Tie
umliegenben £>autteile finb teidjt gerötet. Tie
bertepte tpaut betunbet eine gemiffe §ärte
unb ltnempfinbtidjfeit, bie fetbft gegenüber

diabelfticpen beftepen bleibt. Ter tpeitungSs

progep fpiett fiep opne Sdjmerg, Giteutng
unb gieber ab. Tie §eitung befdjrünft fiep

nidjt nur auf bie eigenttidje Stromftede,

fonbern auep bie umgebenbe teaut mirb in einem

gröperen UmfreiS fcpmielig; eS fornmt gu
einem Gemebegerfad unb fdjliepticp gur ?[&=

ftopung ber bertepten Joaut. gn etma Ii Tagen

fept ber Scptupatt ber tpeitung ein. TaS

GnbergebniS ift eine ftaepe, fcprumpfrreie
üdarbe. TaS borgegeiepnete Vitb gilt jeboep

nur für reine Stromberlepung. Vodgiept fiep

biefe etma unter Veitritt eitteS ffurgfeptuffeS

bon Vietadteiten, bie fetbft berbrennen, fo

nimmt bie §autbertepung auep einen anberen

Gparafter an. 3n biefem gade fornmt eS gu

einer braunen bis fepmargen Verfärbung ber
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Haut, bie eine trocfene, muffe CbevfUicfjc on=

nimmt. Gin wieber anbereS 2Bunbbilb jeigt
[id), mcnn bie Stromüerlehung auf ©timb
einer efeftxifcfjeit pfunfenbilbitng ober citte3

Sid)tbogenS nor [id) ging. Sie Verleitung
jeigt bann neben bem rein eleftrifdjcn Gf)ai
rafter nod) baS Vilb einer edjtett Vranb=

miutbe mit bcr befanitten Vlafenbilbuitg. Vei
ber reinen Stroinberletjung finbet ein Ver=

[engen ber Haare nic^t [tatt.

Vei Verleitungen burd) Sid)tbogen Wirb

mci[t aucf) baS Üluge burd) Vlenbung in
SO?it(eiben[cf)aft gebogen. Söeiter treten bei

Stromoerleüitngen VcwuhtfeinSfiörungen auf.
bie in ifjrer Starte Oon [e£)r üer[d)iebener
Dlatitr [inb. GS fittb Weiter g'iöe befannt

geworben, wo eine lcid)te üäfjmung ber Ve=

WegungSorgane eintrat. 23er nad) einem

[dfmeren e(eftri[d)en Unfall mit bem Seben

baoonfomntt, ^at mit einer [Reihe recht un=

erfreulicher ©rfdjeinungen ju red)nen. Ve=

fonberS baS ÜRerbenfpftetn ^eigt fiel) erhebe

lid) gefdfäbigt. Sdflaflofigfeit, Äopffdfnterjen,
fd)nelle Grmi'tbung, SRagem uitb Darm-

ftörungen [inb bie 3RÜ9e- Seichte SimteS=

ftörungen oerlieren [ich erfreulicherweife nach

furjer 3eit. Die VewegungSmitSfulatur wirb
erheblich geftört. Der Verungliidte befunbet

ein grofseS fRul)ebebürfniS. 3n ber [Regel

heilen fdjliehlicf) alle biefe Grfcheinungen auS.

2(m fchwerften Werben bei ftarfen elettrifchen

Strömen jebod) bie Sungen unb ba§ Herö

betroffen; hier liegen aud) bie GueHen beS

eleftrifchen DobeS. lieber bie llrfadfett beS

cleftrifcfjen DobeS ha&en jatjrelcing umfaffenbe
Stubien ftattgefunben, unb man glaubt nad)
bem gegenwärtigen Staube ber gorfdfung
brei Urfachen annehmen ju tonnen. 2llS erfte

Urfad)e betrad)tet man eine jentrale ülteim

lähmung. §ier tommt bie Arbeit ber Sungen

jum Stillftanb; eS tritt eine innere Grftidung
ein, bie einen längeren DobeSfampf bebeutet.

Die jWeite Lirfache betrifft eine unmittelbare

§erjlähmung, unb bie britte glaubt man in
bem fogenannten Iperjflimmern erfennen ju

föttnen. Die grage §er()flimmeruö liegt

noch Vereid) umftrittener wiffem
[d)aftlicf)er gorfdntttg. Veim Herjflimmern
üibriereu bie öerjfamment 700= bis 800 mal
in ber URiitute, alfo jel)nmal fooiel wie nor=

malerweife; bei ben Vorl)öfen geigt [ich e'ne

Vibration üon 300 mal unb mehr. Die Streit=

frage ift, ob baS Herö nach ein er fo geWaU

tigen Jlimmerfchwingung bie regelmäßige
normale Xätigfeit iuieberaufjunel)men oermag.

2(lS wid)tigfte 3iettitngSmahnal)men bei

einem uom Strom Getroffenen feien folgenbe

genannt: Steht ber Verungliidte nod) mit
ber Seitung in Verül)rung, mufj ber Strom
natürlich fofort auSgefdjaltet werben. Stöfft
bie 2luSfd)a(tung auf Schwierigfeiten, fo ber=

fuche man, mit langen, trocfenen .^ol^ftangen
ben Vernngliicften megjuftoffen. S?urgfchließen

Oon §ochfpannung§leitung ift mit SebenSge=

fahr Oerbunbeit unb barf nur oon barin ge=

übten fßerfonen ausgeführt werben. Vei iRieber=

fpanttung loirb ber Verungliidte an ben

Kleibern erfaßt, itttb jwar möglichft fo, bah

man mit feiner HQUt ober feuchten SBäfche

nidft in Verührung fommt. iOian fteht babei

felber auf einem trodenen Holjbrett unb

widelt um feine §änbe mehrere Sagen trocfenen

Stoffes.
Sft ber Verungliidte beioufjtloS, fo ift fo=

fort nad) feiner Vefreiung bic fünftliche 2lt=

mung anjuwenben. Die fünftliche Sltmung

muh oft ftunbenlang fortgefegt Werben, be=

bor fie Grfolg geigt. Die SleibungSftiide [inb

ju öffnen. 3ur Unterftütjung ber fünftlichen

Sltmung muh tnan ben SJhtitb öffnen, nötigem

falls mit einem Stüdchen Holj. gdiffigfeiten
bürfen bei Velouhtlofigfeit rticfjt eingeflöht
Werben. gerner man 3un9e
einem Dafd)entud) petauS unb £)ält fie feft,

WaS am einfachsten burd) eine überall erl)ält=

liehe holjerne 2Bä[d)eflammer gefchieht.

Siegen Verbrennungen bor, fo [inb fie ju
beforgen Wie jebe anbere Vranbwunbe: 2luf=

legen Oon Vinbej= ober ViSmutl)branbbinben,
eöentuetl Vorfalbe auf Gajeftüde geftridfen,
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uttb SBerbanb. Wnfftecfjen bet ^ranbblafett
itbcrlaffe matt beut ?lrjte. Öet iSerfofjlungert

benötigt ftd) 53ebecfiutg mit mehreren Sagen

bott @aje. Tafs bei aüen folrfjcn Unfällen

bet Vlrjt inoglicfjft rafd) fjerbegubolert ift,

folltc f e l bfinerftäub Iicfj fein.

(Ofad) einem SSortvag nun Dr. ifl tDfartcll,
tSetlin, erweitert unb ergänzt. Tie tli e b.)

Contre les refroidissements.

Dans tine revue d'assurances contre la

maladie, le Dr mbd. Eberhardt ticrit it ce

propos: «Lorsque le refroidissement a

provoque de la fibvre, des remedes comine
l'aspirine, les pvramidons, etc., servent
plutöt it nous procurer im sentiment sub-

jectif de bien-etre qu'it couper le mal it

la racinc. Dans cette caRgorie de remedes

fictifs il faut ranger aussi les „grogs
chauds" qui sont encore communenient
consideres comme un moyou universel de

combattre la grippe. II ne faut pas oublier

((lie, si d'un cotb, l'alcool augmente momen-
tanöment la production intdrieure de cha-

leur, de l'autre cote, il diminue la force
de resistance de l'organisme. Si une
personne qui n'est pas habitude ä des doses

massives d'alcool absorbe le soir deux

verres d'un grog im peu fort, il est tres

possible que, non seulement eile souffrira
le lendemain matin de maux de tete, mais

que, dans la nuit dejit, l'organisme aura
subi un affaiblissement qui, it son tour,
facilite l'aggravation du mal. Par contre,
au moven de maillots, nous pouvons
augmenter la production interieure de chaleur
et provo(juer une transpiration salutaire,
sans (jue le malade subisse les inconve-
nients du grog. La meil lettre protection
contre les refroidissements est toujours
l'endurcissement de l'organisme. Plus un

corps est vigoureux et rdsistant, mieux

il est protdgd contre les refroidissements,
plus rapidement et plus facilement aussi

il se remettra s'il lui arrive d'etre saisi

par un refroidissement. > S. A. S.

Rimedi empirici.

Xel periodo di dilagante barbarie che
succedette alia caduta dell'impero
Romano, la medicina greca fu salvata dagli
arabi che tradusscro prima dal siriaco i
testi greci, indi studiaron questi nella

lingua originale. Nel secolo IX0, dal punto
di vista medico accadde cosi che i cri-
stiani rimasero al secondo posto; mentre
sorsero e fiorirono le scuole di Bagdad
fra il 900 ed il 1000, di Cordova nel
1100 e di Damasco ne 1200.

Un medico arabo, tale Rhazfes detto
« l'esperimentatore » che scrisse un'ottima
desrizione del vaiolo, usava unguenti mer-

curiali contro la scabbia, fece conoscere
il Borace ed il Salnitro e per primo parlo
dell'alcool. Lc sue opere eran tenute in
altissima considerazione anche fra i eri-
stiani, tanto che Luigi XI° chiese queste
alia facoltit di Parigi per consultarle. E

questo corpo di scienziati consent! al pre-
stito solamente dopo che il sovrano diede

loro le pin serie garanzie consistenti in
una grande quantitä d'argento quale de-

posito e giuro la restituzione delle pre-
ziose opere.

Con l'avvento delle crociate i due

mondi e le due civiltä, cristiana ed araba,
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