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plexie a =eule provoqué I'évanouissement.
D’ailleurs, si c¢’est aleool qui eu est cause,
rappelez-vous qu’il peut tuer lindividu
en question si vous vous détournez de
celui-ci avee mépris.

Voiei quelques regles générales a snivre
en cas d’empoisonnement: placez le ma-
lade dans la position la plus confortable
possible et, ¢’il est pris de vomissements,
tournez-lui la téte de cOté afin qu’il n'é-
touffe pas. Desserrez ses vétements, donnez-
lui beaucoup d’air frais et tenez-le au
chaud. §’il est tout simplement évanouli,
il reviendra bientdt a lui et il ne scra
pas nécessaire d’appliquer des remeédes
héroiques.

Il peut étre difficile de distinguer entre
Pépilepsie et Papoplexie siaucune personne
de lentourage du patient v’est 1a pour
vous renseigner. En tout cas, le malade
demande beaucoup de soins; il faut des-
serrer ses vétements, lui donner de Vair
et le placer dans une position confortable.
Si Pévanouissement est provoqué par un
ébranlement accidentel du cerveau, dans
le cas, par exemple, d’'une bonne qui est
tombée d’une échelle en posant des rideaux,
veillez & ne pas la changer de position
Jusqud ce que vous vous soyez assuré
quaucun os n'est brisé; une fracture

Elektrilche Stromverleffungen,

o unvergleidlid) wobltitig 1icd) die Elef-
triitat im Rabhmen dev memidhlichen Kultux
auswitft, jo Haben wir anderfeitd doch mit
dem eleftrijchen Strom eine newe, nicht un-
bevenfliche Gefahrenquelle fitr unjeve Gejund-
beit mit in den SKauf nefhmen miifjen, die
uné die Jreudbe an der Cleftrizitdt naturge-
mdp etwad triibt. €3 fommt Hingu, dbaf {id)
per eleftrijdhe Strom in jeiner Gefahr nach
auBen bhin feinedwegd jichtbar antiindigt, 1wie
pa3d etwa Dei Feuer, Dampf und Wajjer der

simple peut devenir une fracture comp-
liquée si le blessé est transporté sans
précautions? Ne soignez jamais une plaie
qu'avec des mains et des objets de panse-
ment d’une propreté parfaite. Si le sang
s’échappe par une blessure faite a un
membre, comprimez celui-ci a 'aide d’une
serviette nouée. Autant que possible ne
remuez pas le blessé et empéchez la foule
de s’assembler autour de lui.

Parmi les causes relativement peu fré-
quentes de l'évanouissement, citons: les
effets d’'un froid ou d’une chaleur intenses
(insolation, congestion), les secousses élec-
triques qui peuvent se produire lorsqu’on
touche avec des maing mouillées un appa-
reil électrique mal isolé, hystérie, la ca-
talepsie, I'inanition, la néphrite chronique
2 un degré avancé, le diabdte et d’autres
maladies telles que la méningite. Cette
liste est loin d’étre compléte et nous
n’avons pu donner que quelques indica-
tions sur les mesures urgentes 4 prendre.
Cependant, nous en avons assez dit, nous
semble-t-il, la variété des
problemes auxquels on peut avoir a faire

pour montrer

face lorsqu’on découvre une personne

évanounie par terre ou dans son lit.

Ligue des Croia-Rouges.)

Derhiifung und Behandlung.

Jall 1jt, jo dap beijpielsweife Kinder jdon
fichtbar gewarnt werben; vielmehr Haben wic
e3 beim eleftrijdhen Stvom mit etner an yich
unjichtbaren, verbovgenen Gefabhrenquelle zu
tun, bdie, ofhne eine gewiffe dupere Warnung,
ung um jo leichter sum Verhdngnis werden
fann. €3 qilt died bejonderd gegeniiber
Sindern und Tieven. Die allgemein vervtretene
Aujfajjung, dag die Hodjpannung ded clef-
trijdpen Stromes gefabrlicher ald die Nieder-
jpannung fei, ift nur bedingt vidhtig. Tatjich-
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lich ijt die Bahl der todlichen Unfalle durch
Niederfparmmumg faft doppelt fo qrof wie bet
per Hochiparmung. Und jehlieglich mup es
auch) fiberrajchen, dapy an den todlidyen Hoch-
fpannungdunfillen die Cleftromonteure dev
Sabl nach am jtdvtiten betetligt jind, obgleich
gerade Der MWonteur  Dbevurli) am  bejten
vor Dder Gefahr Ddezd  eleftrijchen Stromes
gavarnt erjdheint. DHier liegt die natitvliche
Crildvung fitv diefe Cricheinung in der Tat-
jache, dbap dev tdgliche Umgang mit Verufs-
gefabren befanntlich abjtumpft und leicht ju
Unvoriidtigeit verleitet.

Allgenretn 1t 3u fagen, dap die Gefahren:
quelfe bet Gleidhitrom und Wechieljtrom nabhe:
su die gleiche ijt. Gerade beim Wedhieljtrom
seigent die  gebrduchlichjten  Periodenzahlen
von 20 big 70 pro Sefunbe die verderblichite
Lirfung, wilrend mit jteigender Periodenzah!
bie tidlihe Wirfung ded Wedieljtroms ab-
ninunt, jo daf e nur nod) ju jdpweren Verbren-
nungen, weniger aber yum eleftrijdjen Tobe
fommt. Die fhivliche Stromwirtung bleibt nun
von ciner gangen Neile auferer technijcher Faf-
toven abhdnglg, und nidht zulegt jpiclt die
perjonfide Veranlagung, die forperliche und
gejundheit(iche Verfajjung des Vienjdhen eine
wichtige und entfcheidende Rolle. Die Strom-
jhibigungen zeigen i) bei Dem einzelnen
Peenjchen von febhr verjdhiedener Art, jo dag
allgenteine NRegeln fitr die Schabemvirfungen
pes eleftrijhen Strome? faft jtets mit ge-
wiffen Cinfdyranfungen Geltung Haben. AL
gemein tann gejagt werden, daf Spannungen
unter 50 Yolt ungefdbhrlich jind, wenigitens
fithren fie nicht zu jdweren WVerbrennungen
oder gar jum Tobe. Aber aud) hicr gibt e3
Ausnalhmen; find doc) bei dem fogenannten
jinujoidalen Wed)jeljtrom bei etner Spannung
voir 50 Volt Todesfdlle beobachtet worden.
Dagegen {ind Ddie bei ung iiblichen Span-
nungen ded Lidjtneted von 110 big 220 Volt
al8 im fhohen Grade gefalrlich ju Lejeichnen.
Anderjeits find fchon Leute, die mit Span-
nungen von itber 30 000 Volt in Berithrung

geformumen jind, mit dem Leben davongefom-
ment; e bdngt Hiev viel vom den Vegleit-
umftinden ab.

Stromjtdrfen von cimem  Sehutel (0,1)
Ampere, dic den menjchlichen SKovper durch-
fliegen, wirfen tidlich. Die Grdfe der duvd)-
fliegenden Stromjtdrfe nimmt mit der Grope
der Gpannung zu und mit der Groge ded
Stromdurd)gangdwiderjtandes  der Korper-
berithprungdrlacdien ab. Lon erbheblicher Ve-
beutung bei eleftrijdjen Unfallen ijt die Grofe
der Berlihrung@flade. €3 ift fiiv den Kdrper
ein welentlicher Unterichied, ob man eine
@tromlettung nur mit dem Finger oder mit
der gangen Hand beviihrt. Auch der Jujtand der
Korperitellen, weldye der Stromberiifrung aug-
gejetst wurden, jpielt fitr die tdrperlic)e Schdbi-
gung eine gewijje Nolle. Cine harte, troctene,
jdhwiclige Haut der IJnmenhand etned Avber-
terd vermag ungefahrdet mandje Spannung
ju ertvagen, Det welcher die weiche, feuchte
Daut eined Kopfarbeiterd Dbereitd (chrveven
Schaden exfeidet. Hingewiefenn fei Hier auf
jere weitverbreitete Unfitte mancher Nton-
teure, mit ungefchitbtem Finger Fu priifen,
0b eire Stromlettung unter Spannung jtebe.
LWenn die Prapi® aud) vielfad) jeigt, dap
diejed WVerfahren bejonders in trodenen Ndu-
men oft ohne Sdyadigung audzuiiben ijt, da
der Monteur meift nur einen leidyten Sehlag
erhalt, zumal der Strom mur vom Vawmen
jum  Seigefinger feinen Weg nimmt, dad
Hery alfo nidt im Stromweg liegt, jo muy
benmnoch) vor diefem Pritfverfahren dringend
gewarnt werden.  Alljahrlid) bitgen diejen
Letchtjinn zahlveiche WVionteure mit dem Leben,
ba fie die Mieberfpammung von 110 6i3 120
Volt tretiimlic) fiiv ungefiabhuli) Hhalten. Das
Avbeiten an etmem nicht abgejchalteten Licht-
net ijt und Dbleibt ein [ebendgefihrlicher Un-
fug. Die jchadliche Stromwirfung bleibt mehr
vom jogenannten Crdjdhlufy abhingig.

Die Gefabr erhoht fidy Dbedeutend, twenn
man bel dev Stromberithrung etwa auf najjem
Boden oder auf etner Petallplatte fteht. In
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diefem Fall fliegt der Strom nid)t durch die
Finger, jondern auc) durd) dben Kdrper ur
Crde. Bejonderd gefihrlid) ijt die Beriifrung
einer ©tromleitung mit Metallmerfzeugen,
ipie Sangen, die den Strom fofort auf den
menjchlichen RKorper iibertragen. €3 ift ein
glitflicher llmjtand, dbaf widhtige Nohitofie
ober Matevialien eleftrijdhe Nichtleiter yind,
ingbejonbere Holz, Stein, Teytilien, woburd)
bie Stromgefabhren n den Wohnungen exfyedb-
lich herabgeminbdert werben. Steinbdden, Holz-
dielen und Teppiche, borvaudgejeht, dap fie
gut trocfen find, bieten injofern einen Strome
fchuts, al8 fie verhinbern, dag gefdbrliche elef-
trijdhe Strome den menjchlichen RBrper durdh-
fliegen. Auch der Stromeintritt in ben Korper
und bie gerabe gegebenen Erdungdverhilinijje
ber betreffenden Perjon {ind von Bebeutung.
®edacht 1t bhter an ben Fall, baf jemand
bet ber Stromberiifrung etwa mit dem einen
Sup auf frodenem Holz oder Stein und mit
pem anbeven Fup auf Netall jteht. Tritt in
diefem Fall ber Strom beijpieldweife am
rechten Arm ein und Dbefindbet {icd) die Erdbung
am vechten Bein, jo witd ed natiiclidh 3u
fchweren LVerbrennungen, vermutlich aber faum
jum Tode fommen. DHier [(duft der Strom
nmur an einer Korvperjeite entlang, geht alfo
nicht durd) den gamgen Korper. Viel un-
giinjtiger (tegt der Fall, wenn der Strom:
eintritt etwa am rechten rm erfolgt, wah-
rend bdad finfe Bein geerdet ift. Bei diejem
Beifpiel durdywandert der Strom den gangen
Korper und trifit hievbet lebendwidhtige Or-
gane, ingbefondere die Lungen und dad Her;.
Hiev ift mit einem todlichen Audgang viel
ftarfer zu rechuen.

Ntad) den bidherigen Beobad)tungert jdeinen
eingelne Gruppen mebhr al8 andere Strom=
jchiden auggejetst au fein. Sdywerer betroffen
werden gany allgemein Jugendliche, Alfoho-
fifer und Rranfe. Aucd) jeelijhe Werjtim-
mungen {djeinen empfanglicher zu madyen,
obgleic) die Gvinbe bierfitr bidher nidht be-
fannt wurden. BVon ziemlich Hoher Bebeutung

fiir die dhadlihe Stromwirfung ijt es, ob
die Stromberithrung fretwillig und bewuit
berbeigefithrt tourde oder ob fie unfreiwillig
erfolgte. Vei unfreiwilliger Beriihrung (Guft
ald Jhadigender Nebenfaftor die Schred:
wirfung, der jogenannte Sdod, im jtarfen
Make nebenber, und beeinflufgt den Verlauf
ber Stromverlesung in  erheblichem Make
ungimjtig. Jur Yerhiitung von Stromver-
legungen jollte man dag Lichtnef in gewifjen
Bwijdenvdumen von einem Fachmann nad-
jeben laffen. Durgejhenerte, nicht geniigend
ifolierte Qeitungddrdfhte miifjen fofort ijoliert
werden, zerbrochene Schalter {ind zu bejeitigen.
Die Roften werben nie hod) fein, dagegen
find die Gefabhren grof.

Die dupere Form einer Stromverletung
seigt fih wn ber Weife, daf die Haut an
der Cintrittaitelle ded Stromed in dev oberjten
Sdidht in der Negel ecine grawweife Ber-
farbung annimmt. Die Eintrittaftelle ift wetter
meijt mit einer wallaxtigen Erhebung ober
einer Crhebung mit Vertiefung ober Cinfer-
bung gefennzeidnet. Die Berftorung der Haut
lduft bid in dad lUnterhautzellgervebe. Die
umliegenden Hautteile {ind leicht gerdtet. Die
verlete Haut befundet eine gewiffe Hirte
und  Unempfindlichteit, die felbjt gegeniiber
Naveljtichen bejtehen bletbt. Der Heilungs-
progep fpielt fich obhne Scdhmer;, Citerung
und Fieber ab. Die Hetlung beydrdntt jich
nidht nur auf bdie eigentliche Stromitelle,
jondbern aud) die umgebende Haut wird in emem
gropevert Umfreid jdjwielig; o3 fommt zu
einem Gewebezerfall und jchlieklich zur Ab-
jtofung dev verfegten Haut. Jn etwa 14 Tagen
fest der Sdlupaft der PHeilung einr. Dag
Cndergebnid ift eine flacdje, {chrumpifrete
Narbe. Dad vorgezeichnete Bild gilt jedod)
nur fiiv veine Stromverlebung. BVollzieht jid)
diefe efwa unter Beitritt eined Kurichlujfes
von Metallteilen, die Jelbjt verbrennen, fo
nimmt bie Hautverlehung auch einen anderen
Chavafter an. Jn diefem Falle fommt €3 3u
einer braunen bi3 jdvarzen BVerfirbung der
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Daut, die eine trodene, vauhe Tbherflidhe an-
nimmt. Cin ieder anbered Wunbdbild zeigt
jich, wenn die Stromwerlegung auf Grund
cinev  eleftrijchent FJuntenbildbung oder einesd
Lichtbogens vor fidh) ging. Die VerleBung
seigt damt neben dem vein eleftrijden Cha-
rafter nod) das Bild einer echten Brand-
wunde mit der befannten Vlafenbildbung. Vet
bev vetnen Stromwverlebung findet ein Ver-
jengen der Haave micht jtatt.

Bei Verlepungen durd) Lidhtbogen 1wird
meift auc) dad Auge dburd) Blendung in
Mitleidenidhaft gezogen. Weiter treten bei
Stromver{esungen Bewunftieinditovungen auf,
bte w ihrer Stirfe von fehr verjdhiedener
Jtatur jind. €3 jind tweiter Fille befannt
geworden, wo ecine leichte Ldbhnumg der Be-
wegigdorgane  eintrat.  Wer nac) einem
dhweren eleftrijen Unfall mit dem Leben
pavonfommt, Hat mit etner Reihe vedht un-
erfreulicger Cricdjeinungen zu vechnen. Be-
fonders bas Nervenjyftem jeigt fid) erhed-
lich) gejchabigt. Schlaflojigteit, Kopfihmerzen,
jduelle Cumitdung, Magen- und  Darm.
jtrungen {ind bie Folge. Leidhte Shines-
jtorungen verlieven fich erfreulidjeriveife nad
furzer Jeit. Die Bewegungdmusfulatur wird
erheblic gejtort. Der Verunglitcfte befundet
ein groges Nubebedinfnisd. JIn der Negel
betlen jehlieflich alle biefe Erjdheinungen aus.
Am jcpwerjten werben bei jtarfen eleftrijden
Gtromen jedoct) bie Lungen und dad Hery
betroffen; bier liegen aud) die Timellen ded
eleftrijhen Toded. leber bdie lrfacen bdes
eleftrifdjen Toded haben jahrelang umfafjende
Gtubdien jtattgefunden, und man glaubt nach
bem gegemwiirtigen Stanbe der Forjdung
oret Urfaden annehmen 3u fonnen. A3 erfte
Wrjadje betrachtet man eine jentrale Atem-
(dpmung. Hier fommt die Arbeit dber Lungen
sum Stillftand; e3 tritt eine tnnere Critictung
einn, die einen [dngeren ‘Tobedfampf bebeutet.
Dte zweite Urjache betrifft eine unmittelbare
Herzlahmung, und die britte glaubt man in
dem jogenannten Herzilimmern erfennen 3u

fonmen. Die Frage ded DHerzilimmerns liegt
noc) jtarf im VBereic) umjtrittener 1wijjen:
idyoftlicher Forjchung. Veum Herzflimmern
vibrieven die Hevzfammern 700- bid SO0 mal
it der Minute, aljo zehmmal joviel wie nov-
malerweije; bei den Vorhisfen zeigt fich eine
Yibration von 300 mal und mehr. Die Streit-
frage ijt, ob da3d Hery nad) einer jo gewal:
tigen Flimmerjchoimgung bdie regelmdpige
novmale Tdtigleit wiedevaufjunelnten vermag.

AB  widhtigite  Nettungdmainabhmen  Dei
etnem vom Strom Getroffenen feten folgende
genannt: Steht der LVerunglittte nod) mit
ber Leitung tn Berithrung, mufy der Shom
natitvfich fofort ausdgejdjaltet werden. Stopt
pie Ausidaltung auf Scvierigleiten, fo ver-
fudhe man, mit langen, trodenen Holzitangen
vent Verunglitcften wegzujtofen. Kurzichlieken
vor Hochipannungsleitung ift mit Lebensge-
fahr verbunden und bdbarf nur von darin ge:
iibten Lerjonen audgefithrt werden. Vet tieder-
fpamung  witd ber Verunglitfte an  ben
Kleidern erfapt, und zwar miglidhjt jo, dap
man mit feiner Haut oder feuchten Wijde
nidht in Beriihrung fommt. Nlan fteht dbabet
felber auf einem trocfenen Holzbrett und
wictelt um feine Hande mefyrere Lagen troctenen
Stoffes.

it ber Verunglitctte bewuftlosd, jo it jo-
fort nad) feiner Befretung die finftliche At-
mung anzwenden. Die fitnjtliche Atmung
muf oft ftunbenlang fortgefett werden, be-
vor jie Crfolg zeigt. Die Rleidungsitiide jind
gu offnen. Jur Unterftitgung dev tiinjtlicden
Atmung mup man den PMund Hffnen, nitigen-
falls mit einem Stitchen Holz. Flitjjigteiten
dbiirfen bet Bewuftlofigleit nicht eingeflopt
werden. {Fermer zteht man bie Bunge mit
einem Tajdjentud) Hevaud und Hilt jie fejt,
wad am einfachiten durd) eine iberall erhdlt-
lihe holzerne Wadjdetlammer gejdieht.

Liegen Verbrennungen vor, jo {ind fie zu
beforgen ivie jebe andeve Brandwunde: Auf-
legen von Vindeyr- oder Bidmuthbrandbinben,
eventuell Borjalbe auf Gazejtiide gejtridhen,
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und  Werband. Aufjtechen der Vrandblajen
itberflajje man dem Avzte. Vei Verfohlungen
bendtigt fic) Vededung mit mehreren Lagen
pon Gaze. Tap bei allen joldhen Unfdllen

per Arzt moglichjt vajd) bHerbeizubolen ijt,
jollte felbjtverjtandlich fein.
(VMad) cinem Vortvag von Dr. P. WMartell,

erlin, enweitert unbd ergdngt. Tie Ned.)
Berlin, enweitert unbd ergdngt Die )

Contre les refroidissements.

Dans une revue d’assurances contre la
maladie, le D" méd. Eberhardt éerit & ce
propos: «Lorsque le refroidissement a
provoqué de la fidvre, des remedes comme
Paspirine, les pyramidons, etc., servent
plutdt & nous procurer un sentiment sub-
jectif de bien-étre (u’a couper le mal a
la racine. Dans cette catégorie de remedes
fictifs 1l faut »ELOZS
chauds” qui sont encore communément

ranger aussi les
considérés comme un moyen universel de
combattre la grippe. Il ne faut pas oublier
que, si d’un c6té, Ualcool augmente momen-
tanément la production intérieure de cha-
leur, de lautre eoté, il diminue la force
de résistance de l'organisme. Si une per-
sonne qui n’est pas habituée & des doses

massives d’alcool absorbe le soir deux

verres d’un grog un peu fort, il est tres
possible que, non seulement elle souffrira
le lendemain matin de maux de téte, mais
que, dans la nuit déja, Vorganisme aura
subi un affaiblissement qui, 4 son tour,
facilite Paggravation du mal. Par contre,
au moyen de maillots, nous pouvons aug-
menter la production intérieure de chaleur
et provoquer une transpiration salutaire,
sans que le malade subisse les inconvi-
nients du grog. La meilleure protection
contre les refroidissements est toujours
Pendurcissement de Porganisme. Plus un
corps est vigoureux et résistant, mieux
il est protégé contre les refroidissements,
plus rapidement et plus facilement aussi
lui arrive d’étre saisi

S. 4. 8.

il se remettra s'il
par un refroidissement. »

Rimedi empirici.

Nel periodo di dilagante barbarie che
succedette alla caduta dell’impero Ro-
mano, la medicina greca fu salvata dagli
arabi che tradussero prima dal siriaco i
testi greci, indi studiaron questi nella
lingua originale. Nel secolo IX*, dal punto
di vista medico accadde cosl che i eri-
stiani rimasero al secondo posto; mentre
sorsero e fiorirono le scuole di Bagdad
fra il 900 ed il 1000, di Cordova nel
1100 e di Damasco ne 1200.

Un medico arabo, tale Rhazes detto
« ’esperimentatore » che secrisse un’ottima
desrizione del vaiolo, usava unguenti mer-

curiali contro la scabbia, fece conoscere
il Borace ed il Salnitro e per primo parld
dell’alcool. Le sue opere eran tenute in
altissima considerazione anche fra i cri-
stiani, tanto che Luigi XI° chiese queste
alla facoltd di Parigi per consultarle. E
questo corpo di scienziati consenti al pre-
stito solamente dopo che il sovrano diede
loro le pit serie garanzie consistenti in
una grande quantitd d’argento quale de-
posito ¢ giurd la restituzione delle pre-
ziose opere.

Con l'avvento delle crociate i due
mondi e le due civiltd, cristiana ed araba,
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