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tation non seulement des personnes appe-
lées de par leurs fonctions & s’intéresser
4 la question traitée, mais encore et sur-
tout au grand public a la conscience du-
quel les experts font spécialement appel.

Il est facile parfois de tourner en dé-
rision les organisations internationales et

la vanité de leurs efforts, mais il serait
plus utile de les seconder dans leur tiche
ardue et de servir ainsi des causes qui
ne peuvent triompher sans l'assistance
d’une opinion publique éclairée.

Michel Liais.

€ine €hrung von Henri Dunant in New York.

Jm Hauptquartier bed amerifanijchen Ro-
ten Kreuzed wurde am 11. Dezember lepthin
gine vom jdweizerijen Bilbhauwer Crnit
Diirig tn PMarmor audgefiihrte Biifte von
Henri Dunant von einem BHiersu be-
fimmten Denfmalfomitee dem amerifanijden
Noten Kreuge feterlichit itbergeben und tm Not-

freugmujeum aufgeftellt. Anjprachen Hielten
ber Prifident bed amerifanijdien Hoten
Sreuzes, Judbge John Barton Payne, ber
Prdjident ded Denfmalfomitee3, Albert Bar-
tholdi of Pajjaic, wie aud) der jdyweizerijche
Gejandte in New Yort, Here Minifter Dr. Peter.
(Aus dem « Red Cross Courier ».)

Hus uniern Zweigpereinen. ~ Qe nos Sections.

St. Gallen. In der Morgenfrithe bded
31. Degember 1930 ijt bad Kirchdirflein
®retid)yingd, Gemeinde Wartau, im jt. gal:
(iichen Rheintal, von einem jchrectlichen Brand-
unglitd  Heimgejudht worben. Sieben Firfte
wucben in Scdhutt und Ajdhe gelegt, und nux
ben beroifhen Anftrengungen Dder Feuer-
wehren der gejamten lImgebung ift e3 ju
verdanfent, dag nicht dad ganze Dicflein ein-
gedjchert worden ijt.

@ofort nac) Befanntwerden bder furdht-
baren Brandfatajtrophe Hhat fich der Vorftand

bes Bweigvereind St Gallen vom
Roten Kreuz mit dem bdortigen Beirts-
avte in Verbinbung gefest, um zu erfahren,
wad in erfter Qinie fiiv die Unterfunft der
Brandgejdyidigtert vonndten fei. Man wiinjdte,
vorab Wollbecen und Bettzeug zu erbalten,
und fo hat dann dad Rote Kveuy aud feinen
Bejtinden jofort per Erpref eine Sendung
ber verlangten Sachen abgehen lafjen, getreu
dem Grumdjas, dap jchnelle SHilfe doppelte
Hilfe jei. A R.-B.

€rite Hilie bei Hutomobilunkdllen.

Die Unfalfjtatiftifen ergeben, daf mit ber
Bunafme der Zahl der Kraftwagen auto-
matij) aud) die Fahl ber utounfalle zu-
nimmt. ©o {ind jum Beifpiel im Jahre 1926
von 13 728 Strafenunfdllen in Berlin 10070
purd) Rraftwagen erfolgt! Die gleide Er-
fahrung [t fid) woh! in jeder grofern Stadt

madjen, trop aller BVorfihtdmagregeln und
Wetfungen, die von den Behirden tm JInter:
effe der Bitrger getroffen werden. Da, o geiibte
Sanititapolize, erste, Rranfenhiufer und
Rranfenautod vorhanden find, wie in Stibdten,
eritbrigt 3 fich), bem Samariter Weijungen
st geben, wie bet foldhen Unféllen vorzu-
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fehren fei. SHier ijt erfafhrene $Hilfe mit
dem nitigen Perfonal und Matevial jofort
jur Stelle und braudht nidht ju Improvija:
tionen 3u gretfen. Hauptjadhe wird auch Hier
jeint, vajdjer Wegtrandport zu Arzt odber in3
©pital, vajd) jhon deshalb, um nidht den
Verleten all den gutgemeinten, leider oft
pireft jdhadenbringenden Hilfeleijtungen von
Laien ausdzujesen.

Anderd wird e3 jid) bei Unfillen verfalten
auf bem Lanbe, von Ortjchaften und Stadten
entfernt. Jicht immer with e8 Hier moglich

fetm, in nitlicher Frift audgebildete Hilfe gur

LVerfiigung u haben. Fir jolde Fdlle feien
- und einige Hinweife gejtattet, wobei twir aber
vorausdfegen, dafy fid) der DHelfer bereitd in
einem Samariterfurje die Grunbbegriffe itber
erfte Hilfe su eigen gemadht Hat.

MWeeijt werbenr wir e3 mit el Sruppen
von Berunfallten zu tun Gaben: mit den
Weberfafhrenen und mit den JInfajfen Dded
Rraftwagens jelbjt. Eine Cigenart der nfiille,
die [etstere Detreffen, befteht bavin, baf infolge
Ded ploglichen Anbhaltend ober Anfiofes bet
rajcher Fabhrt das fogenannte Trigheitdmo-
ment auf den Injajjen nod) fortwickt, wihrend
bad Fahrjeug bereitd jtille jteht. Dasd bda-
durd) einfeende Fortgejchleudertwerden daraf-
tevifiert in vielen Fdllen den erjten Augen-
blicf der gejamten Lage. Ju alledem wivft
pas Gefithl der Hilflofigleit im erjten Mo-
mente {dhmend auf die Titigleit der Ye-
teiligten ein, jo Dbaf unter Umitinden foft-
bare lebensrettende Vortehren von Nnverlepten
3u jpdt getroffen twerden.

Gehen wir und bdie meijt vorfommenden
Berlebungen etwad nibher an. Recdht Hiinfig,
pod) metjt nid)t (ebendgefibhrlid), jind Ber-
legungen durd) Gladiplitter. Sie jehen aller-
dingd vielfad) gefahulid) ausd, da e3 {id) oft
um flafjende Wunden Handelt, die jtarf bluten.
Blut i1bt ja immer einen erjdrecfenden An-
blid auf den Qaien aud. Hier heift e3 nidt
pen Ropf verlieren, ein Drudverband iwird
in ben meijten Fallen geniigen, e3 mag ja

fhie und da aud) eine Umjdniivung nitig jein.
ad die Heilung betrifit, ijt fiix Scnitt-
wunbden befannt, daf jie gerade durd) bie
reichlidge Blutung von eingedrungenen Ketmen
meift befreit werben und jomit im allgemeinen
jelten etne Jnfeftion etntritt, wenn wenigftens
bald nad) dbem Unfall beim Vetreffenden jacge-
mape dratliche BVehandlung etnfest. SKenntnis
per anatomifden Verhiltnifje ded Sorperg,
bejonderd bderjenigen Stelfen, an bdenen jid)
grofere Blutgefife befinden, um durch) Drud
ober Umjdhninvung blutjtillend und oft lebens-
rettend eingreifen ju fonnen, jollte eigentlic)
von jebem Kraftwagenfithrer, aber aud) vom
Mitfahrenben verfangt werden ditrfen.
Oteben Schnittrounden evgeben fid) natite(ich
aud) allerlei andere Wundarten. Nik: und
Stidyounden durcd) abgebrochene Vejtandteile
be3 Wagend ujiw. Jmmer wieder mibchten
wir darauf Himveijen, daf eine funftgerechte
Neinigung auf der LaudjtraBe nidht moglich
iit; die Hinde ded Helferd, et ev nun Fiihrer,
Mitfahrer oder Helfer, dev jufdllig bed Weges
fommt, {ind nidht vein, im medizinijcen
Ginne gefprochen; audy die Gefahr der Ver-
wareinigung des Verbanbdmatertald ijt eine
grofe, jp dap nur Scaden angeridytet wird,
wenn wiv ein Audwajdjen der Wunde mit
jogenannter , Dedinfeftion” vornehmen witrben,
benn eine joldje Dedinfeftion ift jd)lechter ald
feine; freilich bet avg befdymubten Wunbden
werden wiv jorgfiltiq mit fterilem Verband-
material den fidhtbaren Sdymup, Erde ujw.
wegwifden fonnen, jofern nidht in der Beit
verjc)wendung Gefabr fitr ben Patienten (egt.
Lieber den Patienten midglidhjt vajcd) dem
Arzte ufithren, alg Zeit verfteren. — Die
fichtbaren LWunden jind Fudem nicht immer
bagd bei joldhen Unfillen am meiften 3u
Gitrchtende, jonbern innere Berlebungen, deren
Borhanbenjein vom Laten zu oft nidht er-
fannt, ja felbjt vom Patienten, der noch) unter
Shodwirfung jteht, oft nicht gefiihlt wird.
— LWenn wir bei Schnittiounden vor Aus-
wajchen durd) den Laien warnen, jo gilt
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dieje3 Gebot in erhiohtem Mafe bet allen
anberit. Wunbden, befonderd wenn {ie mit Ver-
fesungen ber Knodjen einbergefen.

Die hitufigiten Verlesungen bet den Ueber-
fahremwordenen {ind Unterjchenfelbritdie bed
eintenn ober eventuell von beiben Beinen. Der
Supgdnger wird fic) meift erft im leten Mo-
ment ded thm von riichwdrtd odev feitwirtd ju-
fommenden Wagens Dbewuft, ploslicd) durch
Signal alavmiert; er jucht bann vielfach durd
wenig sielbewuftes Weglaufen der Gefahr
su entiliefen, aber zu jpit, der uriictitefende
Sdjenfe!l witd vom Had erfaft und iiber-
fabrem; bdaf ber Korper bed Verunfallten
audh) untev die Hdber fommt, ereignet jich
verhiltnidmapig jelten. Scpwereve Verleungen
fonnen durd) Aufidhlagen ded Schiadeld ent-
ftepe 1und g Gehivnerfchittterung oder 3u
Sdyadelbriicden fithren.

Sdywierig, oft unmdglic) fajt, ofne ge-
niigende perfonliche und eventuell materielle
Dilfe, ijt dad Hevausbholen dev Verlefsten aus
pem Wagen, bejonberd tvenn Dder Fithrer
eingeflemmt it zwijchen Steuer und Sik.
Arm=, Rippen= und Vedenbritcdhe {ind oft
pie Jolge jolder Cinflemmungen. Cin -
voriichtiger Transport fann Hier duperit
jchoere Folgen u1d Verjd)limmerungen nad
ji ziehem. ier wird bder Helfer dad in
Kurfen Gelernte anvenben fonuen. Fejthal:
tung von gebrochenen SKnodjen, jchonenbder
Transport und entjprechende Lagerung.

Bei innern Verlegungen (iegen oft die
Yerhdltnijie jdwieriger; man muf jih da
Nechenjchaft geben fonnen, in welder Lage-
rung der Patient iweitertrandportiert werben
joll, ob (iegend ober mit exhihtem Obertdrper.
Wan wird fich aud) fragen miijjen, 0b man
nid)t bejfer itberhaupt zwwartet mit einem
Transdport, bid jacdhgemdfe Beurteilung bed
Bujtanded de3 Patienten duvch den Arzt und
aud) fadjgemiger Trandport durd) Sanitats-
auto erfolgen.

Bu warnen ijt vor dem planlofen Eingeben
‘von jogenannten Starfungdmitteln bei Schiver-

verfeten. Streng verboten ift bies bet Ve-
wuftlofert und bei allen Lerunfallten, bei
denen wir mit innern Verletungen der Ein-
geweide u vechnen Haben; e3 liegt nabe,
folchen Leuten, die oft iber Durjt flagen,
frijches Wajjer und irgend Cognac oder
andered eingugeben, aber um jo pedantijcher
mup davan fejtgehalten werden nichtd 3u
verabfolgen. Jn jolden Fallen ijt jede Ju-
fuhr von Flitijigleit ju vertvehren; benn bie
Gefahr des Ausfliegens von Darminhalt aus
serrijjenen Ddrmen in die frete Baud)hvhle, wasd
st anjdhlieBender und meift tobdlicher Baud)-
hohlenentziindung fiihren wird, ijt ciire 11 groBe.

Grofe BVorficht 1t aud) beim Trandport
von Bewiptlofen angiwenden; der Late fennt
fehr felten die Urfache diefed Bujtandes, meijt
pitrfte e3 i) um Gehirnerjchiitterungen, wmn
Sdyadelbritche, um innere Verlefungen ober
Blutungen Handeln; man darf ja nidht etwa
oud dem Grunde, weil man denft, der Verun-
fallte fiible nicht3, weniger jorgfdltig mit ifm
umgeben.

Sm wefentligen werden nad) dem Vor-
jtebenden fitr Autounfile die gleichen Ler-
haltungdmagregeln vom Helfer getroffen wevden
miifjen, wie wiv fie iiberhaupt in erfter Hilfe
verwenden follen. €3 {dhiene un3 feine iiber-
triebene Forberung ju jein, daf jeder Wagen-
filhrer jum mindejten einen Samariterfurd
mit Crfolg zu Dejtehen und fid) in Diefer
Titigleit aud) auf der Hohe Halten jollte
burc) Nepetitionen, wie fie i1 Samariter-
bereinen geiibt werden. Die Bergfithrer {ind ver-
pilichtet, einen Samariterfurd durdjzumaden,
anfonjt ihnen fein Patent erteilt wird. BViel
baufiger und viel eher fommen lnfdlle beim
utoverfehr vor, warum jollen bdiefe Leute
i) nidt in erjter Hilfe ausdbilben [lajjen
miiffen? it der Aufjtellung von einigen
Nettungdwagen, die jtindig auf der Strakge
girfulieven, ift e3 nidht getan.

Sntereffant find die Crgebniffe der eidge-
ndjjijchen  Unfalitatijtift vom SJahre 1929,
dentent wiv entnehmen, daf fidh) in ber Schwey
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in biefem Jahre rund 13 000 Strapenunfalle
mit {Fahrzeugen ereignet Haben. €3 BHaben
jich glitctlicheriveife nidht jededmal Perfonen:
verleungen ergeben, in vielen Fallen wurbde
mur Matevialjchaden angevidhtet, doc) {ind
tmmethin 7798 Perfonen verleht und zu-
dem 367 getdtet tworben. Der LWagen-

fithrer ift bet biefen Unfdllen am meijten ge-
fahrdet; jo ift in der Hdlfte der Tobdesfalle,
i 519/, ber Fithrer betroffen rworden, bdie
Mitfahrer nur in 15,8 °/,. BVon Fupgingern,
die in zirfa 339/, angefahren und verleit
urden, entfallen mebhr ald 1/, auf Kinder.
Dr.©der;.

Nettoyage de la bouche.

Il a déja été parlé de la nécessité de
donner de bonne heure aux enfants ’habi-
tude du savonnage de leurs dents. Qu’il soit
permis de revenir sur ce sujet en exposant
la meilleure fagon de comprendre le net-
toyage de la bouche, pour eux comme
pour les adultes.

Certains produits du commerce sont fort
appréciés, sans doute avec raison, mais
il ne faut pas oubligr que, souvent, ils
contiennent ou des substances acides ou
de la pierre-ponce. Pour blanchir les
dents, acides ou ponce arrivent au résul-
tat, mais les dents ne sont pas nettoyées
et cela me rappelle le temps ot le jeune
soldat, pour sortir de la caserne, devait
avoir des boutons de capote reluisants,
alors que la doublure de cette capote pou-
vait étre d’une propreté douteuse.

Done, savonnons nos dents; prenons un
savon médicinal, expurgé de ses éléments
caustiques, et servons-nous-en au moins
deux fois par jour, aprés les repas.

Le savonnage du soir a une importance
capitale, il doit étre fait avec soin, car,
si des parcelles d’aliments séjournent entre

les dents, elles peuvent, du fait de la stase
nocturne, donner lieu & des fermentations
qui provoquent des caries.

Un conseil: éviter les pates dentifrices
au salol; cette substance, dans certains mi-
lieux buccaux, se décompose en acide sali-
cvlique et acide phénique. Ce dernier a
une action caustique et, maintes fois, j’ai
pu, sans que lodeur caractéristique du
salol me le révele, dépister 'emploi de ce
dentifrice par ’érytheme des commissures
labiales et un aspect br(ilé des bords des
levres,

J’en dirai autant de l'emploi du char-
bon. Ce produit, qui a la prétention de
blanchir les dents, a linconvénient de
situer sous la gencive des particules char-

~

bonneuses qui donnent & ladite gencive
un aspect plutdt regrettable.

En résumé, savonner, avec une brosse
dure autant que possible, les arcades den-
taires et se rincer la bouche avec, par
exemple, une solution d’eau oxygénée dans
la proportion d’une cuillerée a soupe pour
3/, de verre d’eau, bouillie de préfé-
rence.

La vie moderne.

D’un humoriste parisien:

La vie moderne, ¢’est une vie d’abruti.
Une vie sans beaux réves, mais animée
par la continuité d’un cauchemar frénétique.

La vie moderne, c’est le jazz-band, le bou-
can, ’encombrement. L’image de I’homme
moderne, c’est le danseur dont les jambes
semblent agitées par la joie tandis que



	Erste Hilfe bei Automobilunfällen

